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Fuentes principales

4% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

4% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
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1 Trabajos 
entregados

Universidad de San Martín de Porres on 2023-05-10 0%

2 Internet

repositorio.upeu.edu.pe 0%
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entregados

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2024-08-12 0%

4 Internet

editorialcimted.com 0%

5 Internet

repositorio.ucv.edu.pe 0%

6 Internet

revistas.usil.edu.pe 0%

7 Internet

portal.amelica.org 0%

8 Internet

rgsa.openaccesspublications.org 0%

9 Trabajos 
entregados

Pontifical Catholic University of Puerto Rico on 2023-05-01 0%

10 Internet

repositorio.usmp.edu.pe 0%

11 Trabajos 
entregados

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2024-11-13 0%
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12 Trabajos 
entregados

Universidad Pontificia Bolivariana on 2020-11-13 0%

13 Trabajos 
entregados

Universidad San Ignacio de Loyola on 2024-02-12 0%

14 Internet

alteridad.ups.edu.ec 0%

15 Internet

hdl.handle.net 0%

16 Internet

repositorio.unfv.edu.pe 0%

17 Internet

repositorio.unprg.edu.pe 0%

18 Internet

repositorio.upeu.edu.pe:8080 0%

19 Internet

search.bvsalud.org 0%

20 Internet

www.analitica.com 0%

21 Publicación

Parfait M. Eloundou-Enyegue. "Addressing Global Challenges – Exploring Socio-Cu… 0%

22 Internet

www.scribd.com 0%

23 Internet

epi.minsal.cl 0%
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Engament académico y autoeficacia académica como predictores de la 

procrastinación académica 

Resumen 

La procrastinación es un comportamiento perjudicial en la formación académica 

de los adolescentes, generando bajo rendimiento y aumentando los niveles de ansiedad 

y estrés, constituyéndose un aspecto nocivo en el aprendizaje, especialmente en la etapa 

escolar. En ese contexto, el engagement y la autoeficacia han demostrado ser claves 

para el buen desempeño escolar. El objetivo de la investigación es determinar el efecto 

del engagement y autoeficacia académica sobre la procrastinación en adolescentes 

peruanos. Es de diseño predictivo transversal, con una muestra de 450 estudiantes de 

secundaria seleccionados por conveniencia en su mayoría del sexo femenino (60.9%), 

del primer año de secundaria (28.9%) y provenientes de instituciones privadas (85.1%). 

Se extrajo la Media (M), desviación estándar (DS), asimetría (g1) y curtosis (g2) de las 

variables en estudio. Se realizó un análisis de correlación entre las variables, correlación 

múltiple y regresión lineal múltiple. Se halló que la autoeficacia se relacionó 

inversamente con la procrastinación académica (r=-.250; p<.001) y esta a su vez con el 

engagement (r=-.263; p<.005). Mientras que, la autoeficacia se relacionó directamente 

con el engagement (r=.112; p<.005). La autoeficacia (β=-.223; p<.001) y engagement 

(β=-.238; p<.001) influyen inversamente sobre la procrastinación., explicando el 11.8% 

de su variabilidad (R=.344, R²=.118, F=30.0, p<.001). En conclusión, el engagement y 

autoeficacia son predictores significativos de la actitud procrastinadora en los 

adolescentes peruanos. 

Palabras claves: Engagement, autoeficacia académica, procrastinación, adolescentes 

peruanos, desempeño escolar.  
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Abstract 

Procrastination is a detrimental behavior in the academic development of adolescents, 

leading to poor performance and increasing levels of anxiety and stress, making it a 

harmful aspect of learning, especially during the school stage. In this context, 

engagement and self-efficacy have proven to be key for good school performance. The 

objective of the research is to determine the effect of engagement and academic self-

efficacy on procrastination in Peruvian adolescents. It is a cross-sectional predictive 

design, with a sample of 450 high school students selected by convenience, mostly 

female (60.9%), from the first year of high school (28.9%), and from private institutions 

(85.1%). The mean (M), standard deviation (SD), skewness (g1), and kurtosis (g2) of 

the variables under study were extracted. A correlation analysis between the variables, 

multiple correlation, and multiple linear regression were performed. It was found that 

self-efficacy was inversely related to academic procrastination (r=-.250; p<.001) and 

this in turn to engagement (r=-.263; p<.005). Meanwhile, self-efficacy was directly 

related to engagement (r=.112; p<.005). Self-efficacy (β=-.223; p<.001) and 

engagement (β=-.238; p<.001) inversely influence procrastination, explaining 11.8% of 

its variability (R=.344, R²=.118, F=30.0, p<.001). In conclusion, engagement and self-

efficacy are significant predictors of procrastinatory behavior in Peruvian adolescents. 

Keywords: Procrastination, engagement, self-efficacy, peruvian adolescents, school 

performance. 
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1. Introduccion 

  

La procrastinación académica es la tendencia a postergar voluntaria e 

irracionalmente tareas o actividades académicas, pese a ser conscientes de las 

consecuencias negativas que puede acarrear esta demora (Ayala Ramírez et al., 2020; 

Barraza Macías & Barraza Nevárez, 2019). Este comportamiento está asociado a altos 

niveles de estrés, ansiedad y bajo rendimiento académico en escolares (Wildberger 

Ramírez & Aranda Ledesma, 2022).  Además, es influenciada por factores como la 

autoestima, bienestar subjetivo y sentido de pertenencia (Song et al., 2024). 

Este comportamiento ha sido motivo de estudio en publicaciones recientes 

(Çıkrıkçı & Erzen, 2020; Yang et al., 2023), identificándose su incremento en los 

escolares a raíz de la pandemia (Wu et al., 2023). Ante esta problemática, Brush et al. 

(2022) señalan que es necesario que los aspectos psicológicos, sociales y emocionales 

esten unidos a fin de que el estudiante brinde la importancia debida a los procesos 

cognitivos del aprendizaje. 

En ese sentido, surge la autoeficacia académica, entendida como el conjunto de 

creencias que un individuo tiene respecto a sus capacidades para alcanzar el éxito en las 

tareas académicas (Bandura, 1997; Palenzuela, 1983; Castro et al., 2022, Iedra 2021). 

Dichas creencias se vinculan con la percepción de apoyo a la autonomía, la satisfacción 

académica, la intención de permanencia en los estudios (P e influye en la 

procrastinación (Yiğit, 2020) y el engagement académico (Zumárraga-Espinosa & 

Cevallos-Pozo, 2022; Piedra, 2021). Siendo de esta manera un factor determinante en 
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cómo los estudiantes enfrentan desafíos, establecen metas y persisten en el logro de sus 

objetivos académicos (Barca-Lozano et al., 2012; Estrada, 2021).  

Por otra parte, el engagement académico es entendido como la participación 

activa, entusiasmo y dedicación del estudiante hacia sus actividades de aprendizaje 

(Fredricks et al., 2004).  Diversos factores pueden influir en el engagement académico, 

como la autoestima, los hábitos de estudio y la satisfacción académica (Arredondo-Salas 

et al., 2022).  

Se ha demostrado que es un factor determinante para reducir la procrastinación y 

promover un mejor rendimiento académico, aprendizaje significativo  y bienestar 

emocional (González-Brignardello & Sánchez-Elvira-Paniagua, 2013; Supervía & 

Salavera, 2019; Ochoa-Angrino et al., 2018; López-Aguilar et al., 2021). Aumenta la 

satisfacción, la resiliencia, autoeficacia académicas (Aspeé et al., 2018; Gaxiola et al., 

2022) y deserción (López-Angulo et al., 2021).  

La teoría social cognitiva postula que el comportamiento humano es el resultado 

de la interacción de factores personales, emocionales y sociales (Bandura, 1986). En 

este entender, un comportamiento nocivo en los adolescentes, como la procrastinación 

académica, podría estar siendo influenciado por la autoeficacia académica (factor 

personal) y el engagement (factor emocional).  

Resulta importante analizar la relación entre estas variables con la 

procrastinación a fin de entender los factores subyacentes a esta actitud nociva en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. Sin embargo, existen pocas investigaciones que 

indaguen la influencia de estos factores sobre la procrastinación académica entre los 

adolescentes (Katz et al., 2014), en su mayoría se centran en población universitaria y 

preuniversitaria (Malkoç & Kesen, 2018; Tisocco & Liporace, 2023). Por lo tanto, esta 5

22
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investigación tiene por objetivo determinar la influencia del engagement y autoeficacia 

académicos sobre la procrastinación en adolescentes peruanos. 

Metodología 

Se siguió un diseño cuantitativo predictivo y transversal, porque se pretendió 

determinar el rol influyente del engagement académico y la autoeficacia académica 

respecto a la procrastinación académica en adolescentes peruanos (Ato et al., 2013).  

Para seleccionar la muestra se siguió un muestreo no probabilístico por 

conveniencia (Fernández et al., 2024). La muestra estuvo compuesta por 450 alumnos 

de nivel secundario peruanos. 

Los instrumentos utilizados fueron: 

Engagement académico (UWES): diseñado por (Schaufeli et al., 2006) y 

adaptada al contexto peruano por (Dominguez-Lara et al., 2022). El instrumento está 

compuesto por 9 ítems, con 6 opciones de respuesta se presentan en escala de tipo 

Likert (0= “Ninguna vez” a 6= “Todos los días”, donde mayores puntajes indican una 

mejor percepción. Cuenta con buena confiabilidad (α y ω >.9) y propiedades 

psicométricas que respaldan su unidimensionalidad (CFI=.998, RMSEA=.065, 

WRMR=.441). 

Escala de Autoeficacia académica percibida de situaciones académicas 

(EAPESA): Diseñada por (Palenzuela, 1983) y validada en adolescentes peruanos por 

(Chávez Flores, 2022). El instrumento está compuesto por 9 ítems, las opciones de 

respuesta se presentan en escala de tipo Likert de cuatro puntos (Desde 1= “Nunca” a 

4= “Siempre”), donde mayores puntajes indican una mejor percepción. Tiene una buena 

confiabilidad (α y ω >.9) y un buen ajuste del modelo unidimensional (CFI=.97, 

RMSEA=005 Y SRMR=.04). 

11
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Escala de Procrastinación Académica: diseñado por Busko (1998) y validado 

en estudiantes de secundaria peruanos por Trujillo-Chumán y Noé-Grijalva (2020). El 

instrumento es unidimensional y está compuesto por 8 ítems, las opciones de respuesta 

se presentan en escala de tipo Likert de cinco puntos (desde 1= “Nunca” a 5= 

“Siempre”), donde mayores puntajes indican una mejor percepción. Reportó una buena 

consistencia interna (ω=.80) y adecuadas propiedades psicométricas (CFI=.980, 

TLI=.970, SRMR=.034, RMSEA=.048). 

La recolección de los datos se realizó de manera presencial en 3 instituciones 

educativas de nivel secundario. Por ser menores de edad se solicitó el consentimiento 

informado de los padres o tutores responsables de cada estudiante.  Se tomaron en 

consideración los principios éticos establecidos en la declaración de Helsinki (Puri et 

al., 2009), respetando la participación voluntarios y confidencialidad de los datos 

recolectados. Se contó con la aprobación del Comité de Ética de la Escuela de Posgrado 

de la Universidad Peruana Unión (con código 2023-CE-EPG-00163). Una vez 

recopilados los datos, fueron tabulados y se importaron al software Jamovi 2.3.28.0. 

Primero se extrajo la Media (M), desviación estándar (DS), asimetría (g1) y 

curtosis (g2). Luego se analizaron las relaciones entre variables. También se extrajeron 

los coeficientes de correlación múltiple (R, R2, R2 corregido, EE y F). Finalmente, se 

tomaron en cuenta los coeficientes de regresión múltiple (B no estandarizados, 

β estandarizados y prueba t. 

Resultados 

Datos sociodemográficos 

La Tabla 1 presenta la información sociodemográfica de los 450 escolares que 

participaron del estudio. El 60.9% son mujeres y el 39.1% son hombres. En cuanto a su 
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edad, el 24.4% tiene 15 años, la mayoría. En su mayoría cursan el primer año de 

educación secundaria (29.9%) y estudian en una institución educativa privada (85.1%). 

Tabla 1 

Información sociodemográfica 

n=450 Frecuencia % 

Sexo 

Masculino 176 39.1 % 

Femenino 274 60.9 % 

Edad 

12 24 5.3 % 

13 96 21.3 % 

14 101 22.4 % 

15 110 24.4 % 

16 64 14.2 % 

17 55 12.2 % 

Año de 

estudio 

Primero 130 28.9 % 

Segundo 37 8.2 % 

Tercero 92 20.4 % 

Cuarto 79 17.6 % 

Quinto 112 24.9 % 

Tipo de 

institución 

Pública 67 14.9 % 

Privada 383 85.1 % 

 

Análisis descriptivos y de correlación 

La Tabla 2 muestra las estadísticas descriptivas, incluida la media, la desviación 

estándar (DE), la asimetría y la curtosis. El promedio más alto se encuentra en la 

variable engagement académico, y el promedio más bajo se encuentra en la variable 

procrastinación académica. La mayor dispersión también se encuentra en la variable 

engagement académico, mientras que el más bajo en la autoeficacia académica. El 

coeficiente de asimetría y curtosis no excede el rango de ser más significativo que 1,5 o 

menos de -1,5, por lo que se considera simétrico, por lo que los datos se estiman cerca 

de la media. 

Tabla 2 
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Análisis descriptivos de las variables autoeficacia académica, engagement académico y 

procrastinación académica 

   M  DE  g1  g2  

1. Autoeficacia 

académica (AA)  
25.6  3.56  -0.556  1.27  

2. Engagement 

académico (EA)  
27.2  7.58  -0.025  0.900  

3. Procrastinación 

académica (PA)  
19.6  4.42 0.415  0.185  

 

En la tabla 3 y figura 1 se muestra la relación entre las variables autoeficacia 

académica y engagement académico con un resultado de −0.112 (p < 0.05), la cual es 

una relación positiva, directa y significativa, mientras que la relación entre engagement 

académico y procrastinación es de -0.263 (p < 0.001) lo cual es una relación negativa, 

inversa y altamente significativa. Además, la relación entre autoeficacia y 

procrastinación académica, el resultado es −0.250 (p < 0.01), indicando una relación 

negativa, inversa y altamente significativa. 

Tabla 3 

Análisis de correlación entre las variables autoeficacia académica, procrastinación 

académica y engagement académico 

Variables Autoeficacia 

académica 

Procrastinación 

académica 

Engagement 

académico 

Autoeficacia 

académica (AA) 
1   

Procrastinación 

académica (PA) 
-0.250** 1  

Engagement 

académico (EA) 
0.112* -0.263** 1 

Nota. * p < .05, ** p < .001 

Figura 1 
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Matriz de correlaciones 

 

En la Tabla 4 se muestra el resumen del modelo, donde el coeficiente de 

determinación corregido (R2 corregido) es de 0.114, lo que indica que la autoeficacia y 

el engagement académico explican el 11.4% de la variabilidad de la procrastinación 

académica a partir de la autoeficacia académica y el engagement académico. Al mismo 

tiempo, el valor del ANOVA (F=30.00, p=0.000) indica una relación lineal significativa 

entre la procrastinación académica como variable criterio y la autoeficacia académica y 

engagement académico como predictores. Además, la Figura 1 muestra las correlaciones 

entre variables. 

Tabla 4 

Coeficientes de correlación múltiples R, R2, R2 corregido, EE y F 

  Prueba Global del Modelo 

Modelo R R² R² corregido F gl1 gl2 p 

1 .344 .118 .114 30.0 2 447 < .001 

 Análisis de regresión 
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La Tabla 5 muestra los coeficientes de regresión no estandarizados (B) y los 

coeficientes de regresión estandarizados (β). En estos resultados, los coeficientes β (-

0.277 y −0,139) indican que la autoeficacia académica y el engagement académico tienen 

efectos negativos sobre para la procrastinación académica en escolares peruanos. El 

resultado de la prueba tanto para la variable autoeficacia académica como para el 

engagement académico es altamente significativa (p< 0,001), por lo que ambas variables 

son predictores significativos de la procrastinación académica. 

Tabla 5 

Coeficientes de regresión múltiple B (no estandarizados), β (estandarizados) y prueba t 

 B EE β t p 

Constante 30.469 1.528  19.94 < .001 

AA -0.277 0.0555 -0.223 -4.99 < .001 

EA -0.139 0.0261 -0.238 -5.32 < .001 

 

Discusión 

La procrastinación académica es un comportamiento nocivo que se ha 

incrementado a raíz de la pandemia (Y. Wu et al., 2023). La teoría sostiene que mayores 

niveles de engagement y autoeficacia el comportamiento procrastinador disminuye 

(Schraw et al., 2007). El objetivo de la presente investigación fue determinar la 

capacidad predictiva del engagement y autoeficacia académica sobre la procrastinación 

en adolescentes peruanos.  

4

6

9
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Los resultados hallados indican que la autoeficacia académica tiene una relación 

inversa y altamente significativa con la procrastinación (r=-.250; p= <.001). Este 

resultado corrobora lo reportando por investigaciones previas en universitarios 

(Buenaño & Flores, 2023; Nemtcan et al., 2022; Pichen-Fernandez & Turpo, 2022).  En 

un estudio realizado en universitarios turcos ambas variables se relacionaron 

inversamente, aunque esta fue muy débil (Odaci, 2011). En Malasia, otro estudio 

encontró un resultado similar en población universitaria (Abu Bakar & Umar Khan, 

2016). Esto indica que entre los adolescentes la autoeficacia académica es un factor que 

reduce la tendencia a posponer las actividades académicas entre los adolescentes 

peruanos, de esta manera este estudio suma al conocimiento de las variables que 

contribuyen a la conducta procrastinadora en adolescentes poco abordada en países 

fuera de Norteamérica y Europa (González-Brignardello et al., 2023). 

Con relación a la autoeficacia académica y el engagement académico, se 

determinó una relación positiva y significativa entre ambas (r=.112; p= <.05).  Este 

hallazgo corrobora lo afirmado por la teoría, donde se argumenta que mayor confianza 

para realizar tareas académicas conlleva a un mejor motivación y compromiso 

(Bandura, 1997a). Esta relación corrobora lo reportado por Wu et al. (2020) y (Paredes-

Proaño & Herrera-Granda, 2023). En España, los universitarios con mayor autoeficacia 

estaban más comprometidos con los estudios (Gutiérrez & Tomás, 2019). Escolares en 

Turquía con autoconfianza alta se mostraron más comprometidos emocional, cognitiva 

y conductualmente con los estudios (Sökmen, 2021). En Pakistán, se evidenció el 

mismo resultado entre los estudiantes universitarios (Ahmed et al., 2018). No obstante, 

este resultado difiere de lo reportado en universitarios nigerianos, donde la relación 

entre engagement autoeficacia fue inversa  (Ugwu et al., 2013). De esta manera se 
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evidencia que la el engagement académico y la autoeficacia guardan relación directa en 

estudiantes peruanos. Esto resulta importante al aportar al conocimiento en relación a la 

comprensión de la interacción de ambas en un país latinoamericano, dado que esta varía 

según la región geográfica (Fatimah et al., 2024). 

En lo concerniente a la procrastinación académica, esta variable mostró 

correlación negativa y altamente significativa con el engagement académico (r=-.263; 

p= <.001). Investigaciones previas también destacaron la reducción de la 

procrastinación a razón de la actitud positiva del estudiante hacia las tareas académicas 

(Rahimi et al., 2023; Serdar, 2021). En Canadá, estudiantes de pregrado evidenciaron 

mayores niveles de procrastinación a partir de un menor compromiso con las tareas 

académicas (Closson & Boutilier, 2017). Otro estudio realizado en estudiantes 

norteamericanos del primer año de universidad encontró relación inversa y significativa 

entre ambas variables (Yamada et al., 2016). De esta manera, se comprueba que el 

engagement académico reduce los niveles de procrastinación en adolescentes. 

Respecto al análisis de regresión, se encontró que tanto la autoeficacia (β=-.223; 

<.001; t=-4.99) como el engagement académico (β=-.238; p=<.001; t=-5.32) predicen la 

procrastinación académica. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por (Piri et al. 

(2023) en relación con el engagement y con (Liu et al. (2020) para la autoeficacia. En 

Noruega, los estudiantes com mayor con confianza en sus capacidades para realizar 

tareas académicas mostraron una menor tendencia a procrastinar (Svartdal et al., 2022).  

Si bien los resultados presentan un coeficiente de determinación bajo, se alinean 

con la teoría y contribuyen a predecir la procrastinación académica con base en la 

autoeficacia y el engagement académico utilizado por estudiantes del nivel secundario. 
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El coeficiente de correlación múltiple (R) del modelo propuesto es moderado 

(0,344); sin embargo, su nivel de significancia muestral es alto (p = 0,000). Por otro 

lado, el valor R2 corregido o ajustado fue bajo (0,118), lo que indica que el 11,8% de la 

variabilidad de la procrastinación académica es explicada por las variables engagement 

académico y autoeficacia académica. Sin embargo, la correlación es significativa (p= 

0,000), según (Arias & Molina, 2017). Además, el valor F del ANOVA es de 30.0; esto 

significa que existe una alta tasa de varianza entre las medias, lo que indica que existe 

una relación explicativa lineal entre la autoeficacia académica y el engagement, con la 

procrastinación académica como variable criterio (Vilà et al., 2019; Wooditch et al., 

2021). 

La presente investigación contribuye a la literatura existente, al proporcionar 

evidencia empírica respecto a la relación entre la autoeficacia académica, engagement 

académico y procrastinación en adolescentes. Estos hallazgos deben constituir un punto 

de reflexión para los directivos y educadores involucrados en la formación académica 

en el nivel secundario respecto al estado de motivación y compromiso del alumnado, así 

como en la confianza que tienen en sus capacidades para alcanzar el éxito académico, lo 

que reducirá la disposición a postergar el cumplimiento de las tareas asignadas dentro 

del proceso de aprendizaje. De esta manera, se recomienda diseñar programas y 

estrategias didácticas, como aplicar aprendizaje basado en proyectos, debates y 

discusión, aplicar la gamificación y el trabajo entre pares, a fin de aumentar los niveles 

de engagement académico. Asimismo, se debe realizar sesiones de tutoría y seguimiento 

de la salud mental de los estudiantes, por un especialista aparte del docente, si fuera 

posible, para fortalecer la confianza de los estudiantes en sus capacidades; se debiera 
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además, enseñar a los estudiantes sobre gestión del tiempo y brindarles herramientas, 

físicas o digitales que le permitan monitorear y priorizar sus avances académicos. 

Esta investigación no estuvo exenta de limitaciones. Dado que se siguió un 

diseño transversal no es posible establecer relaciones causales entre las variables 

(Corkin et al., 2014). Así también, dado que se utilizaron cuestionarios de autoinforme, 

los resultados pueden estar expuestos a sesgos (Fentaw et al., 2022).  

Se recomienda para futuras investigaciones considerar otros métodos de 

recopilación de datos como la observación o la entrevista, para una comprensión más 

amplia del fenómeno de la procrastinación académica (Turner & Meyer, 2000), así 

como también emplear diseños longitudinales que permitan establecer causalidad entre 

las variables a lo largo del tiempo. Asimismo, se sugiere continuar indagando la 

relación de estas variables en el contexto de la educación secundaria, así como realizar 

análisis estructurales a fin de identificar variables intervinientes en el modelo 

inicialmente planteado. En conclusión, la autoeficacia académica y el engagement son 

predictores significativos de la conducta procrastinadora en adolescentes peruanos. 
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