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5% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado

» Texto mencionado

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

4% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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«NUMERO»

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

dia(s) del mes de.....diciembre___.... del afio 20.24... siendo las.....!1:90 . horas, se

reunieron los miembros del jurado en la Universidad Peruana Unién Campus Lima, bajo la direccion del (de la) presidente(a):

En Lima, Nafia, Villa Unién, a...23.............

rturo Mora

., el (la) secretario(a): ...!

...y los demas miembros: .....Mg. Segundo Salatiel Malca Peralta

.. Y.Dr: Josue Edison TUpO.Chapamo, . ... ...y el (la) asesor(a) ...MIe: Carlos Daniel Abanto Ramirez

..con el propdsito de administrar el acto académico de sustentacion del trabajo de

investigacién titulado: 4..‘?9?9 9!???:‘?3&9?.?.“.‘?.“3‘99 Y autoeficacia académica como predictores de la procrastinacion académica en

Adolescentes peruanos.

et s conducente a la obtencién del Grado Académico de Maestro(a) en: ...~ 0000 Deonmont
en Investigacion y Docencia Universitaria
P R30S S S
El Presidente inicié el acto académico de sustentacién invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo
determinado para su exposicién. Concluida la exposicién, el Presidente invité a los demas miembros del jurado a efectuar las
preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un
receso para las deliberaciones y la emision del dictamen del jurado.
Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta, con el dictamen siguiente:

Candidato/a (a): Marco Antonio Navarro Cardenas

ESCALAS

CALIEICACION Vigesimal Literal Cualitativa Merito
Aprobado 16 B Bueno Muy bueno
CaNidatoa (b): ..o 2 T OO e e e e e e e ee e e e e ee e
- ESCALAS _
CALIEICACION Vigesimal Literal Cualitativa Mclito
Aprobado 16 B Bueno Muy bueno
Candidato/a (c): AU OB RTINS, osvsosasuosss et sy e 08 89000 0 S8 008 S S LSS
A ESCALAS .
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa Merito
Aprobado 16 B Bueno Muy bueno

(*) Ver parte posterior
Finalmente, el Presidente del jurado invité al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluacion final
y concluir el acto académico de sustentacion procediéndose a registrar las firmas respectivas.

Presidente/a Secretario/a
Asesor/a Miembro Miembro
Candidato/a (a) Candidato/a (b) Candidato/a (c)
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Engament académico y autoeficacia académica como predictores de la
procrastinacion académica

Resumen

La procrastinacion es un comportamiento perjudicial en la formacion académica
de los adolescentes, generando bajo rendimiento y aumentando los niveles de ansiedad
y estrés, constituyéndose un aspecto nocivo en el aprendizaje, especialmente en la etapa
escolar. En ese contexto, el engagement y la autoeficacia han demostrado ser claves
para el buen desempefio escolar. El objetivo de la investigacion es determinar el efecto
del engagement y autoeficacia académica sobre la procrastinacion en adolescentes
peruanos. Es de disefio predictivo transversal, con una muestra de 450 estudiantes de
secundaria seleccionados por conveniencia en su mayoria del sexo femenino (60.9%),
del primer afio de secundaria (28.9%) y provenientes de instituciones privadas (85.1%).
Se extrajo la Media (M), desviacion estandar (DS), asimetria (g1) y curtosis (g2) de las
variables en estudio. Se realizé un analisis de correlacion entre las variables, correlacion
multiple y regresion lineal multiple. Se hallo que la autoeficacia se relaciond
inversamente con la procrastinacion académica (r=-.250; p<.001) y esta a su vez con el
engagement (r=-.263; p<.005). Mientras que, la autoeficacia se relaciond directamente
con el engagement (r=.112; p<.005). La autoeficacia (f=-.223; p<.001) y engagement
(B=-.238; p<.001) influyen inversamente sobre la procrastinacion., explicando el 11.8%
de su variabilidad (R=.344, R2=.118, F=30.0, p<.001). En conclusion, el engagement y
autoeficacia son predictores significativos de la actitud procrastinadora en los

adolescentes peruanos.

Palabras claves: Engagement, autoeficacia académica, procrastinacion, adolescentes

peruanos, desempefio escolar.
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Abstract
Procrastination is a detrimental behavior in the academic development of adolescents,
leading to poor performance and increasing levels of anxiety and stress, making it a
harmful aspect of learning, especially during the school stage. In this context,
engagement and self-efficacy have proven to be key for good school performance. The
objective of the research is to determine the effect of engagement and academic self-
efficacy on procrastination in Peruvian adolescents. It is a cross-sectional predictive
design, with a sample of 450 high school students selected by convenience, mostly
female (60.9%), from the first year of high school (28.9%), and from private institutions
(85.1%). The mean (M), standard deviation (SD), skewness (gl), and kurtosis (g2) of
the variables under study were extracted. A correlation analysis between the variables,
multiple correlation, and multiple linear regression were performed. It was found that
self-efficacy was inversely related to academic procrastination (r=-.250; p<.001) and
this in turn to engagement (r=-.263; p<.005). Meanwhile, self-efficacy was directly
related to engagement (r=.112; p<.005). Self-efficacy (B=-.223; p<.001) and
engagement (f=-.238; p<.001) inversely influence procrastination, explaining 11.8% of
its variability (R=.344, R?=.118, F=30.0, p<.001). In conclusion, engagement and self-

efficacy are significant predictors of procrastinatory behavior in Peruvian adolescents.

Keywords: Procrastination, engagement, self-efficacy, peruvian adolescents, school

performance.
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1. Introduccion

La procrastinacion académica es la tendencia a postergar voluntaria e
irracionalmente tareas o actividades académicas, pese a ser conscientes de las
consecuencias negativas que puede acarrear esta demora (Ayala Ramirez et al., 2020;
Barraza Macias & Barraza Nevarez, 2019). Este comportamiento esta asociado a altos
niveles de estrés, ansiedad y bajo rendimiento académico en escolares (Wildberger
Ramirez & Aranda Ledesma, 2022). Ademas, es influenciada por factores como la
autoestima, bienestar subjetivo y sentido de pertenencia (Song et al., 2024).

Este comportamiento ha sido motivo de estudio en publicaciones recientes
(Cikrik¢1 & Erzen, 2020; Yang et al., 2023), identificandose su incremento en los
escolares a raiz de la pandemia (Wu et al., 2023). Ante esta problematica, Brush et al.
(2022) sefialan que es necesario que los aspectos psicoldgicos, sociales y emocionales
esten unidos a fin de que el estudiante brinde la importancia debida a los procesos
cognitivos del aprendizaje.

En ese sentido, surge la autoeficacia académica, entendida como el conjunto de
creencias que un individuo tiene respecto a sus capacidades para alcanzar el éxito en las
tareas académicas (Bandura, 1997; Palenzuela, 1983; Castro et al., 2022, ledra 2021).
Dichas creencias se vinculan con la percepcion de apoyo a la autonomia, la satisfaccion
académica, la intencidn de permanencia en los estudios (P e influye en la
procrastinacion (Yigit, 2020) y el engagement académico (Zumarraga-Espinosa &

Cevallos-Pozo, 2022; Piedra, 2021). Siendo de esta manera un factor determinante en
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como los estudiantes enfrentan desafios, establecen metas y persisten en el logro de sus
objetivos académicos (Barca-Lozano et al., 2012; Estrada, 2021).

Por otra parte, el engagement académico es entendido como la participacion
activa, entusiasmo y dedicacion del estudiante hacia sus actividades de aprendizaje
(Fredricks et al., 2004). Diversos factores pueden influir en el engagement académico,
como la autoestima, los habitos de estudio y la satisfaccion académica (Arredondo-Salas
etal., 2022).

Se ha demostrado que es un factor determinante para reducir la procrastinacion y
promover un mejor rendimiento académico, aprendizaje significativo y bienestar
emocional (Gonzalez-Brignardello & Sanchez-Elvira-Paniagua, 2013; Supervia &
Salavera, 2019; Ochoa-Angrino et al., 2018; Ldopez-Aguilar et al., 2021). Aumenta la
satisfaccion, la resiliencia, autoeficacia académicas (Aspeé et al., 2018; Gaxiola et al.,
2022) y desercion (Lopez-Angulo et al., 2021).

La teoria social cognitiva postula que el comportamiento humano es el resultado
de la interaccion de factores personales, emocionales y sociales (Bandura, 1986). En
este entender, un comportamiento nocivo en los adolescentes, como la procrastinacion
académica, podria estar siendo influenciado por la autoeficacia académica (factor
personal) y el engagement (factor emocional).

Resulta importante analizar la relacion entre estas variables con la
procrastinacion a fin de entender los factores subyacentes a esta actitud nociva en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Sin embargo, existen pocas investigaciones que
indaguen la influencia de estos factores sobre la procrastinacion académica entre los
adolescentes (Katz et al., 2014), en su mayoria se centran en poblacion universitaria y

preuniversitaria (Malko¢ & Kesen, 2018; Tisocco & Liporace, 2023). Por lo tanto, esta
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investigacion tiene por objetivo determinar la influencia del engagement y autoeficacia
académicos sobre la procrastinacion en adolescentes peruanos.

Metodologia

Se sigui6 un disefio cuantitativo predictivo y transversal, porque se pretendio6
determinar el rol influyente del engagement académico y la autoeficacia académica
respecto a la procrastinacion académica en adolescentes peruanos (Ato et al., 2013).

Para seleccionar la muestra se siguié un muestreo no probabilistico por
conveniencia (Fernandez et al., 2024). La muestra estuvo compuesta por 450 alumnos
de nivel secundario peruanos.

Los instrumentos utilizados fueron:

Engagement académico (UWES): disefiado por (Schaufeli et al., 2006) y
adaptada al contexto peruano por (Dominguez-Lara et al., 2022). El instrumento estéa
compuesto por 9 items, con 6 opciones de respuesta se presentan en escala de tipo
Likert (0= “Ninguna vez” a 6= “Todos los dias”, donde mayores puntajes indican una
mejor percepcion. Cuenta con buena confiabilidad (o y o >.9) y propiedades
psicometricas que respaldan su unidimensionalidad (CFI=.998, RMSEA=.065,
WRMR=.441).

Escala de Autoeficacia académica percibida de situaciones académicas
(EAPESA): Disefiada por (Palenzuela, 1983) y validada en adolescentes peruanos por
(Chavez Flores, 2022). El instrumento esta compuesto por 9 items, las opciones de
respuesta se presentan en escala de tipo Likert de cuatro puntos (Desde 1= “Nunca” a
4= “Siempre”’), donde mayores puntajes indican una mejor percepcion. Tiene una buena
confiabilidad (o y ® >.9) y un buen ajuste del modelo unidimensional (CFI=.97,

RMSEA=005 Y SRMR=.04).
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Escala de Procrastinacion Académica: disefiado por Busko (1998) y validado
en estudiantes de secundaria peruanos por Trujillo-Chuman y Noé-Grijalva (2020). El
instrumento es unidimensional y estd compuesto por 8 items, las opciones de respuesta
se presentan en escala de tipo Likert de cinco puntos (desde 1=“Nunca” a 5=
“Siempre”’), donde mayores puntajes indican una mejor percepcion. Reporté una buena
consistencia interna (0=.80) y adecuadas propiedades psicométricas (CFI=.980,
TLI=.970, SRMR=.034, RMSEA=.048).

La recoleccion de los datos se realizé de manera presencial en 3 instituciones
educativas de nivel secundario. Por ser menores de edad se solicito el consentimiento
informado de los padres o tutores responsables de cada estudiante. Se tomaron en
consideracion los principios éticos establecidos en la declaracion de Helsinki (Puri et
al., 2009), respetando la participacion voluntarios y confidencialidad de los datos
recolectados. Se cont6 con la aprobacion del Comité de Etica de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Peruana Union (con cddigo 2023-CE-EPG-00163). Una vez
recopilados los datos, fueron tabulados y se importaron al software Jamovi 2.3.28.0.

Primero se extrajo la Media (M), desviacién estandar (DS), asimetria (g1) y
curtosis (g2). Luego se analizaron las relaciones entre variables. También se extrajeron
los coeficientes de correlacion maltiple (R, R2, R2 corregido, EE y F). Finalmente, se
tomaron en cuenta los coeficientes de regresion multiple (B no estandarizados,

[ estandarizados y prueba t.

Resultados
Datos sociodemograficos
La Tabla 1 presenta la informacion sociodemografica de los 450 escolares que

participaron del estudio. El 60.9% son mujeres y el 39.1% son hombres. En cuanto a su
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edad, el 24.4% tiene 15 afios, la mayoria. En su mayoria cursan el primer afio de

educacion secundaria (29.9%) y estudian en una institucion educativa privada (85.1%).

Tabla 1

Informacion sociodemogradfica

n=450 Frecuencia %
Masculino 176 39.1%
Sexo Femenino 274 60.9 %
12 24 53%
13 96 21.3%
14 101 22.4%
Edad 15 110 24.4%
16 64 14.2 %
17 55 12.2 %
Primero 130 28.9 %
- Segundo 37 8.2%
?sr‘;l(l) d(ilg Tercero 92 20.4 %
Cuarto 79 17.6 %
Quinto 112 24.9%
Tipo de Publica 67 14.9 %
institucion ~ Privada 383 85.1 %

Analisis descriptivos y de correlacion

La Tabla 2 muestra las estadisticas descriptivas, incluida la media, la desviacion

estandar (DE), la asimetria y la curtosis. EI promedio més alto se encuentra en la

variable engagement académico, y el promedio mas bajo se encuentra en la variable

procrastinacion académica. La mayor dispersion también se encuentra en la variable

engagement académico, mientras que el mas bajo en la autoeficacia academica. El

coeficiente de asimetria y curtosis no excede el rango de ser mas significativo que 1,50

menos de -1,5, por lo que se considera simétrico, por lo que los datos se estiman cerca

de la media.

Tabla 2
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Andlisis descriptivos de las variables autoeficacia académica, engagement académico y

procrastinacion académica

1. Autoeficacia 256 356  -0.556 127

académica (AA)

2. Engagement

académico (EA) 27.2 7.58 -0.025 0.900
3. Procrastinacion

académica (PA) 19.6 4.42 0.415 0.185

En la tabla 3 y figura 1 se muestra la relacion entre las variables autoeficacia
académica y engagement académico con un resultado de —0.112 (p < 0.05), la cual es
una relacién positiva, directa y significativa, mientras que la relacion entre engagement
academico y procrastinacion es de -0.263 (p < 0.001) lo cual es una relacién negativa,
inversa y altamente significativa. Ademas, la relacion entre autoeficacia y
procrastinacion académica, el resultado es —0.250 (p < 0.01), indicando una relacion

negativa, inversa y altamente significativa.

Tabla 3

Analisis de correlacion entre las variables autoeficacia académica, procrastinacion

académica y engagement académico

Variables Autoeficacia Procrastinacion Engagement
académica académica académico
Autoeficacia )
académica (AA)
Procrastinacion
- 3k
académica (PA) 0.250 I
Engagement x oo
académico (EA) 0.112 -0.263 I

Nota. * p <.05, ** p <.001

Figura 1
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Matriz de correlaciones

PA-

correlation:
Pearson

.|3

0.5

EA

0.0
05

- 10

AA-

L <& &

En la Tabla 4 se muestra el resumen del modelo, donde el coeficiente de
determinacidn corregido (R2 corregido) es de 0.114, lo que indica que la autoeficacia y
el engagement académico explican el 11.4% de la variabilidad de la procrastinacion
académica a partir de la autoeficacia académica y el engagement académico. Al mismo
tiempo, el valor del ANOVA (F=30.00, p=0.000) indica una relacidn lineal significativa
entre la procrastinacién académica como variable criterio y la autoeficacia académica y
engagement académico como predictores. Ademas, la Figura 1 muestra las correlaciones

entre variables.

Tabla 4

Coeficientes de correlacion multiples R, R2, R2 corregido, EE y F

Prueba Global del Modelo
Modelo R Rz R?corregido F  gll g2 p
1 344 118 114 30.0 2 447 <.001

Analisis de regresion
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La Tabla 5 muestra los coeficientes de regresion no estandarizados (B) y los
coeficientes de regresion estandarizados (B). En estos resultados, los coeficientes B (-
0.277 y —0,139) indican que la autoeficacia académica y el engagement académico tienen
efectos negativos sobre para la procrastinacion académica en escolares peruanos. El
resultado de la prueba tanto para la variable autoeficacia académica como para el
engagement académico es altamente significativa (p< 0,001), por lo que ambas variables

son predictores significativos de la procrastinacion académica.
Tabla 5

Coeficientes de regresion multiple B (no estandarizados), p (estandarizados) y prueba t

B EE B t p
Constante 30.469 1.528 19.94 <.001
AA -0.277 0.0555 -0.223 -4.99 <.001
EA -0.139 0.0261 -0.238 -5.32 <.001
Discusion

La procrastinacion académica es un comportamiento nocivo que se ha
incrementado a raiz de la pandemia (Y. Wu et al., 2023). La teoria sostiene que mayores
niveles de engagement y autoeficacia el comportamiento procrastinador disminuye
(Schraw et al., 2007). El objetivo de la presente investigacion fue determinar la
capacidad predictiva del engagement y autoeficacia académica sobre la procrastinacion

en adolescentes peruanos.
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Los resultados hallados indican que la autoeficacia académica tiene una relacion
inversa y altamente significativa con la procrastinacion (r=-.250; p= <.001). Este
resultado corrobora lo reportando por investigaciones previas en universitarios
(Buenafio & Flores, 2023; Nemtcan et al., 2022; Pichen-Fernandez & Turpo, 2022). En
un estudio realizado en universitarios turcos ambas variables se relacionaron
inversamente, aunque esta fue muy débil (Odaci, 2011). En Malasia, otro estudio
encontrd un resultado similar en poblacion universitaria (Abu Bakar & Umar Khan,
2016). Esto indica que entre los adolescentes la autoeficacia académica es un factor que
reduce la tendencia a posponer las actividades académicas entre los adolescentes
peruanos, de esta manera este estudio suma al conocimiento de las variables que
contribuyen a la conducta procrastinadora en adolescentes poco abordada en paises
fuera de Norteamerica y Europa (Gonzélez-Brignardello et al., 2023).

Con relacion a la autoeficacia académica y el engagement académico, se
determind una relacién positiva y significativa entre ambas (r=.112; p= <.05). Este
hallazgo corrobora lo afirmado por la teoria, donde se argumenta que mayor confianza
para realizar tareas académicas conlleva a un mejor motivacién y compromiso
(Bandura, 1997a). Esta relacion corrobora lo reportado por Wu et al. (2020) y (Paredes-
Proafio & Herrera-Granda, 2023). En Espafia, los universitarios con mayor autoeficacia
estaban méas comprometidos con los estudios (Gutiérrez & Tomas, 2019). Escolares en
Turquia con autoconfianza alta se mostraron mas comprometidos emocional, cognitiva
y conductualmente con los estudios (Sokmen, 2021). En Pakistan, se evidencio el
mismo resultado entre los estudiantes universitarios (Ahmed et al., 2018). No obstante,
este resultado difiere de lo reportado en universitarios nigerianos, donde la relacion

entre engagement autoeficacia fue inversa (Ugwu et al., 2013). De esta manera se
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evidencia que la el engagement académico y la autoeficacia guardan relacion directa en
estudiantes peruanos. Esto resulta importante al aportar al conocimiento en relacion a la
comprension de la interaccion de ambas en un pais latinoamericano, dado que esta varia
segun la region geogréafica (Fatimah et al., 2024).

En lo concerniente a la procrastinacion académica, esta variable mostro
correlacion negativa y altamente significativa con el engagement académico (r=-.263;
p=<.001). Investigaciones previas también destacaron la reduccion de la
procrastinacion a razon de la actitud positiva del estudiante hacia las tareas académicas
(Rahimi et al., 2023; Serdar, 2021). En Canada, estudiantes de pregrado evidenciaron
mayores niveles de procrastinacion a partir de un menor compromiso con las tareas
académicas (Closson & Boutilier, 2017). Otro estudio realizado en estudiantes
norteamericanos del primer afio de universidad encontro relacion inversa y significativa
entre ambas variables (Yamada et al., 2016). De esta manera, se comprueba que el
engagement académico reduce los niveles de procrastinacion en adolescentes.

Respecto al analisis de regresion, se encontrd que tanto la autoeficacia (f=-.223,;
<.001; t=-4.99) como el engagement académico (p=-.238; p=<.001; t=-5.32) predicen la
procrastinacion académica. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por (Piri et al.
(2023) en relacién con el engagement y con (Liu et al. (2020) para la autoeficacia. En
Noruega, los estudiantes com mayor con confianza en sus capacidades para realizar
tareas académicas mostraron una menor tendencia a procrastinar (Svartdal et al., 2022).

Si bien los resultados presentan un coeficiente de determinacion bajo, se alinean
con la teoria y contribuyen a predecir la procrastinacion académica con base en la

autoeficacia y el engagement académico utilizado por estudiantes del nivel secundario.
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El coeficiente de correlacién maltiple (R) del modelo propuesto es moderado
(0,344); sin embargo, su nivel de significancia muestral es alto (p = 0,000). Por otro
lado, el valor R2 corregido o ajustado fue bajo (0,118), lo que indica que el 11,8% de la
variabilidad de la procrastinacion academica es explicada por las variables engagement
académico y autoeficacia académica. Sin embargo, la correlacion es significativa (p=
0,000), segun (Arias & Molina, 2017). Ademas, el valor F del ANOVA es de 30.0; esto
significa que existe una alta tasa de varianza entre las medias, lo que indica que existe
una relacién explicativa lineal entre la autoeficacia académica y el engagement, con la
procrastinacion académica como variable criterio (Vila et al., 2019; Wooditch et al.,
2021).

La presente investigacion contribuye a la literatura existente, al proporcionar
evidencia empirica respecto a la relacion entre la autoeficacia académica, engagement
académico y procrastinacion en adolescentes. Estos hallazgos deben constituir un punto
de reflexion para los directivos y educadores involucrados en la formacion académica
en el nivel secundario respecto al estado de motivacién y compromiso del alumnado, asi
como en la confianza que tienen en sus capacidades para alcanzar el éxito académico, lo
que reducira la disposicion a postergar el cumplimiento de las tareas asignadas dentro
del proceso de aprendizaje. De esta manera, se recomienda disefiar programas y
estrategias didacticas, como aplicar aprendizaje basado en proyectos, debates y
discusion, aplicar la gamificacién y el trabajo entre pares, a fin de aumentar los niveles
de engagement acadéemico. Asimismo, se debe realizar sesiones de tutoria y seguimiento
de la salud mental de los estudiantes, por un especialista aparte del docente, si fuera

posible, para fortalecer la confianza de los estudiantes en sus capacidades; se debiera
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ademas, ensefiar a los estudiantes sobre gestion del tiempo y brindarles herramientas,
fisicas o digitales que le permitan monitorear y priorizar sus avances académicos.

Esta investigacion no estuvo exenta de limitaciones. Dado que se siguid un
disefio transversal no es posible establecer relaciones causales entre las variables
(Corkin et al., 2014). Asi también, dado que se utilizaron cuestionarios de autoinforme,
los resultados pueden estar expuestos a sesgos (Fentaw et al., 2022).

Se recomienda para futuras investigaciones considerar otros métodos de
recopilacion de datos como la observacion o la entrevista, para una comprension mas
amplia del fendmeno de la procrastinacion académica (Turner & Meyer, 2000), asi
como también emplear disefios longitudinales que permitan establecer causalidad entre
las variables a lo largo del tiempo. Asimismo, se sugiere continuar indagando la
relacion de estas variables en el contexto de la educacion secundaria, asi como realizar
andlisis estructurales a fin de identificar variables intervinientes en el modelo
inicialmente planteado. En conclusion, la autoeficacia académica y el engagement son
predictores significativos de la conducta procrastinadora en adolescentes peruanos.
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