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Relación entre procrastinación académica y adicción al internet en universitarios 
peruanos: el rol mediador de la autoeficacia académica 

Resumen 

Introducción: El objetivo de este estudio fue evaluar el papel mediador de la 

autoeficacia académica en la relación entre adicción a Internet y procrastinación 

académica en estudiantes universitarios peruanos. Método: Se siguió un diseño 

explicativo transversal, con una muestra de 334 participantes establecida por 

conveniencia. Se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de Autoeficacia 

Percibida Específica para Situaciones Académicas (EAPESA), Escala de Adicción a 

Internet de Lima (EAIL) y Escala de Procrastinación Académica (EPA). Se comprobó 

la confiabilidad y estructura interna de cada escala y se validó la EAIL. Posteriormente 

se realizó el análisis descriptivo (M, DE, g1, g2) y correlación entre las variables. 

Luego se hizo el análisis de ruta y finalmente el análisis de mediación. Resultados: La 

adicción a Internet tuvo un efecto negativo significativo en la autoeficacia académica (β 

= -0,381, t = -4,52, p < 0,001). La autoeficacia académica tuvo un efecto negativo 

significativo sobre la procrastinación académica (β = -0,522, t = -7,04, p < 0,001). La 

adicción a Internet tuvo un efecto positivo significativo sobre la procrastinación 

académica (β = 0,642, t = 5,72, p < 0,001). Se encontró que el efecto total de la 

adicción a Internet sobre la procrastinación académica junto con la autoeficacia 

académica fue significativo (β = 0,841, t = 7,17, p < 0,001). Discusión: La autoeficacia 

académica es un mediador parcial en la relación entre adicción a internet y 

procrastinación académica, por lo que se recomienda que las universidades 

implementen programas y estrategias con el fin de incrementar los niveles de 

autoeficacia académica en sus estudiantes. 


