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Influencia del Apoyo Social Percibido sobre el Bienestar 

Psicológico en cuidadores de niños con Trastorno del 

Neurodesarrollo  

 

Resumen 

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del apoyo social 

percibido sobre el bienestar psicológico en cuidadores de niños con Trastorno de 

Neurodesarrollo (TDN), en el distrito de Lurigancho-Chosica, Lima. La muestra 

estuvo compuesta por 279 cuidadores de las cuales 224 son mujeres y 55 

varones, entre 18 a 64 años de edad. Este estudio se realizó con un diseño 

explicativo de variables latentes. Se utilizó la escala de Bienestar Psicológico 

unidimensional y la Escala Multidimensional del Apoyo Social Percibido (EMASP). 

Los resultados indican que solo el apoyo familiar tiene una influencia positiva 

significativa 

-.17).   

En conclusión, ambos tipos de apoyo influyen en el bienestar psicológico 

de los cuidadores, el apoyo familiar resulta ser un factor fundamental, ya que 

cumple una función protectora y de sostén emocional que favorece la salud 

mental de quienes desempeñan el rol de cuidado. Esto resalta la importancia de 

fortalecer los vínculos familiares, ya que su apoyo contribuye directamente al 

bienestar emocional del cuidador. Por el contrario, el apoyo de personas 

relevantes, aunque presente, podría no responder adecuadamente a las 

necesidades emocionales del cuidador, e incluso generar conflicto, afectando 

negativamente su bienestar. 
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