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Gestion de la Actividad Fisica, Bienestar Psicolégico y Satisfaccion con la Vida en el
Adulto Mayor en | Primer Nivel De Atencién Lima-Peru.

Edith Rios Navarro
Susana Angelica Renjifo Gonzales
Alexis Jose Bailon Reyes
Monica Elisa Meneses La Riva
Universidad Peruana Union
Resumen

Introduccién: La investigacion aborda cémo la practica de una actividad fisica,
realizada con cierta regularidad, determina de forma significativa el bienestar psicolégico y la
satisfaccion con la vida de las personas adultas mayores y también destaca que el primer nivel
de atencion en Lima, el hecho de llevar un estilo de vida activo ayuda a mejorar la salud
holistica y supone una buena intervencion a la hora de conseguir la estabilidad emocional.
Objetivo: determinar la gestion de la actividad fisica (A.F) , bienestar psicologico (B.PS) y
satisfaccion con la vida (S.C.V) en el adulto mayor (A.M) en el primer nivel de atencién Lima-
Peru. Método: Disefio no experimental, corte transversal y Enfoque cuantitativo, correlacional.
Se aplicod 3 cuestionarios los cuales fueron validados y propuesto a la prueba piloto para
obtener respectivamente la confiabilidad. Resultados: en su mayoria de A.M. presentd un nivel
medio de A.F. (60.4%) y un B.PS. alto (59.5%). La S.C.V. fue mayormente ‘ligeramente
satisfecha’ (42.3%). En la investigacion Se identificaron relaciones positivas entre A.F, B.PS 'y
S.C.V, siendo esta ultima mas fuertemente asociada al B.PS (r = 0.448). Conclusiones: El
B.PS es el principal predictor de la S.C.V. en adultos mayores, mientras que la A.F. mostro una
influencia menor sin dejar de ser importante. Se evidencia la necesidad de promover
programas que fortalezcan la salud emocional y fomenten la A.F. para mejorar la calidad de
vida en este grupo poblacion.

Palabras claves: Gestion, actividad fisica (A.F), satisfaccion con la vida (S.C.V),

bienestar psicoldgico (B.PS), adulto mayor y nivel de atencion.



