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Funcionamiento familiar y desconexión moral en adolescentes en Juliaca, 2025 

Family functioning and moral disconnection in adolescents in Juliaca, 2025 

Hamy Marta Ticona Toledo a , Cristian Elvis Mamani Hancco a , 

Kristel Raquel Hilasaca-Mamani a 

a Universidad Peruana Unión, Perú 

 

 

Resumen 

Introducción: El funcionamiento familiar cumple un rol esencial en el desarrollo moral de los 

adolescentes, sin embargo, en contextos con disfunción familiar pueden aparecer mecanismos de 

desconexión moral que favorecen la justificación de conductas inapropiadas. Método: Se empleo 

un estudio cuantitativo, empírico correlacional, diseño no experimental y corte trasversal con una 

muestra de 333 adolescentes de una institución educativa de Juliaca, utilizando la escala de faces 

III y la MMDS-S. Resultados: Los hallazgos evidenciaron una relación negativa y significativa 

entre el funcionamiento familiar y la desconexión moral total (R = -0.271; p = 0.021). Asimismo, 

se observó relación negativa en sus dimensiones: despersonalización (R = -0.153), 

irresponsabilidad (R = -0.320) y racionalización (R = -0.271), lo que indica que una mejor 

dinámica familiar se asocia con menores niveles de justificación moral. Conclusiones: El 

funcionamiento familiar actúa como un factor protector frente a la desconexión moral en 

adolescentes. Un entorno con comunicación, apoyo emocional y normas claras contribuye al 

desarrollo de responsabilidad, empatía y regulación moral, reduciendo conductas justificadas o 

inapropiadas. 

Palabras clave: Funcionamiento familiar, desconexión moral, conducta 
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Abstract  

Introduction: Family functioning plays an essential role in the moral development of adolescents; 

however, in contexts with family dysfunction, mechanisms of moral disengagement may emerge, 

favoring the justification of inappropriate behaviors. Method: A quantitative, correlational, and 

cross- sectional study was used with a sample of 333 adolescents from an educational institution 

in Juliaca, using the faces III scale and the mmds-s Results: The findings revealed a significant 

negative relationship between family functioning and total moral disengagement (R = -0.271; p 

= 0.021). A negative relationship was also observed in its dimensions: depersonalization (R = -

0.153), irresponsibility (R = -0.320), and rationalization (R = -0.271), indicating that better family 

dynamics are associated with lower levels of moral justification. Conclusions: Family functioning 

acts as a protective factor against moral disengagement in adolescents. An environment 

characterized by communication, emotional support, and clear rules contributes to the 

development of responsibility, empathy, and moral regulation, reducing both justifiable and 

inappropriate behaviors. 

 

Keywords: family functioning, moral disengagement, behavior 
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Introducción 

El núcleo familiar es primordial en la estructura social, en tal sentido, su buen 

funcionamiento es clave para el desarrollo social (Saldaña, 2023); su propósito es cuidar, educar 

y proporcionar condiciones esenciales para sus integrantes (Vera et al., 2020). Desde el primer 

periodo de desarrollo del ser humano, este núcleo representa en la primera fase de socialización, 

donde el individuo comienza a construir vínculos y desarrollar su identidad. Sin embargo, estas 

relaciones pueden verse afectadas por las decisiones familiares, especialmente en la adolescencia, 

etapa clave en el desarrollo personal (Lagua & Vargas, 2023). 

Sin embargo, el incumplimiento de los roles familiares genera repercusiones considerables 

en los adolescentes. Las secuelas de este tipo de entorno se evidencian con mayor fuerza en la 

formación de la identidad durante la etapa adolescente, en este proceso los jóvenes buscan 

referentes a seguir recayendo en los padres una responsabilidad crucial en su desarrollo (López & 

Lara-Salazar, 2025). No obstante, en América Latina, la estructura familiar ha experimentado 

transformaciones notorias en la última década. Al respecto, gracias a una investigación realizada 

en Perú, se pudo evidenciar que un 51.8% de adolescentes atraviesa cuadros de disfunción familiar 

severa, lo que limita el progreso de sus capacidades personales (Perez-Siguas, 2023). 

Respecto al escenario nacional, un estudio desarrollado en Lima determinó que el 53,1% 

de la población adolescente presentaba niveles críticos de disfunción en el hogar a causa de la 

carencia de cohesión familiar (Asencios-Trujillo et al., 2023). Asimismo, Guardamino (2024) 

indica que, según la SUNARP en el año 2023 el Perú registro 9 309 divorcios, donde el 60% fue 

por adulterio, a ello le sigue la desvinculación familiar, comportamiento denigrantes e ingesta de 

estupefacientes tóxicos. Por otra parte, Solar (2024) menciona que, siete de cada diez figuras 

parentales dañan verbal o físicamente a sus hijos, generalmente porque repiten los mismos 

patrones de crianza que vivieron en su infancia, donde la violencia se ha normalizado. 
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Estas situaciones como el divorcio, abandono y maltrato debilitan los lazos familiares y 

privan a los adolescentes de un ambiente seguro, lo que incrementa su vulnerabilidad ante 

entornos de riesgo y conductas violentas (Mphaphuli, 2023). 

Asimismo, el comportamiento moral de los adolescentes se ve afectado, Puma et al. 

(2024), nos menciona que la conducta moral de un individuo refleja sus valores éticos, pueden ser 

positivos, demostrando actitudes solidarias y altruistas; o negativos, que involucra la infracción 

de normas sociales; que a veces son justificadas para evitar sanciones o consecuencias por 

acciones inapropiadas (Bautista et al., 2021). 

La fragilidad de la estructura familiar incrementa el nivel de susceptibilidad en los jóvenes 

frente a los riesgos sociales. Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018) 

señala que, alrededor de 150 millones de personas que están en la adolescencia declaran que 

experimentaron agresiones en sus centros de estudio. Del mismo modo, se menciona que los 

estudiantes enfrentan a diario riesgos como: acoso, discusiones, exigencia a pertenecer a grupos 

delictivos, agresiones sexuales, formas disciplinarias agresivas. 

De igual forma, El Peruano (2025) menciona que durante el período actual se reflejaron 

4,609 situaciones por interacciones agresivas en estudiantes a lo largo del país, lo que puede 

ocasionar, depresión, ansiedad, problemas de aprendizaje, distanciamiento social y en casos 

extremos en pensamientos suicidas. Por otro lado, la revista Buena Pepa (2023), nos menciona 

que, según la autoridad policial peruana, dentro del marco temporal del primer semestre del 2023, 

aproximadamente 2830 jóvenes que se encuentran en el rango de 12 a 17 años, estuvieron 

aprehendidos por infracciones a la normativa penal, dando a conocer que existe una inmoralidad 

y una gran falta de valores éticos; esto debido a familias disfuncionales e influencias de grupos 

delictivos. 
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Funcionamiento Familiar 

El entorno familiar cumple un rol determinante en el crecimiento progresivo del individuo, 

asimismo actúa como la base esencial en la orientación educativa y en la seguridad emocional, 

inculcando la incorporación de enseñanzas de la vida cotidiana; que con el tiempo se irán 

reflejando en la conducta. Por ende, es necesario que la familia proporcione modelos de 

comportamiento adecuados para cada miembro de la familia (López & Guiamaro, 2015). 

Igualmente, son la parte básica, en el cual se articulan, administran y atienden los requerimientos 

psicológicos en cada uno de los integrantes, mediante el objetivo de promover su bienestar integral 

y desarrollo holístico a través de varios procedimientos de integración. 

Por su parte, Delfín et al. (2020) establecen que la familia es conocida como un conjunto 

de particularidades que marcan en cada miembro rasgos que integran una identidad personal y 

familiar, que son emitidas a través de normas y valores conductuales que los orientan hacia un 

propósito en la vida (Velandia et al 2022). Igualmente, Galvis et al. (2021) mencionan que el 

funcionamiento familiar es la interacción social que garantiza el equilibrio grupal de familia, 

frente a escenarios críticos, actuando como un punto importante que regula el accionar ante 

situaciones específicas de la persona frente a múltiples tipos de cambio vital. 

La composición familiar, a lo largo del tiempo ha experimentado cambios, por ende, 

también su estructuración; pero sigue representando el eje central del orden social. Por otro lado, 

Mera & López (2019) señalan que la mayoría de los patrones definidos en una familia son 

compartidos de generación en generación de manera involuntaria por medio de patrones de 

comunicación y de roles. Por ello, cuando se presenta algún problema o conflicto su estructura se 

altera. 

Desde su enfoque, Delfín et al. (2020) indica que un adecuado funcionamiento familiar, 

depende del equilibrio de 7 componentes clave. Primero, la cohesión fortalece la conexión física 



10 
 

y emocional de sus miembros, lo que favorece la armonía cuando comparten necesidades e 

intereses. De igual forma, se complementa con la comunicación funcional y la interacción de 

vivencias con otras unidades familiares, un proceso conocido como permeabilidad, esencial para 

una formación saludable. Por otro lado, la distribución de obligaciones, según las habilidades de 

cada uno, determinan sus roles dentro del hogar, los cuales pueden modificarse por circunstancias 

difíciles, según la capacidad de adaptación, para asegurar que cada miembro se sienta valorado en 

el ambiente familiar. 

Cuando no existe un equilibrio entre estos componentes, la familia puede volverse 

disfuncional, porque, se evidencia conflictos sucesivos, descuidos físicos y emocionales, e incluso 

abusos; estas situaciones pueden darse en distintas escalas, dependiendo del núcleo familiar, lo 

que genera un ambiente inseguro e inestable, donde los problemas pueden llegar a normalizarse 

(Mphaphuli, 2023). 

 

Desconexión moral 

El concepto de desconexión moral propuesto por Bandura (1990), menciona que es la 

facultad cognitiva que permite a los humamos desvincular sus valores de sus actos, facilitando su 

resistencia frente a principios éticos sin experimentar sentimientos de arrepentimiento ni culpa 

alguna. Además, sugiere un enfoque teórico con 8 procesos de desconexión moral, los cuales son; 

etiqueta eufemística, justificación moral, comparación ventajosa, difusión de compromiso, 

desplazamiento de responsabilidad, desviación de consecuencia, carga de responsabilidad y 

deshumanización. 

Por su parte, Maque et al. (2024) indica que la conducta es fundamental en el desarrollo 

personal, puesto que refleja ya sus principios éticos. Puede ser estudiado desde 2 enfoques: la 

positiva, relacionada con actos desinteresados y de cooperación; y la negativa, vinculada con las 
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transgresiones de las normas sociales, las cuales buscan justificar. 

En lo que respecta a D'Urso et al. (2018) explican que la desconexión moral es un proceso 

psicológico mediante el cual los seres humanos justifican sus actos indecentes para evitar sentirse 

culpables o enfrentar consecuencias. A través de este proceso, modifican la percepción de su 

comportamiento agresivo o indebido, haciéndolo parecer aceptable; aunque son conscientes de 

que sus actos van en contra de los valores éticos, recurren a estas justificaciones para validarlos 

sin sentir remordimiento. 

Después se realizó una búsqueda de investigaciones anteriores que hayan abordado 

variables similares. A nivel internacional, López & Lara (2024) analizaron el vínculo del 

funcionamiento familiar y desconexión moral en adolescentes entre edades de 14 a 21 años, 

señalaron que no existe un vínculo significativo en el funcionamiento familiar y desconexión 

moral (sig > 0.05); no obstante, se encontró una asociación negativa de carácter significativo (sig 

< 0.05). Además, el 56.9% de los adolescentes evaluados percibieron un nivel moderadamente 

funcional en su entorno familiar, mientras que la media de niveles de desconexión moral evidenció 

56.1 cifras. Por ello, los investigadores sostienen que, el entorno familiar no posee una influencia 

relevante en estas distorsiones cognitivas. 

Además, Bautista et al. (2021) analizaron las implicancias de la desconexión moral, los 

estilos parentales con enfoque prosocial e interpretación de actos violentos en el papel defensivo 

de testigos y motivacionales en alumnos del nivel secundario. Los resultados demostraron que, a 

medida que incrementa el nivel conforme a los mecanismos de desconexión moral, también lo 

hace los comportamientos de observadores agresores y la percepción de agresión entre 

compañeros. De igual forma, se detectaron conexiones directas y significativas de los estilos 

parentales con enfoque social, las conductas prosociales y el comportamiento observadores 

defensores. En conclusión, la formación socioemocional depende de las pautas de crianza y la 
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calidad de vinculos familiares. 

Por otro lado, Leyva et al. (2024) evaluaron la relación entre el maltrato en contextos 

escolares, monitoreo parental y la desconexión moral en entornos virtuales en 720 adolescentes 

de Sonora, México, dentro del intervalo etario de 11 y 14. Los hallazgos mostraron que la cohesión 

familiar se asocia negativamente con la DML, mientras que la supervisión parental, el acoso y la 

violencia escolar se relacionan positivamente. Además, la cohesión familiar presentó una media 

alta (3.96, DE = 0.82), destacando su papel protector, mientras que ambientes violentos y 

supervisión parental restrictiva favorecen la DML. Los autores concluyen que, para mitigar la 

desconexión moral en línea, es fundamental promover un clima escolar positivo y estrategias 

parentales basadas en la calidez, el diálogo y la colaboración. 

Además, Fernández (2022) analizó la relación entre la gestión de emociones, los métodos 

de desconexión moral y los indicadores del bienestar colectivo en alumnos de estudios superiores 

en Barranquilla. El estudio demostró correlaciones significativas en los constructos estudiados, 

destacándose una relación negativa entre los factores de desconexión moral y bienestar colectivo, 

así como una positiva entre la inteligencia emocional y el bienestar social. Como conclusión, el 

desarrollo de habilidades emocionales contribuye al fortalecimiento del bienestar social y la 

reducción de comportamientos no adaptativos. 

A nivel nacional, Campos & Daga (2024), determinaron la conexión entre el 

funcionamiento familiar y fortaleza emocional en estudiantes de una institución cuzqueña. Los 

hallazgos indicaron una correlación positiva y significativa en las dos variables, lo que demuestra 

que un adecuado funcionamiento familiar está asociado con una mayor resiliencia en los alumnos. 

Además, se identificó que, aspectos como 
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la unidad grupal y el grado de adaptación familiar son esenciales para fortalecer la habilidad de 

los alumnos para afrontar retos. Se concluye, que fomentar dinámicas familiares positivas 

contribuye al crecimiento emocional y educativo en los adolescentes. 

Igualmente, Vargas (2021) determinó el vínculo del funcionamiento familiar y conciencia 

ética en adolescentes con un intervalo etario de 15 – 17 de un recinto educativo estatal de Lima 

Metropolitana. como resultado halló un vínculo estadísticamente significativo en las dos variables, 

sumado a ello, los adolescentes se posicionaron mayoritariamente en el grado convencional de la 

conciencia ética, no se observaron contrastes significativos en el funcionamiento familiar en 

función del género; sin embargo, las mujeres alcanzaron puntajes más altos en juicio moral. Se 

concluye que un correcto funcionamiento familiar promueve la formación ética y social de los 

adolescentes. 

También, Huaccha & Méndez (2023) analizaron la función predictiva del funcionamiento 

familiar y la interacción con entornos violentos respecto al comportamiento prosocial de 

adolescentes del rango etario de 13 a 18 en Nuevo Chimbote. Los resultados mostraron que la 

funcionalidad familiar cumple un papel mediador en la relación entre la interacción con entornos 

violentos en casa y el comportamiento prosocial. Asimismo, a mayor exposición a contextos 

violentos se asocia indirectamente con la disminución del comportamiento prosocial y una 

interacción indirecta positiva en la variable dependiente. En síntesis, la base familiar es un aspecto 

fundamental en la formación de hábitos sociales positivos en adolescentes en situaciones de riesgo 

de violencia.  

A nivel local, Ccosi (2025) analizó la relación entre la funcionalidad familiar y la ideación 

suicida en adolescentes de la Institución Educativa Santa Mónica de Juliaca. Los resultados 

revelaron la existencia de una relación entre la funcionalidad familiar e ideación suicida en 

adolescentes, observándose que quieres presentan alta ideación suicidad provienen de familias 
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con funcionalidad extrema. Concluyó indicando que fortalecer la funcionalidad familiar puede ser 

una estrategia clave para disminuir la ideación suicida en adolescentes. 

La justificación desde una perspectiva práctica intenta producir conciencia acerca sobre la 

relevancia del funcionamiento familiar; en la consolidación de principios y valores éticos en los 

adolescentes. Los resultados pueden ser de ayuda para diseñar planes de acción en base al 

fortalecimiento de la armonía familiar. Además, los hallazgos podrán ser implementados por 

instituciones educativas, psicólogos, para el desarrollo de tácticas del bienestar de los 

adolescentes. 

Es por ello que este estudio busca determinar la relación del funcionamiento familiar y la 

desconexión moral de adolescentes de una institución educativa secundaria. Y de manera 

específica: determinar la relación del funcionamiento familiar en la desconexión por 

despersonalización, irresponsabilidad y racionalización en adolescentes de una institución 

educativa secundaria. 

 

Método 

El presente estudio es empírico de estrategia asociativa, tipo correlacional que analiza la 

relación entre variables sin manipularlas, además, sigue un método cuantitativo, basado en la 

recopilación y evaluación numérica de información, de corte transversal, en vista que la 

recopilación de datos se dio en un solo momento del tiempo (Ato et al., 2013). Además, fue de 

diseño no experimental, porque las variables no fueron modificadas (Arias & Covinos, 2021). 

La población de esta investigación estuvo compuesta por 910 estudiantes del 4to y 5to de 

secundaria de una institución pública emblemática de la ciudad de Juliaca. Puesto que se conocía 

el tamaño de la población, se aplicó la fórmula de muestreo para poblaciones finitas, considerando 

un nivel de confianza del 95%, y un margen de error del 5%, se calculó el tamaño muestral de 333 
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estudiantes. Para la selección de los participantes se definió mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, considerando a los participantes que estén a disposición y aptos 

a formar parte del estudio (Otzen & Manterola, 2017). Para garantizar la representatividad de la 

muestra, se incluyó a estudiantes de diferentes grados, con el objetivo de obtener una muestra 

diversa que refleje adecuadamente las características de la población. 

Se consideraron como criterios de inclusión a alumnos inscritos en la Institución Educativa 

de Juliaca 2025, estudiantes que tengan el asentimiento y consentimiento para participar de la 

investigación, estudiantes de ambos sexos y alumnos que vivan con ambos padres. Por otro lado, 

se excluye a los alumnos pertenecientes a otras instituciones educativas, y estudiantes que no 

tengan el consentimiento ni asentimiento informado.  

Para la recolección de información se utilizó la Escala de Funcionamiento Familiar 

FACES III, que fue desarrollada por Olson et al. (1979), pero se utilizó la adaptación peruana de 

Reyes (2021), en una población de adolescentes de entre 12 a 27 años, el cual consta de 20º ítems 

dividas en 2 dimensiones: cohesión y adaptabilidad, Las opciones de respuesta están en una escala 

Likert donde: 1= Nunca o casi nunca, 2= Pocas veces, 3 = algunas veces, 4 = Frecuentemente y 5 

= Siempre o casi siempre. Teniendo una validez muy buena y un nivel de correlación entre sus 

dimensiones (r=0,3), la fiabilidad determinada por el test-retest general fue de (r=0,68) la validez, 

se realizó mediante el AFC sometidos a 6 factores, en los cuales dieron valores de 0.51, asimismo 

con respecto a su fiabilidad fue determinada por el Alfa de Cronbach de 0.88, esto quiere decir 

que el instrumento es aplicable. 

Para la medición de la variable desconexión moral se utilizó la Escala de mecanismos de 

desconexión moral (MMSS – S), que fue desarrollada por Bandura et al. (1996), pero dicha 

investigación utilizó la versión adaptada de García (2024), aplicada a estudiantes con edades 

comprendidas entre 15 a 17 años, el instrumento consta de 14 ítems con las respuestas se registran 



16 
 

en una escala de Likert de 5 puntos, donde 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = Más en desacuerdo 

que acuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = Más de acuerdo que en desacuerdo, 5 = 

Totalmente de acuerdo. En cuanto, a la validez mediante la V de Aiken fue de 0.90, indicando que 

es confiable y válido para su aplicación, asimismo, se llevó a cabo la validación de la estructura 

interna, el cual, obtuvo índices de ajustes adecuados (CFI= 0.95; TLI = 0.93; SRMR 

= 0.04; RMSEA = 0.04), la confiabilidad del instrumento reportó un coeficiente de Omega de Mc 

Donald de 0.55 a 0.70. 

Cabe destacar que la recopilación de información se realizará de modo presentación dentro 

de las instalaciones de institución educativa, bajo la supervisión del equipo investigador. 

 

Ética y responsabilidad 

Para la presente investigación se respetaron los principios éticos del Código de Ética del 

Colegio de Psicólogos del Perú, se obtuvo el consentimiento informado de le los adolescentes o 

tutores asegurando la comprensión de los objetivos procedimientos (art.18); se protegió la 

confidencialidad y privacidad de los datos (Art. 23), la participación fue voluntaria y respetuosa 

(Art. 14), la selección equitativa y sin discriminación (Art. 20), y el estudio fue conducido por 

investigadores competentes y fueron supervisados éticamente (Colegio de Psicólogos del Perú, 

2017). 

Para garantizar el cumplimiento de estos principios se obtuvo la resolución de comité de 

ética por parte de la Escuela de Psicología de la Universidad Peruana Unión con referencia a 

aprobación Número 2025-CEB-FCS – UPeU-177 antes de aplicar las encuestas. Asimismo, 

durante el proceso de recolección de datos se aseguró estrictamente la confidencialidad de la 

información brindada por los participantes. Del mismo modo que se garantizó el respeto a los 

derechos individuales mediante el consentimiento y asentimiento informado, preservando la 
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autonomía de cada participación y garantizando su participación voluntaria. 

 

Apartado estadístico 

El procesamiento estadístico se realizó en el software JASP versión 0.19.1 (JASP Team, 

2023), en primera instancia se calcularon los estadísticos descriptivos de las variables incluyendo 

la media, desviación estándar, asimetría y curtosis. De acuerdo con Pérez & Medrano (2010), se 

asumió que las distribuciones aproximadamente normales cuando los valores de asimetría y 

curtosis se encontraban dentro del rango ±1.5. Por ende, se hizo uso de las pruebas paramétricas 

de R de Pearson. 

 

Resultados 

En la tabla 1 se muestra los resultados demográficos permiten describir a la población 

participante. En cuanto al grado académico, se observa una mayor concentración en estudiantes 

de cuarto grado, quienes representan el 72.07% del total, mientras que el 27.93% cursa quinto 

grado. Respecto a la edad, predomina el grupo de 16 años con un 64.86%, seguido de los 

estudiantes de 15 años con el 25.23%, y en menor proporción los de 17 años (9.91%). Respecto a 

la composición por sexo muestra una mayor participación masculina (57.66%) frente a la 

femenina (42.34%). Sobre el entorno familiar, más de la mitad de los estudiantes viven con ambos 

padres (57.96%), mientras que un 31.53% reside únicamente con la madre, 7.51% con el padre y 

un 3.00% con otros familiares. Esta caracterización permite contextualizar a la población y 

comprender mejor la composición social y familiar del grupo estudiado. 
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Tabla 1 

Análisis demográfico 

Variable Categoría Frecuencia Porcentaje 

Grado 4to grado 240 72.07% 

5to grado 93 27.93% 

 15 años 84 25.23% 

Edad 16 años 216 64.86% 

 17 años 33 9.91% 

Sexo Femenino 141 42.34% 

 Masculino 192 57.66% 

 Ambos 193 57.96% 

Con quien vive Padre 25 7.51% 

 Madre 105 31.53% 

 Otros 10 3.00% 

Total  333 100% 

 

En la Tabla 2 se observa que las variables del estudio presentan medias y desviaciones 

típicas que reflejan una fluctuación intermedia en las respuestas de los estudiantes. Además, los 

valores de asimetría y curtosis se encuentran dentro del rango aceptable de ±1.5, lo que indica que 

las distribuciones son cercanas a la normalidad. Esto significa que los datos no muestran 

deformaciones importantes y se consideran adecuados para aplicar análisis estadísticos 

paramétricos; por ello, en el análisis correlacional se empleará el coeficiente R de Pearson. 
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Tabla 2 

Estadísticos Descriptivos 

 Media  Asimetría Curtosis 

Desconexión moral 28.556 9.237 0.646 -0.143 

Desconexión por 

despersonalización 

10.258 3.764 0.731 0.097 

Desconexión por 

irresponsabilidad 

8.324 3.064 0.526 -0.458 

Desconexión por 

racionalización 

9.973 3.733 0.659 0.035 

Funcionamiento 

Familiar 

67.652 13.570 -0.426 -0.135 

 

 

Los resultados de la Tabla 3 muestran que existe una relación significativa y negativa entre 

el funcionamiento familiar y todas las dimensiones de la desconexión moral. Esto significa que, a 

medida que mejora el funcionamiento familiar, disminuyen los niveles de desconexión moral en 

los adolescentes. En términos específicos, la relación con la desconexión moral total es moderada 

y significativa (R = -0.271; p = 0.021), lo cual indica que el entorno familiar tiene un papel 

importante en la forma en que los estudiantes justifican o minimizan conductas inapropiadas. De 

manera similar, la desconexión por despersonalización (R = -0.153; p = 0.004) y por 

racionalización (R = -0.271; p = 0.002) presentan relaciones negativas significativas, mostrando 

que cuando la familia funciona adecuadamente, los adolescentes son menos propensos a justificar 

sus acciones deshumanizando a otros o usando excusas aparentemente lógicas. La relación más 

fuerte se observa en la desconexión por irresponsabilidad (R = -0.320; p = 0.000), lo que sugiere 

que los adolescentes de hogares con mejor funcionamiento familiar tienden a asumir mayor 
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responsabilidad por sus actos. En conjunto, estos resultados son coherentes con la teoría del 

desarrollo moral, ya que los entornos familiares con normas claras, comunicación adecuada y 

apoyo emocional suelen promover responsabilidad, empatía y regulación moral, reduciendo la 

necesidad de recurrir a mecanismos de justificación para validar conductas inapropiadas. 

 

Tabla 3 

Análisis correlación de las variables de estudio 

  Funcionamiento Familiar 

Desconexión moral R de Pearson -0.271 

 Valor P 0.021 

Desconexión por 

despersonalización 

R de Pearson -0.153 

Valor P 0.004 

Desconexión por irresponsabilidad R de Pearson -0.320 

 Valor P 0.000 

Desconexión por racionalización R de Pearson -0.271 

 Valor P 0.002 

 

 

Discusión y Conclusiones 

Respecto al objetivo general, se encontró que existe una relación negativa y significativa 

entre el funcionamiento familiar y la desconexión moral en los adolescentes (R = -0.271; p = 

0.021). Esto significa que, a medida que el funcionamiento familiar mejora, los niveles de 

desconexión moral disminuyen. Dicho resultado sugiere que un ambiente familiar con 

comunicación adecuada, apoyo emocional y normas claras puede actuar como un factor protector 

frente a la tendencia del adolescente a justificar o minimizar conductas inapropiadas. En este 

sentido, una dinámica familiar saludable podría favorecer el desarrollo de valores, empatía y 
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responsabilidad moral, reduciendo la necesidad de recurrir a mecanismos de desconexión moral. 

Resultados que se asemejan a los de Jiang & Luo (2025), quienes señalan que el 

funcionamiento familiar positivo se vincula con grados más bajo de desconexión moral en 

adolescentes de secundaria, lo que supone que una mejor dinámica familiar es capaz de minimizar 

desconexión moral y la agresión. 

En concordancia con ello, Deng et al., (2021) comentan que un funcionamiento familiar 

más saludable, se relaciona a con grados superiores de comportamientos de defensa por parte de 

los espectadores y menores grados de comportamiento de asistencia, refuerzo y de exclusión por 

parte de los espectadores en escenarios de acoso escolar. Estos vínculos están mediados por la 

desconexión moral de los adolescentes. 

También, Pan et al., (2021) indican que el funcionamiento familiar repercute 

positivamente en la salud mental y se comporta como mediador parcial, lo que sugiere que una 

mejor dinámica familiar puede incrementar la salud mental y minimizar la desconexión moral en 

los adolescentes. 

Por otro lado, López & Lara-Salazar (2024) señalan que no hay una relación significativa 

entre el funcionamiento familiar y la desconexión moral (Rho (121) 

= -0.036, p = 0.695), indicando que los adolescentes presentaron niveles moderados de 

funcionamiento familiar (56.9%), con una media en desconexión moral (56.1). 

En relación con el primer objetivo específico, se encontró que el funcionamiento familiar 

se relaciona de forma negativa y significativa con la desconexión por despersonalización (R = -

0.153; p = 0.004). Esto indica que los adolescentes que perciben un ambiente familiar saludable 

tienden menos a deshumanizar o minimizar a los demás como forma de justificar sus acciones. 

Este resultado podría deberse a que un entorno familiar funcional favorece el desarrollo de la 

empatía y el respeto interpersonal, disminuyendo conductas que involucran falta de 
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reconocimiento hacia el otro. 

Hallazgos que se asemejan a los de Yan et al., (2025) quienes comentan que el 

funcionamiento familiar influye considerablemente en la desconexión por despersonalización, 

principalmente en los síntomas de depresión, sugiriendo que un efectivo funcionamiento familiar 

es importante para minimizar los síntomas depresivos e incrementar la resiliencia psicológica. 

En otro sentido, Caño & Rodríguez-Naranjo (2024) revelan que los entornos familiares 

disfuncionales, caracterizados por el conflicto y la mínima destreza de respuesta emocional, se 

relaciona con el incremento de síntomas depresivos en adolescentes, generando 

despersonalización en ellos, pero un correcto funcionamiento familiar puede cambiar 

considerablemente esos escenarios. 

Respecto al segundo objetivo específico, se observó que el funcionamiento familiar 

muestra la relación negativa más fuerte con la desconexión por irresponsabilidad (R = -0.320; p = 

0.000). Esto sugiere que los adolescentes provenientes de familias con reglas claras, apoyo 

emocional y supervisión parental son menos propensos a justificar la falta de responsabilidad o 

evitar asumir consecuencias por sus actos. En este sentido, la configuración del sistema familiar 

podría estar ejerciendo un rol mediador defensivo ante conductas basadas en la evasión y la 

justificación. 

Según Agner et al., (2021), mencionan que el funcionamiento familiar puede mitigar la 

desconexión por irresponsabilidad, logrando que los miembros de las familias sean más 

conscientes de sus comportamientos y acciones, logrando que adopten nuevas conductas más 

responsables. 

De acuerdo con Martínez et al., (2020), las familias que poseen funcionamientos familiares 

inadecuados son aquellas familias donde la irresponsabilidad se presenta en altos niveles, 

convirtiéndose en disfunción familiar y adoptando comportamientos irresponsables. 
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Por otro lado, Caño & Rodríguez-Naranjo (2024) señalan que aquellos adolescentes que 

no poseen supervisión parental y carecen de reglas familiares explícitas son más propensos a 

adoptar estos comportamientos irresponsables, y que un correcto funcionamiento familiar sería la 

corrección para dichos comportamientos y actitudes. 

Para el tercer objetivo específico, se identificó una relación significativa y negativa entre 

el funcionamiento familiar y la desconexión por racionalización (R = -0.271; p = 0.002). Esto 

indica que los adolescentes con mejor funcionamiento familiar son menos propensos a justificar 

conductas inapropiadas mediante argumentos lógicos o excusas. Este resultado puede explicarse 

porque, en familias funcionales, los valores y normas morales suelen ser enseñados de forma 

coherente, lo que limita la tendencia a usar justificaciones para legitimar comportamientos que 

van en contra de lo aprendido. 

Mencionan Lucia La Rosa et al., (2024) que el funcionamiento familiar impacta en la 

desconexión por racionalización en adolescentes, debido a que el funcionamiento familiar incluye 

conexiones emocionales, patrones de comunicación y estrategias de afrontamiento, los cuales son 

esenciales para el bienestar de los miembros del grupo familiar, específicamente en los 

adolescentes. 

De acuerdo con lo expuesto Yan et al., (2025), señalan que el funcionamiento familiar se 

asocia con mejores resultados de salud mental, en los que están inmersos la reducción de síntomas 

de depresión y el incremento de resiliencia psicológica, logrando que la desconexión por 

racionalización en adolescentes se reduzca o desaparezca. 

Según, Yeung (2025) menciona que el funcionamiento familiar es importante para mitigar 

la desconexión por racionalización, debido a que ayuda controlar mejora las emociones y es capaz 

de transformar los desafíos en oportunidades de crecimiento, incrementando el bienestar personal. 
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El estudio presenta limitaciones. En primer lugar, el diseño metodológico es transversal, 

se recomienda también establecer relaciones causales, y enfoques longitudinales. En segundo 

lugar, la muestra estuvo delimitada para un contexto educativo estatal, lo que limita la 

generalización en otras poblaciones, En tercer lugar, el estudio no incorporó variables adicionales 

como el entorno digital, factores socioeconómicos o variables de control. Otra limitación fue la 

moderada cantidad de muestra, se recomienda para investigaciones futuras contar con una mayor 

muestra, considerando diferentes entornos educativos (colegios, universidades ya sean privadas o 

estatales). 

 

Conclusiones 

En conclusión, los resultados de este estudio evidencian que el funcionamiento familiar sí 

se relaciona con la desconexión moral de los adolescentes, mostrando que, cuando la dinámica 

familiar es adecuada y existe comunicación, apoyo y normas claras, los niveles de desconexión 

moral disminuyen. Se encontró que esta relación es significativa tanto en la desconexión moral 

total en sus dimensiones especificas: despersonalización, irresponsabilidad y racionalización, 

siendo esta última más acentuada. Si bien el funcionamiento familiar no explica la totalidad de la 

conducta moral, sí actúa como un factor protector relevante. Estos hallazgos refuerzan la 

importancia del entorno familiar como espacio formador de valores, autocontrol y responsabilidad 

moral, destacando la necesidad de fortalecer dinámicas familiares saludables para fomentar la 

evolución del desarrollo ético y social de los adolescentes. 
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Anexos 

Anexo 1. Evidencia de sumisión 

Nombre de la revista: Revista 

Latinoamericana de Psicología Link de 

la revista: 
https://revistalatinoamericanadepsicologia.konr

adlorenz.edu.co/ ISSN: 0120-0534 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo 2. Inscripción de perfil de proyecto 

https://revistalatinoamericanadepsicologia.konradlorenz.edu.co/
https://revistalatinoamericanadepsicologia.konradlorenz.edu.co/
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Anexo 3. Carta de comité de ética 
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Anexo 4. Instrumentos 

 
Funcionamiento familiar como predictor de la desconexión moral en 

adolescentes en Juliaca, 2025 

Esta encuesta tiene como objetivo recopilar información sobre el funcionamiento familiar 

y la desconexión moral en adolescentes de Juliaca en el año 2025. Los datos obtenidos 

serán tratados de manera confidencial y utilizados exclusivamente con fines de 

investigación. Agradecemos tu participación y honestidad en las respuestas. 

Compromiso Ético del Investigador 

El investigador tiene la responsabilidad de proteger los derechos, el bienestar y la 

dignidad de todas las personas involucradas directa o indirectamente en la 

investigación. Asimismo, se garantiza la confidencialidad de toda la información 

obtenida, incluyendo los datos provenientes de los participantes. Antes de participar, 

cada persona debe estar informada sobre los objetivos, alcances y características del 

estudio. Su participación será completamente voluntaria y solo se hará efectiva tras la 

lectura y aceptación del consentimiento informado, el cual detalla todos los aspectos 

relevantes de la investigación. 

 
Dudas o consultas comunicarse a: 940 813 071  

 
He leído y comprendido la información proporcionada y acepto participar 
voluntariamente en esta investigación. 
 
Si (  ) 
No (  ) 
 

1. Datos demográficos 

Grado: _________ 
Edad: ______                      
Género: (  ) Masculino (  ) Femenino 
Con quien vives:  Padre y madre - Ambos  (  ) Padre (  ) Madre  (  ) Otros (  ) 
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2. Cuestionarios 

Instrucciones: Las afirmaciones que siguen a continuación describen algunas reacciones que 

pueden tener chicos(as) de tu edad en diversas situaciones. Por favor indica en que grado 

estás de acuerdo con las afirmaciones siguientes y señala con una (x) una de las cinco 

respuestas posibles. 

 
Escala de Mecanismos de Desconexión Moral (MMDS-S) 

1 2 3 4 5 

Totalmente en 
desacuerdo 

Más en 
desacuerdo que 

acuerdo 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

Más de acuerdo 
que en 

desacuerdo 

Totalmente de 
acuerdo 

 

N° Descripción 1 2 3 4 5 

1 Está bien tratar mal a algunas personas      

2 Alguien detestable no merece ser tratado como un ser humano.      

3 Las personas sin sentimientos merecen ser tratados brutalmente.      

4 Las peleas y los malos comportamientos en la escuela son culpa del 

profesor. 

     

5 Algunas personas merecen ser maltratadas por las cosas que hacen.      

6 Dañar alguna propiedad no es gran cosa si se considera que otros 

hacen cosas peores.  

     

7 Robar algo de dinero no es demasiado grave comparado con la 

corrupción política. 

     

8 Si los chicos son indisciplinados, no es por su culpa.      

9 Los chicos no pueden ser culpados por decir insultos como todo el 

mundo. 

     

10 Está bien pelear por tus amigos.      

11 Coger la bicicleta de alguien sin permiso es solo una broma.      

12 Los jóvenes no les molesta ser objeto de burlas porque esto 

demuestra que los demás se interesan en ellos. 

     

13 Los insultos entre chicos no importan      

14 Está bien pelearse cuando el honor de tu grupo o pandilla es 

amenazado. 
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Escala de evaluación de la cohesión y adaptabilidad familiar,FACES-III  

1 2 3 4 5 

Nunca o casi 
nunca 

Pocas veces Algunas veces Frecuentemente Siempre o casi 
siempre 

 

N° Descripción 1 2 3 4 5 

1 Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan.      

2 Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los 

hijos. 

     

3 Se aceptan las amistades de los demás miembros de la familia.      

4 A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la 

opinión de los hijos. 

     

5 Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos.      

6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia.      

7 Los miembros de nuestra familia nos sentimos más unidos entre 

nosotros que entre otras personas que pertenecen a nuestra familia. 

     

8 Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de 

manejarlas 

     

9 A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre 

juntos. 

     

10 Padres e hijos conversamos sobre los castigos.      

11 Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.      

12 Los hijos toman decisiones en nuestra familia.      

13 Cuando nuestra familia realiza una actividad, todos participamos.      

14 En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.      

15 Es fácil pensar en actividades que podemos realizar en familia.      

16 Entre los miembros de la familia nos turnamos la responsabilidad de 

las tareas de la casa 

     

17 En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una 

decisión. 

     

18 Es difícil saber quién manda en nuestra familia      

19 En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unión familiar.      

20 Es difícil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia      

 
 

 
 


