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Resumen

El propdsito de esta investigacion fue construir y validar un instrumento para
evaluar la Tendencia a la Dependencia emocional. La muestra estuvo conformada por
1098 participantes de la regién San Martin 675 (61.5%) mujeres y 423 (38.5%) hombres,
en edades de 16 a 20 afios. De los 16 items que contenia la prueba fueron excluidos 3 a
través del analisis factorial confirmatorio por no cumplir con los criterios para la seleccién.
El cuestionario final qued6 conformado por 13 items y dos factores. El coeficiente de
omega para el Factor 1: Carencias afectivas (5 items, w= 0.795), Factor 2: Mantenimiento
de la vinculacion (8 items, w= 0.815). Se concluye que la escala cuenta con adecuadas
propiedades psicométricas para medir de forma fiable y valida la tendencia a la
dependencia emocional.

Palabras claves: Adolescentes, dependencia emocional, jovenes, psicometria,
tendencia.

Abstract

The purpose of this research was to build and validate an instrument to assess
Tendency to Emotional Dependence. A non-experimental cross-sectional design and
instrumental type is used.The sample consisted of 1098 participants from the San Martin
region, 675 (61.5%) women and 423 (38.5%) men, aged 16 to 20 years. Of the 16 items
that contained the test, 3 were excluded through confirmatory factor analysis because
they did not meet the selection criteria. The final questionnaire was made up of 13 items
and two factors. The omega coefficient for Factor 1: Affective deficiencies (5 items, w=
0.795), Factor 2: Maintenance of the bond (8 items, w= 0.815).It is concluded that the
escalation has adequate psychometric properties to reliably measure and validate the
tendency to emotional dependence.

Keywords: tendency, emotional dependence, youth, adolescents, psychometry



1 Introduccioén

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) detalla que, en el ultimo afio, 243
millones de mujeres (de edades entre 15 y 49 afos) de todo el mundo han sufrido
violencia sexual o fisica. Por otra parte, segun informes del Observatorio de Igualdad
de Género de América Latina y el Caribe (OIG) y de la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) al menos
4.473 mujeres fueron victimas de feminicidio en 29 paises de Latinoamérica. Esto
representa almenos 12 muertes violentas de mujeres por razén de género cada dia
en la region, alerta la institucion (CEPAL, 2022).

Asimismo, el Ministerio de Salud del Peru (2019) refiere que las personas
involucradas en relaciones en las que existe dependencia emocional y control excesivo,
tienen mayor riesgo de sufrir violencia.

A lo largo del ciclo vital se experimentan diferentes experiencias afectivas,
algunas son positivas, surgen de relaciones estables y seguras; otras, son negativas,
como las relaciones enfocadas en satisfacer necesidades emocionales insatisfechas
en la nifiez (Lahousen et al., 2019). Esta vivencia emocional negativa puede ser
identificada como dependencia emocional. Una persona con dependencia emocional
exhibe necesidad extrema de apego y tiene patrones de pensamiento, sentimiento y
comportamiento inestables, orientados a asegurar la satisfaccion y seguridad
personal (Bott et al., 2022). Esto provoca un modelo de necesidades emocionales,

gue se perciben como no satisfechas, y que se intenta suplir con la relacién con otras


https://oig.cepal.org/es
https://oig.cepal.org/es
https://oig.cepal.org/es

personas, creando la necesidad de recibir afecto; finalmente, esto genera sumision,
pensamientos obsesivos y miedo a ser abandonado (Keeshin et al., 2021). Roldan
(2020), desde el enfoque cognitivo conductual, menciona que la dependencia pone
de manifiesto una necesidad constante por la aprobacion de los demas, creando
ideas irracionales sobrevaloradas.

Simpson (1990) ha propuesto que las caracteristicas principales de este
problema son: la necesidad afectiva extrema y la percepcion errada que tienen de la
felicidad, ya que no pueden imaginar ser felices en la vida sin la persona que aman,
es asi, que la tienen como razén de su felicidad, conllevando a padecer de relaciones
poco saludables (Arocena & Ceballos, 2017).

Respecto a las consecuencias de este tipo de relaciones, Al Majali y Alsrehan
(2019) mencionan que las personas con dependencia emocional experimentan
diversas situaciones como falta de afecto, rechazo, frialdad emocional, incluyendo el
abuso fisico y psicolégico, lo que menoscaba la autoestima. Asi pues, si un
dependiente emocional esta en una relacion, su pareja podria asumir conductas
dominantes, provocando un desequilibrio (Patsi & Requena, 2020). Las personas
celosas tienden a predominar la inseguridad y la dependencia emocional, asimismo, las
personas con apego emocional presentan necesidad de atencion, cuidado y proteccion
(Monaco & Montoya, 2021). Por lo que, si existiera violencia en la relacion de pareja,
podria ser complejo para la persona dependiente poner fin a este tipo de situaciones o

relaciones que se consideran destructivas (Badenes & Expésito, 2021).



Es por ello que, una persona que sufre de maltrato fisico o emocional, puede
seguir queriendo a la persona que le hizo dafo y realiza esfuerzos para retomar la
relacion una vez finalizada de manera continua. Estas personas muestran dificultad
para abandonar ciertas conductas, porque temen ser abandonados y sentirse solos.

Los datos estadisticos de diversas fuentes y entidades detallan estos problemas
derivados de la dependencia emocional. En Peru se evidencian cifras alarmantes de
violencia, aproximadamente el 63,2% de las mujeres de 15 a 49 afios han sufrido
violencia fisica, sexual o psicolégica. Segun el tipo de violencia ejercida por su pareja o
en algun momento de su vida, el 30,7% de las victimas fueron victimas de violencia
fisica, el 58,9% de violencia psicologica o verbal y el 6,8% de violencia sexual (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI, 2018]). Ademas, la Defensoria del pueblo
del Peru (2019) reporté que en la region San Martin hubo 3 455 casos de violencia
contra mujeres (riesgo leve 1 334, moderado 1 322, severo 799) y 4 feminicidios, son
cifras alarmantes debido que, en el 2018, 3 366 casos de violencia y 2 feminicidios),
segun datos del CEM a nivel Regional.

Por ultimo, (Radio tropical, (2021) informa que, en solo 15 dias, 112 denuncias por
violencia familiar fueron atendidas en el Juzgado de Familia Transitorio.
Investigaciones recientes han demostrado que los adolescentes presentan mayores
indices de dependencia emocional (Schweizer et al., 2020), ademas se ha propuesto
gue no es necesario tener pareja para ser dependiente emocional (Amanqui et al.,
2022). Aunque la dependencia emocional se origina en la etapa de la nifiez a través

de experiencias afectivas negativas, esta caracteristica podria aumentar durante el



periodo escolar y la adolescencia (GOmez y Narvaez, 2020; Estévez et al., 2018).

Si bien es cierto se han desarrollado varios instrumentos para evaluar la
dependencia emocional, la mayoria estan orientados a una relacién sentimental, por
ejemplo, Cuestionario de Dependencia Emocional, elaborado por (Lemos & Londofio,
2006). Este cuestionario esta constituido por 23 items agrupados en 6 dimensiones:
Ansiedad de separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo
a la soledad, Expresion limite, Busqueda de atencion. Obtuvo una confiabilidad cuyo
valor de Alfas esta entre 0.671 y 0.871), al igual que la escala total (Alfa de 0.927) y
una validez de contenido adecuada.

Por otro lado, el Inventario de Dependencia Emocional elaborado por Aiquipa
(2012). EI mismo que consta de 49 items, agrupados en 7 dimensiones: Miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso
a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y comision y deseos de control y
dominio. Los resultados muestran que (IDE), tiene indicadores de confiabilidad cuyo
valor es de 0.91 y evidencias de validez de constructo adecuados mas del 95 % de los
reactivos fueron considerados apropiados para medir el constructo dependencia
emocional por el 100% de los jueces. Ademas, esta la Escala de apego hacia los
iguales, es una adaptacion de la escala de 24 items elaborada por para evaluar
aspectos como la confianza (a=0'83) la comunicacion (Q=0'81) y la alienacion (a=0'72)
en las relaciones con los iguales. Alcanzé una fiabilidad mediante el coeficiente de
Omega 0=0'70. Cabe recalcar que no se han encontrado instrumentos para evaluar

especificamente el problema de la tendencia que tiene una persona a ser un



dependiente emocional hacia un amigo, un familiar o una pareja. Ante este problema,
es necesario contar con instrumentos fiables y validos para evaluar la existenciay / o el
riesgo del problema ya mencionado, ya que permitira prevenir a tiempo.

Este estudio ayuda ampliar los datos sobre la tendencia a la dependencia
emocional y su incidencia en el ambiente juvenil, asi mismo busca proporcionar
informacion atil para futuras investigaciones sobre el alcance del problema actual y las
formas de abordarlo. Frente a la necesidad de identificar tempranamente los
indicadores relacionados a dependencia emocional en adolescentes y dada la escasez
de los instrumentos que faciliten esta actividad se justifica la necesidad de crear un
instrumento orientado a este fin. Por ello el objetivo de este estudio es construir un
instrumento que permita identificar la tendencia que una persona tiene hacia la

dependencia emocional, mediante el andlisis factorial confirmatorio.



2 Metodologia

2.1 Disefio Metodoldgico
La investigacion es de disefio instrumental porque se vieron las propiedades
psicométricas de un elemento (Avendafio & Montesinos, 2021).

2.2 Participantes

Estuvo conformado por 1098 adolescentes y jovenes de ambos sexos de 16 a
20 afios de edad de la Selva Peruana de la region San Martin, incluidas las ciudades
de Tarapoto, Moyobamba, Lamas, Mariscal Caceres, Tocache, Bellavista, Juanjui,
Saposoa, entre otros. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, tipo bola de nieve,
porgue se envié un formulario virtual a personas que cumplan con los criterios y estos
lo compartieron con otras personas y asi sucesivamente, asimismo se utilizo un
muestreo por conveniencia porque brinda mayor facilidad hasta llegar a un numero
mayor de participantes (Otzen & Manterola, 2017).

Se incluyo a personas con edades de 16 a 20 afios, ya que es la edad donde
fluye el relacionamiento afectivo y son mas propensos a establecer una relacion de
apego con una persona (Solis y Cortés, 2022). A su vez se tomo en cuenta solo a
las personas que viven en la Selva Peruana y se excluyeron a personas que viven
en la Costa y Sierra.

2.3 Instrumentos
2.1.1 Escalade Tendencia ala Dependencia Emocional (TADE)
Esta conformado por 2 dimensiones que son: carencias afectivas y

mantenimiento de la vinculacién. Consta de 16 items, con un formato de respuesta de



tipo Likert, con 3 opciones de respuesta que son: nunca o casi nunca, a veces, y
siempre o casi siempre. Los items 1,2,3,4,5,6 y 12 corresponde a la dimensién de
carencias afectivas, mientras que los items: 7,8,9,10,11,13,14,15 y 16 a la dimensién de
mantenimiento de la vinculacion.

Luego de la construccion del instrumento, se procedio a la revision de los items
por cinco jurados expertos, donde van a brindar sus observaciones para mejorar la
redaccion de ciertas preguntas, entonces, una vez especificado algunos detalles por
mejorar, se procedio a modificar algunos items.

El andlisis de contenido respecto a la Escala de Tendencia a la Dependencia
Emocional (TADE) la V de Aiken presenta valores mayores a 0,8, indicando el
consenso que existe relacion con el constructor, las palabras son usuales para el
contexto y evalla especificamente la escala, obteniendo la validez del contenido del
instrumento (Aiken, 2003).

2.1.2 Cuestionario de Dependencia Emocional

Elaborado por Lemos y Londoiio (2006), en la ciudad de Medellin, Colombia. Es
un cuestionario que buscar medir la dependencia emocional que tiene una persona
hacia su pareja. Esta conformado por 23 items y 6 componentes que son: ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de los planes, miedo de la
soledad, expresion limite y busqueda de atencion. Fue validado en la ciudad de Lima,
Peru por Ventura y Caycho (2016) enuna poblacion de 520 universitarios peruanos

cuyas edades fluctuaron entre los 16 hasta los 47 afios.



El andlisis de la validez se realizé en dos fases. En primer lugar, se llevé a cabo
el Analisisfactorial exploratorio (AFE) mediante el cual se calcularon los indices de
adecuacion muestral, los niveles de factorizacién considerados como buenos (KMO =
,87, X2 = 2146,5; Bartlett, gl = 253, p <,05). En segundo lugar, debido a la diferencia
tedrica que existio en el analisis factorial exploratorio (AFE), que reporté que un solo
factor subyace a todos los items, se realizé el analisis factorial confirmatorio (AFC)
para verificar y comparar estos hallazgos con el modelooriginal, presentando el modelo
6 las mejores bondades de ajuste (S-B x2 (201) = 223,04; p <,05; S-B x2/gl =1,10; CFlI
=,99; NNFI =,98; SRMR =,06; RMSEA = ,02; AIC =-178,76). Finalmente, la
confiabilidad fue analizada mediante el coeficiente de omega obteniendo unresultado
aceptable (w =,90).
2.4Procesamiento y analisis de datos

Se elabor¢ el cuestionario de manera virtual en google form, la aplicacion se realizé a
adolescentes y jovenes de 16 a 20 afos de la selva peruana. Una vez que se obtuvo los
datos de la encuesta, haciendo uso del programa Excel se transporto los datos al
programa estadistico SPSS version 26, para el andlisis descriptivo de los items se utilizd
la media, desviacion estandar,curtosis, asimetria, indice de homogeneidad corregida y
comunalidades. Para los valores de asimetria y curtosis se consider6 aceptables
aguellos que estaban entre -1,5y +1,5 (Pérez Medrano, 2009). Para la confiabilidad se
utilizé el coeficiente de Alpha cuyos valores aceptablesse consideran desde 0.70
(Dominguez, 2017) y para la validez de convergencia se utilizé la correlacion bivariado

de Spearman cuyos valores aceptables son de 0.30 (Hernandez et al., 2018). Se culmind



el proceso trabajando en el programa R Studio para obtener el indice deAjuste
Compatrativo (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) y el Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA).
2.1 Aspectos Eticos
Antes de divulgar el cuestionario se detall6 la confidencialidad de las respuestas
de cada uno de los participantes, a su vez que sera totalmente anénimo. Ademas,
antes que llenen el formulario se especifico el consentimiento informado a través de
una pregunta donde tenian la libertad de elegir si participar o no en la investigacion. A
Su vez se presento una carta solicitandoel permiso a los directores de las entidades
donde se llegaréa con el cuestionario. Finalmente, se presentd una carta dirigida a los
padres de familia, informando que se realizara la aplicacion de los instrumentos, a los
menores, aprobado por Comité de ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Peruana Unién, con Nro. 2022-CE-FCS-UPeU-186.



3

3.1 Andlisis descriptivo de los items

Resultados

En la tabla 1 se muestra el andlisis descriptivo de los items haciendo uso de la

media, desviacion estandar, asimetria, curtosis e indice de homogeneidad corregida

para cada item queconforma la prueba. Para verificar que la distribucién estadistica

sigue una distribucion normal,se tomaron en cuenta los valores menores a 1.5 para

la asimetria y curtosis (Diaz y Fernandez,2001). Los estadisticos para asimetria y

curtosis se encuentran bajo los parametros establecidospor lo que la distribucién de

todos los items se considera normal. Los valores de la columna 5 indican la

distribucion de los items a través de la curtosis, con rangos que van desde -0.058 a

-0.828. En la comuna 6 indica el indice de homogeneidad corregida, los valores

pueden variarentre -1y 1. Se puede observar que sus valores oscilan entre 0.3 a 0.6.

Tabla 1

Andlisis descriptivo de los items

CcC Media DE Asimetria Curtosi IMC
S
1T 1.75 0.587 0.120 -0.492 0.501
2T 2.07 0.580 -0.004 -0.058 0.487
3T 1.87 0.649 0.134 -0.663 0.569
4T 1.97 0.676 0.039 -0.807 0.467
5T 1.78 0.674 0.292 -0.828 0.445
6T 1.91 0.629 0.069 -0.499 0.459
7T 1.68 0.629 0.376 -0.678 0.518
8T 1.87 0.650 0.134 -0.668 0.480
OT 1.75 0.671 0.334 -0.810 0.591
10T 1.85 0.645 0.148 -0.646 0.511
11T 1.99 0.621 0.009 -0.400 0.379
12T 1.70 0.617 0.303 -0.650 0.630



13T
14T
15T
16 T

1.76
1.95
1.82
1.85

0.658
0.618
0.629
0.632

0.294
0.030
0.156
0.135

-0.755
-0.384
-0.577
-0.569

0.420
0.363
0.435
0.374

3.2 Indice de ajuste

Para el analisis factorial confirmatorio (Tabla 2) se cre6 un modelo de dos factores.

En el primer modelo (Figura 1) se obtuvieron resultados 6ptimos para CFl (0.934) y TLI

(0.923); pero el valor del SRMR encontrado fue de 0.059 el cual no cumple el criterio

de ser < a 0.05. Razoén por la cual se procedi6 a plantear un nuevo modelo. En el

segundo modelo (Figura 2) tras analizar los datos estadisticos se eliminaron 3 items

(P4, P6, P15), dejando al instrumento con 13items en total, de esta manera se

obtuvieron los siguientes resultados: CFl: 0.960 y TLI: 0.951 enel modelo 2 y el valor

del SRMR =0.049.

Tabla 2

indices de ajuste en andlisis factorial confirmatorio segiin el modelo 1y 2

de la Escala Tendencia a laDependencia Emocional

X2 Df N CFI TLI RMSEA  SRMR
Modelol  0.000 103 8533.653  0.934 0.923 0.070 0.059
Modelo2  0.000 64 6606.985  0.96 0.951 0.061 0.049
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3.3 Reporte de correlacion

Otra evidencia de validez se constatd mediante el analisis de correlacion entre
los resultados de la prueba TADE y el Cuestionario de Dependencia Emocional Lemos
y Londoiio (2006) (Tabla 3). Para los puntajes totales el valor de Rho fue 0,541 (p=0.
000) por lo que se considera que ambas pruebas estan relacionadas; mientras que las
dimensiones carencia afectivaobtuvo un Rho de 0,443 (p= 0. 000) y mantenimiento de
la vinculacion obtuvo un Rho de 0,521 (p= 0. 000).

Tabla 3

Reporte de correlacion entre TADE y DE

DE
Rho p
TADE 0’541** 0.000
Carencias Afectivas 0,443 0.000
Mantenimiento de la .
vinculacion 0,521 0.000




3.4 Reporte de fiabilidad
La fiabilidad fue analizada por la consistencia interna a partir de la totalidad de
la muestra usando el coeficiente de Omega (Tabla 4). Los valores que se consideran
adecuados para este estadistico deben oscilar entre 0.70 y 0.90 (Campo y Oviedo,
2008). Para el modelo 2del cuestionario TADE se obtuvo una puntuacion de w= 0.795
y 0.815 indicando una adecuadafiabilidad (Katz, 2006).

Tabla 4

Reporte de fiabilidad

. . o Confiabilidad
Dimensiones del TADE N° Items Compuesta
5 0.795

Carencias afectivas

Mantenimiento de la
vinculacion 8 0.815




4 DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue desarrollar un instrumento para
identificar latendencia de una persona a ser emocionalmente dependiente a través del

analisis factorial confirmatorio.

El planteamiento inicial de la prueba se baso en la identificacion de dos
componentes centrales caracteristico de una persona que tiene tendencia a la
dependencia emocional, primero esta la carencia afectiva que viene a ser un
componente mucho mas emocional, caracterizado porla falta de amor, carifio y
proteccion (Lucas, 2017), Asi también esta el componente mantenimiento de la
vinculacién con un enfoque més cognitivo, donde afloran las creencias irracionales
respecto a la felicidad, lo cual crea en la persona la idea de que necesita de una
segunda persona para ser feliz (Gonzalez Gaviria & Bedoya Gallego, 2020) . Los
resultados del AFC nos sefialan que dichos componentes estan presentes al

momento de evaluar la tendencia a la dependencia emocional.

La escala Tendencia a la Dependencia Emocional se adaptdé de manera
consistentementeen la poblacion seleccionada de la region San Martin. El estudio
pertenece a una primera etapa de validaciéon (validacién de constructo), los resultados
obtenidos a través del andlisis factorial han permitido identificar dos subescalas,
constituidas por items consistentes tanto conceptual como estadisticamente, con una

fiabilidad aceptable (Alfas entre 0.795 y 0. 815) al igual que la escala en su totalidad.

Se utiliz6 el AFC para verificar la estructura interna de la escala. Donde se

compararon 2 dimensiones: dimension 1, con 7 items y la dimensién 2 con 9 items,



previamente estudiados conel AFE, luego se procedié a depurar items que no
aportaban carga factorial a la validez de constructo. Se eliminaron 3 items, dando
como resultado 5 items en la dimensién 1y 8 en la dimensién 2. Las saturaciones
factoriales de los items no aportaban indices de normalidad, por loque se decidio
eliminar 3 items respectivamente, porque no generaban una distribucién normal.

Se estimé, asi mismo, el indice de ajuste comparativo (CFI = ,986), los valores
superioresa ,90 son considerados adecuados (Trujillo et al., 2021). ElI CFI es importante
para comparar, deforma general, el modelo estimado con un modelo nulo; que indica
independencia entre las variables estudiadas (Rojas, 2020). Estos valores son
indicativos de un buen ajuste del modelo segun los resultados mostrados por (Ventura y
Caycho, 2016), donde analizaron las propiedades psicométricas de la Escala de
Dependencia Emocional, con un indice de ajuste comparativo (CFl

=,99).
Los diferentes estudios realizados han proporcionado evidencia de la validez de

una estructura de dos factores, acorde con los planteamientos tedricos previos, a la
vez que muestranunos indices estadisticos adecuados (Montilla & Jeffrey, 2013).
Investigaciones similares como la construccion y validacion del cuestionario de
dependencia emocional en poblacion colombiana, mediante el AFC, evidencia el nivel
de confiabilidad en un nivel alfa de Cronbach de 0,927, que define 23 items y seis
subescalas con un intervalo de confianza entre 0,871 y 0,617. Identificando seis
componentes: Ansiedad de separacion, Expresion afectiva de la pareja,Modificacion
de planes, Miedo a la soledad, Expresion limite, Busqueda de atencion. Cuyos

resultados se encuentra entre adolescentes y adultos jévenes en las subescalas



Modificacion de planes y Expresion limite, siendo éstas mas altos en los adolescentes.
Esto nos indica que los adolescentes son mas propensos a tener dependencia
emocional de acuerdo a lo que indica nuestro estudio de acuerdo a prevalencia

(Ventura & Caycho, 2016).

Asimismo, se realiz6 un estudio en 264 estudiantes universitarios de la
UniversidadNacional de Cajamarca encontraron que los estilos de crianza permisivos,
negligentes y autoritarios estaban asociados con la dependencia emocional. Este
resultado serelaciona en lo dicho en la investigacion redactada en introducciéon donde
se describe que la dependencia emocional tiene relacidon con la carencia afectivas
(Delgado & Cieza, 2019).

Se recomienda investigaciones posteriores que realicen la validez de criterio
concurrente,predictiva y mas evidencias de validez de constructo, como diferencias de
grupos distintos, evidencia convergente y evidencia discriminante, entre otras.

Es por tanto una escala valida y confiable, con un modelo confirmatorio solido.
En contraste con instrumentos de medicion similares se puede apreciar que la
mayoria de ellos se limitan a presentar resultados de un AFE (Andlisis Factorial
Exploratorio), (Lemos y Londofio,2006).

Los beneficios que aportara la creacion de este instrumento es que la prueba se
puede utilizar en colegios y universidades como tipo tamizaje, para tener previo
conocimiento sobre un estudiante que presenta dicha tendencia, la creacién de este
instrumento aportara en saber si una persona es propensa a tener una dependencia

emocional en las diversas areas de la vida, asi comoidentificar los posibles rasgos,



para intervenir de manera apropiada en el comportamiento de la persona. A su vez,
sera de gran aporte para futuras investigaciones con variables y poblacion similares.
Por otro lado, los participantes de la investigacion estuvieron conformada por
jovenesy estudiantes universitarios, lo cual es una limitante. Los estudios futuros
deberian incluir adultos mas avanzados en el ciclo de vida, asi como otras regiones

del Perq.

Es importante tener en cuenta que las necesidades emocionales de los
diferentesgéneros y culturas ya que pueden diferir segun los desafios de la crianza o
el tiempo que los nifios estan fuera de casa y el estilo de crianza que reciben. Asi
también dicha escala nos limita llegar a un diagndstico ya que actia como un
tamizaje, dandonos como resultado previossignos y sintomas de una tendencia a la
dependencia emocional.

En conclusion, los resultados de este estudio permiten considerar a TADE como
una alternativa viable para evaluar la tendencia a la dependencia emocional en
adolescentes y jévenes, ya que es un instrumento valido, confiable y con adecuadas
propiedades psicométricas. Sin embargo, seria adecuado probar la estructura factorial
del instrumento en muestras de diferentes jovenes, analizando también poblaciones
con diferentes niveles educativos y examinaren un futuro diferencias en la
caracterizacion a ser tendientes a la dependencia emocional en grupos particulares,
por ejemplo, con orientaciones sexuales diversas, jovenes en relaciones

matrimoniales, entre otras.
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6.1

6.1.1

6 Anexos

Anexo A

Instrumentos de Recoleccidn de Datos

TENDENCIA A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL (TADE)

Edad:
Sexo:
Procedencia:

Lea cada frase e indique si las oraciones que aparecen a continuacion le describen, de
acuerdo acomo se sintio y se siente, seleccionando sus respuestas en el casillero que
corresponda.

Opciones de respuesta:

1 nunca o casi nunca

2 a veces
3 siempre o casi siempre

1 2 3
N° Reactivos Nunca o A Siempre o0
casinunca veces casisiempre

1 | Vivo comparandome con los demas.
2 Me he sentido inseguro/a de mi

mismo/a.
3 Tengo miedo a ser rechazado/a
4 | Siento que el afecto que recibi en casa

no fue

suficiente
5 Busco la compaiiia de alguien para

enfrentarla soledad
6 Recibir expresiones de carifio

constantemente es necesario para

sentirmefeliz
7 | Tengo temor a ser abandonado
8 Busco cubrir las necesidades

de otraspersonas antes que las

mias.
9 Doy mas en una relacion de amistad

que laotra persona.




10 | Me preocupa no ser querido por los
demas

11 | Tiendo a confiar demasiado en las
personascuando recién las conozco

12 | Suelo ceder mi punto de vista con
tal deevitar los problemas

13 | Me siento completo cuando estoy

rodeado depersonas




6.2 Anexo B

6.2.1 Matriz de operacionalizacion de variables

Escala de Dependencia Emocional

Variable Dimensién item Instrumento | Tipo de respuesta
Ansiedad de 2,6,7,8,13, 15,| Cuestionari Likert del 1 al 6, siendo:
separacion. 17 ode 1) Completamente

. DependenC| falsode mi
Expresién 5,11, 12, 14 a 2) El mayor parte falso
afectivade la - demi

Dependenci pareja. Emocional. 3) Ligeramente

aemocional. validado masverdadero
Modificacién 16, 21,22, 23 orventura que falso
deplanes. P 4) Moderadament

y Caycho everdadero de
Miedo a 1.18. 19 en laciudad mi
la T de Lima 5) El mayor
soledad 9, 10, 20 (2016). parteyerdadero
' de mi
Expresion limite.
P 3,4 6) Me
Busqueda de la describe
atencion. perfectament
e.
Tendencia a la Dependencia Emocional (TADE)
Variable Dimensién item Instrumento Tipo de
respuest
a

Tendencia a Carencia 1,2,3,59 Tendencia a Likert

la S la

Dependencia | Afectivas Dependencia 0: l\!unca 0

Emocional. - 7,8,10,11,12,13,14 y | Emocional casinunca.

Mantenimiento 1’6 T T (TADE)

dela vinculacion. 1: A veces.
2: Siempre o
casisiempre.




6.3 Anexo C

6.3.1 Evidencia de sumisién del articulo en una revista

[ACP] Acuse de recibo de envio Q. =

° Dr. Ivén Felipe Medina Arboleda <revistas@ucatolica.educo> ©@ € & ~ -
Para: Milagros Del Pilar Mejia Bardalez Jue 11/05/2023 15:04

Respetados Autores reciban un cordial saludo.

En nombre de la revista Acta Colombiana de Psicologia, le agradecemos el envio de su
articulo por medio del sistema de gestion editorial - OJS; se pre-revisard e informard sobre el
proceso .

Saludos.

AVISO LEGAL:

- Las opiniones que contenga este mensaje son de su autor y no necesariamente representan Ia opinion oficial de la
Universidad Catdlica de Colombia o de su directiva.

- El receptor debera verificar posibles virus informaticos que tenga el correo o cualquier anexo a €l. razon por la cual la
Universidad Catdlica de Colombia no aceptara responsabilidad alguna por dafos causados por cualquier virus transmitido
en este correo.

- La informacion contenida en este mensaje y en los archivos electronicos adjuntos es confidencial y reservada, conforme a
lo previsto en la Constitucion y en la Ley 1273 del 5 de Enero de 2009, y esta dirigida exclusivamente a su destinatario. sin
la intencion de que sea revelada o divulgada a otras personas. El acceso al contenido de esta comunicacion por cualquier
otra persona diferente al destinatario no esta autorizado por Ia Universidad Catdlica de Colombia y esta sancionado de

acuerdo con las normas legales aplicables.



6.4 Anexo D

6.4.1 Copiaderesolucion deinscripcion de perfil de proyecto de Tesis

24 UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Asio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ™

RESOLUCION N° 2355-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa, 13 de setiembre de 2022

VISTO:

El expediente de MILAGROS DEL PIIAR MEJIA BARDALEZ, identificada con Cdédigo
Universitario N” 201810672 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del Ambito establecido por la Ley Universitaria N” 30220 y el Estatuto de la Universidad:

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacion e
inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que MILAGROS DEL PILAR MEJIA BARDALEZ, ha solicitado: la inscripcién del perfil de
proyecto de tesis titulado: “Propiedades psicométricas de la Escala Tendencia a la Dependencia Emocional™,
y la designacién del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién, celebrada el 13 de setiembre de 2022 y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad:

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Propiedades psicométricas de
la Escala Tendencia a la Dependencia Emocional ', y disponer su inscripcion en el registro correspondiente,
designar a la Mg. Jania Elizabeth Jaimes Soncco como ASESORA, para que oriente y asesore la ejecucion
del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por: Mtro. Joel Figueroa Quifionez
y Psic. Jakelin Beatriz Peralta Casanova, otorgindoles un plazo miximo de doce (12) meses para la
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

: oger Albornoz Esteban - Niry Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA

Villa Union — Nana, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pera Teléfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edupe Email: un ion @




AlUPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

“Ajio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ™

RESOLUCION N° 2357-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Naiia, 13 de setiembre de 2022

VISTO:

El expediente de JOMAIRA DAILIIA HORTA QUINATOA, identificada con Cdédigo
Universitario N” 201812457 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y normativa,
dentro del dmbito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la aprobacién e
inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o nombramiento del asesor
para la obtencion del titulo profesional;

Que JOMAIRA DALILA HORTA QUINATOA, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: “Propiedades psicométricas de la Escala Tendencia a la Dependencia Emocional™,
y la designacién del Asesor, encargado de orientar y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en
formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unién, celebrada el 13 de setiembre de 2022 y en aplicacién del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad:

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Propiedades psicométricas de
la Escala Tendencia a la Dependencia Emocional ', ydisponer su inscripcién en el registro correspondiente,
designar a la Mg. Jania Elizabeth Jaimes Soncco como ASESORA, para que oriente y asesore la ejecucion
del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue dictaminado por: Mtro. Joel Figueroa Quifionez
y Psic. Jakelin Beatriz Peralta Casanova, otorgindoles un plazo miximo de doce (12) meses para la
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

? er Albornoz Esteban A
DECANO RETARIA ACADEMICA

Mitro. Aparicio

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Peri Teléfono (01) 618-6300 Fax:
6186339 Casilla 3564 Web: www . upeu edu pe Email: yni 1 nion @ ;




