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Traducción y validación de una escala de autoevaluación del insomnio para jóvenes 
(Youth Self-rated Insomnia Scale [YSIS]) en adolescentes peruanos  

Resumen 

 Antecedentes: 
El insomnio en adolescentes representa un problema de salud pública creciente, vinculado con 
trastornos del estado de ánimo, deterioro del rendimiento académico y riesgos somáticos como 
disfunciones cardiovasculares y metabólicas. En Perú, esta problemática se ha intensificado 
debido a factores como el uso excesivo de dispositivos electrónicos, la prevalencia de trastornos 
emocionales y las desigualdades socioeconómicas. Sin embargo, existe una limitada 
disponibilidad de instrumentos válidos y confiables para evaluar el insomnio en esta población, 
particularmente en el contexto latinoamericano.  

Objetivo: 
Traducir, adaptar culturalmente y evaluar las propiedades psicométricas de la YSIS en una 
muestra de adolescentes peruanos, examinando su estructura factorial, fiabilidad e invarianza 
por sexo. 

Métodos: 
Se realizó un estudio instrumental con 300 adolescentes peruanos de entre 13 y 17 años (M = 
15.02; DE = 1.07), seleccionados mediante muestreo por conveniencia. La versión en español 
del YSIS fue obtenida mediante un riguroso proceso de traducción y retrotraducción. Se 
aplicaron análisis descriptivos, análisis factorial confirmatorio (AFC) para comparar modelos 
bifactorial y unifactorial, estimaciones de consistencia interna mediante los coeficientes alfa de 

un análisis de invarianza factorial jerárquica por 
sexo (configural, métrica, escalar y estricta). 

Resultados: 
El modelo unifactorial del YSIS- p < 0.001; CFI 
= 0.97; TLI = 0.95; RMSEA = 0.07; SRMR = 0.04), con cargas factoriales entre 0.47 y 0.76. La 

equivalencia estructural en todos los niveles: con -0.002), 
- -0.002), permitiendo comparaciones válidas entre 

hombres y mujeres. Todos los ítems presentaron correlaciones ítem-total corregidas superiores 
a 0.50, sin necesidad de eliminar ítems. 

Conclusiones: 
La YSIS-S demostró ser una herramienta breve, confiable y válida para evaluar el insomnio en 
adolescentes peruanos, con una estructura unidimensional y evidencia de invarianza por sexo. 
Estos hallazgos respaldan su uso en contextos clínicos, escolares y epidemiológicos en 
Latinoamérica. 
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