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EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO NUTRICIONAL EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO LIMA ESTE, 2025.

EFFECT OF THE NUTRITIONAL EDUCATION PROGRAM ON HEALTHY FOOD CONSUMPTION AMONG
PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN EAST LIMA, 2025.

RESUMEN

Actualmente, a nivel mundial los escolares atraviesan una crisis de salud publica,
marcada por el aumento del sobrepeso y la obesidad. En este contexto, las escuelas se
consideran un entorno clave para la implementacion de estrategias nutricionales que
prevengan enfermedades y fomenten practicas alimenticias saludables. Por ende, este
estudio tuvo como objetivo determinar el efecto del programa educativo nutricional en el
consumo de alimentos saludables en estudiantes del nivel primario.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio cuantitativo, de disefio preexperimental de
un solo grupo con preprueba y posprueba, conformado por 23 escolares de entre 10 a
12 anos, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Se aplicé un cuestionario
validado de frecuencia de consumo de alimentos antes y después de una intervencion
educativa de dos meses. El analisis estadistico incluyo la prueba de Wilcoxon y el calculo
del tamanio del efecto.

Resultados: Se observo una mejora significativa en el consumo de alimentos saludables
tras la intervencion, con un incremento en el puntaje promedio de 25.83 (DE=1.56) a
28.91 (DE=4.56), y un tamaro de efecto grande (r = .609, p < .003). La proporcion de
escolares con una alimentacion saludable aumenté de 34.8 % a 73.9 %. Nueve de los
doce items del cuestionario mostraron cambios estadisticamente significativos,
destacando el mayor consumo de frutas frescas, legumbres, frutas secas, cereales
cocidos y agua, asi como la reduccion en el consumo de grasas, azucar, embutidos y
bebidas azucaradas.

Conclusiones: El programa educativo nutricional gener6 un efecto positivo y significativo
en el consumo de alimentos saludables de los escolares. Aun con una duracion breve,
la intervencion logré modificar conductas alimentarias, destacando la relevancia del
entorno escolar y la participacion familiar en la promocién de habitos saludables desde
edades tempranas.
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