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Resumen

El nifio en estado critico que es admitido en la unidad de cuidados intensivos esta rodeado de
familiares que ansian ayuda médica y una rapida mejora, mostrando signos de estrés, inquietud y
preocupacion. No obstante, la comprension y la informacion adecuada que ofrece el personal sobre la
condicion del menor proporcionan a los padres un sentido de calma y contento por el cuidado que reciben
sus pequefios. La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de estrés y la capacidad de afrontamiento de los padres ante la hospitalizacion del paciente de la
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un instituto especializado de Lima el estudio sera
de tipo descriptivo correccional participaran 30 padres de familia que cumplan con los requisitos
de inclusion y exclusion. Para ello, se usaré la encuesta como técnica de recoleccion y los
instrumentos para evaluar el nivel de estrés en los padres consta de 45 items, mientras que el
cuestionario para evaluar capacidad de afrontamiento consta de 42 items, ambos con opciones de
respuesta tipo Likert. La confiabilidad de los instrumentos es de 0,914 y 0.949 respectivamente.
El proceso de este estudio facilitard una transformacion en la manera de cuidar, potenciando las
habilidades del especialista en enfermeria en aspectos de interaccion social, atencion activa y, de

este modo, alcanzar la satisfaccion de las necesidades del paciente y su familia.



Planteamiento del Problema
Identificacion del Problema

El internamiento de un paciente pediatrico es un evento estresante que causa tension
emocional en la familia.; siendo los més perjudicados los padres debido al papel que
desempefian. El estrés es la reaccion fisioldgica del cuerpo frente a un estimulo externo, que
puede presentarse en diversas situaciones. Por otro lado, el estrés parental se refiere a la reaccion
ante un suceso negativo proveniente de un hijo o hija, ya que la funcién de padres asume la
responsabilidad de criar y cuidar a un hijo. En este contexto, los padres se encuentran con
diversos estimulos derivados de las exigencias del ciclo vital y de las crisis no reguladas que
surgen, que pueden provocar estrés (Zdun-Ryzewska et al., 2021).

En el entorno hospitalario es una de las zonas donde se modifica el ritmo habitual de vida
de los pacientes, especialmente en unidades de cuidados intensivos, donde las alteraciones
fisiopatoldgicas llegan a un nivel de amenaza potencial para la vida del nifio en estado critico. La
situacion resultara desfavorable para los padres de familia debido a las emociones de dolor, ira,
tristeza y miedo acerca del diagnostico (Astudillo Araya et al., 2019).

En México se detectd un alto grado de estrés, las estrategias de afrontamiento méas
empleadas que ayudaron de alguna forma a los padres fueron la religion y aceptacion (Lozada
Ldpez, 2022).

En Chile, durante 2019, se registraron 1.977 fallecimientos pediatricos en el rango de
edad de 0 a 14 afios. Con estos numeros y para satisfacer la demanda en las Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatricos (UCIP), en Chile se establece la cantidad de camas para estas unidades

segun lo estipulado por la Sociedad Espafiola de Cuidados Intensivos Pediatricos, quienes



indican que se debe asignar entre un 4 y un 8% de las camas pediétricas totales (Pefia-Silva et al.,
2021).

Los especialistas en enfermeria deben interactuar con el paciente y la familia,
considerando que son individuos que necesitan involucrarse en el cuidado, valorar sus
necesidades. Es necesario entrar en la experiencia familiar para comprender y ajustarse a las
circunstancias criticas. A partir de esto, se debe construir una interaccion de ayuda que simbolice
una auténtica relacion entre el paciente, la familia y el personal (Rodriguez, 2021).

El dolor que sienten también esta vinculado al estado del paciente, ademas de su
implicacion en la toma de decisiones. De esta forma, se afiaden a la experiencia dolorosa de la
incertidumbre respecto a la salud y la muerte, complicando su manejo frente a las
transformaciones generadas en sus vidas.

En el contexto local, se nota que los progenitores de hijos internados en la unidad de
cuidados intensivos no implementan estrategias de manejo que les permitan manejar estas
circunstancias, de tension frente a una hospitalizacidn del nifio. Las reacciones de los
progenitores ante la vivencia de internar a su hijo en una unidad critica son variadas, algunos
expresan sentimientos como: atemorizacion y negacion, aislamiento, depresion, tristeza, apatia,
inquietud, miedo, estreés, ira y/o falta de presencia de los progenitores. Estas y otras
circunstancias parecidas implican formular la siguiente pregunta.

Formulacion del Problema

¢Cual es la relacién entre el nivel de estrés y la capacidad de afrontamiento de los padres

ante la hospitalizacion del paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de un

instituto especializado de Lima, 2023?



Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de estrés y la capacidad de afrontamiento de los
padres ante la hospitalizacion del paciente en la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un
instituto especializado de Lima, 2023
Obijetivos Especificos

Determinar la relacion entre las dimensiones del nivel de estrés (Vistas y sonidos; aspecto
y comportamiento del nifio; relacion del nifio-el papel de la madre y comportamiento;
comunicacion con el personal) y las dimensiones del nivel de afrontamiento (Focalizado en la
solucion del problema; auto focalizacidn negativa; reevaluacién positiva; expresion emocional
abierta; evitacion; busqueda de apoyo social; religion) de los padres ante la hospitalizacion del
paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un instituto especializado de Lima,
2023.

Explicar los hallazgos de las relaciones entre el nivel de estrés y la capacidad de
afrontamiento.

Proponer recomendaciones para mejorar la capacidad de afrontamiento en el grupo de
estudio.
Justificacion
Justificacion Teorica

La investigacion ofrecera informacion acerca del nivel de estrés y la capacidad de
afrontamiento relacionado con la calidad del cuidado que proporciona la enfermera a los

pacientes pediatricos durante su periodo en la UCIP.



Debido a los efectos que puede traer una deficiente capacidad de afrontamiento ante el
estres, se hace necesario tener informacion fiable y conocer a tiempo cémo abordar el estrés de
tal modo que no repercuta en la salud integral de los padres del paciente nifio en UCIP.
Ademas, la enfermera, como un integrante clave del equipo de salud que colabora en la
recuperacion. Es fundamental que la enfermera pueda entender el comportamiento de los padres
del paciente mientras este se encuentra en la unidad de cuidados intensivos pediatricos, para que
su atencidn sea apropiada, humana, constante, activa, segura. Basado en la teoria de
Autocuidado de Dorotea Orem.

Justificacion Metodologica

La validacion de contenido y la determinacion del nivel de confiabilidad del instrumento
de medicidn que se utilizara sera un aporte para cubrir la no existencia de un instrumento que se
puede utilizar en la poblacion de estudio
Justificacion Practica y Social

La presente investigacion al determinar los niveles de estrés y capacidad de
afrontamiento de los padres de nifios hospitalizados en una UCIP servira para proporcionar
ayuda oportuna en momentos de gran vulnerabilidad describiendo los niveles de estrés,
capacidad de afrontamiento y las caracteristicas mas significativas de cada una de las escalas de
estrés. También se espera que en el personal de enfermeria se mejoren las relaciones
interpersonales, y habilidades sociales muy importantes para el paciente y la familia.

Linea de Investigacién

Cuidado humano y gestion del cuidado.
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Presuposicion Filosofica

Sin duda, que las crisis, de diferente indole, afectan a todos los seres humanos. Sin
embargo, Dios ha dado al hombre la capacidad de afrontarlas y ha ofrecido ayuda
complementaria eficiente para afrontar las situaciones estresantes que pueden afectar la salud
integral. Dios, a través del profeta Jeremias 33:6 nos dice “he aqui yo les traeré sanidad y
medicina; y los curare y les revelare abundancia y paz y de verdad”. El texto hace mencion en
que debemos tener fe y esperanza en la palabra de Dios ya que es el Gnico que va a brindar

sanidad. Y de ante mano perdona nuestros pecados.
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Desarrollo de las Perspectivas Teoricas
Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Lozada Lépez (2022) realiz6 un estudio titulado “Estrés percibido y estrategias de
afrontamiento de madres mexicanas con prematuros en terapia intensiva neonatal”. Tuvo como
objetivo Determinar la relacion entre el estrés percibido con las estrategias de afrontamiento
utilizadas como modo de adaptacion en madres con hijos prematuros hospitalizados en la Unidad
de Cuidados Intermedios (UCIN). El estudio fue disefio de tipo descriptivo, correlacional y
transversal con una muestra de 84 madres de hijos prematuros hospitalizados en UCIN. Los
resultados fueron el estrés percibido el 8.4% fue alto, el 72.6% medio y el 19% bajo, las
estrategias de afrontamiento que mayor utilizaron fueron religion, aceptacién y planificacion y
apoyo emocional /apoyo instrumental. Sin embargo, al relacionar las subescalas del inventario de
afrontamiento, Negacion y Autoculpa, reformulacion positiva y humor se relacionan
estadisticamente significativa con el estrés (p<.05). Se concluy6 que existe una relacion
estadisticamente significativa del estrés con algunas estrategias de afrontamiento, por lo que se
concluye que el personal de enfermeria debe valorar en que estrategias podria gastar tiempo y
recursos con el fin de reducir el nivel de estres de las madres.

Lopez—Carmona et al (2019) realizo un estudio titulado “Estilos de afrontamiento y nivel
de estrés de madres adolescentes con hijos hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos
neonatales, Chiapas, México”. Tuvo como objetivo analizar los estilos de afrontamiento y nivel
de estrés de madres adolescentes con hijos hospitalizados en la UCIN. Fue un estudio
cuantitativo, transversal, observacional, prolectivo. Muestreo a conveniencia con 80 adolescentes

seleccionadas en un hospital de segundo nivel, se aplico un cuestionario de autoinforme en
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escala tipo Likert, los resultados respecto a los estilos de afrontamiento se encontraron que las
madres adolescentes tienen un estilo de afrontamiento bajo, se dirigen al estilo improductivo (la
estrategia auto inculparse). En relacion con el andlisis del estrés percibido, la subescala relacién
con el nifio y el rol materno genera niveles altos de estres, los aspectos de sonidos de la unidad,
la apariencia y conducta del nifio genera estrés medio. Llegando a la conclusién que la
internacion del neonato en la UCIN, y la relacion con el infante y el papel de la madre en la
adolescencia son extremadamente estresante.

Astudillo Araya et al (2019) realiz6 un estudio titulado “nivel de estrés en padres de
nifios hospitalizados en unidades criticas pediatricas y neonatales”. Tuvo como objetivo
Determinar el nivel de estrés de padres de nifios hospitalizados en unidades criticas pediatricas y
neonatales. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. Se estudio una muestra
de 41 padres, que cumplieron con criterios de. Se aplicd un cuestionario de caracterizacién y la
version en espafol de la escala de estrés parental adaptada por Polaino-Lorente y Ochoa. Los
resultados fueron, el 48,8% clasificé el grado de estrés como extremadamente estresante; 29,3%
muy estresante; 12,2% moderadamente estresante; y los demas poco y nada estresante. Por tanto,
en la conclusion se indica que es muy estresante mantener a un hijo internado para los padres.

Alcdn (2019) Realizo un estudio titulado “factores que originan estrés en padres - pacientes de
pediatria. Hospital plan 3000. 4to trimestre 2018”. Tuvo como objetivo Determinar los factores que originan
estrés en los padres y los pacientes pediatricos internados en el Servicio de Pediatria del Hospital Municipal
Plan 3000 en el 4to trimestre del 2018.EIl estudio fue Descriptivo, Retro prospectivo, Transversal, No
Experimental. La conformaron 53 nifios estuvieron internados como pacientes de 5 a 15 afios y 53 padres.
Los resultados fueron La mayoria de los padres de los nifios que estaban internados tenian edades de 26 a
30 afios, este grupo de personas representan un 41% del total. Se concluyo que, a la mayoria de los padres,

el estado de las vias periféricas del paciente, el dolor de los procedimientos y la cantidad de nifios en el
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servicio les provoca mucho estrés. En relacion con la percepcion de los padres de familia respecto al nivel
de estrés que padecian sus hijos, refieren que: Los espacios de juego en el servicio, los ambientes del
hospital, el estado de suefio, el dolor que causa los procedimientos, la medicacion que reciben los nifios, la
alimentacion que reciben y el trato que tienen con otros pacientes les provocaban mucho estrés a los nifios.

Antecedentes nacionales

Taquire (2023) Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de estrés y las estrategias
de afrontamiento en los familiares de pacientes en &reas criticas de un Hospital de Lima, 2022.
Material y método: El enfoque a emplearse en este estudio sera cuantitativo y el disefio a
abordarse es el no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La poblacion estara
conformada por 60 familiares de los pacientes, de las &reas criticas de un Hospital de Lima
,2022. La muestra serd 40 familiares por medio de muestreo probabilistico, los Resultados: Para
el desarrollo de los resultados se trasladaran los datos obtenidos de la aplicacion en el programa
Excel para presentarlos a través de tablas y graficos segun corresponda, implementando
diferentes medidas para realizar un analisis cuantitativo. Conclusiones: Para finalizar la
investigacion, se concluye que se realizara una recoleccion de datos que se encuentra dirigido a
mejorar el cuidado en los familiares de pacientes con el propdésito de brindar una mejor atencion
a los pacientes en areas criticas.

Cabanillas (2022) en su estudio tuvo el objetivo de determinar la relacién entre el nivel
de estrés y las caracteristicas sociodemograficas de las madres de recién nacidos prematuros
atendidos en el Hospital General de Jaén. Investigacion de tipo no experimental, disefio
descriptivo, correlacional. La poblacion estuvo conformada por 38 madres de recién nacidos
prematuros atendidos en el Hospital General de Jaén. Para la recoleccion de los datos se utilizé la
Escala de Estrés Maternal (EEM). Resultados: Las madres tienen entre 30 — 49 (47,4%),

proceden de zona urbana (65,8%), tienen de 1 a 2 hijos (44,7%), estado civil conviviente (78,9%)
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con trabajo independiente (42,1%), grado de instruccion secundaria (39,5%). Las madres de
nifios prematuros tienen nivel de estrés medio en la dimensién ambiente del area de neonatologia
(57,9%) y en las dimensiones aspecto y comportamiento del recién nacido prematuro (73,7%),
relacion entre el bebé y el rol paterno (86,8%), conducta del personal y comunicacion (86,8%),
tienen nivel alto. El nivel de estrés global de las madres de recién nacidos prematuros atendidos
en el Hospital General de Jaén, es alto (92,1%). Conclusion No existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés y las caracteristicas sociodemograficas en las madres de
recién nacidos prematuras atendidas en el Hospital General de Jaén. (Profesional De Enfermeria,
n.d.) Realizo un estudio Titulado: “Estrés parental segun padres con nifios hospitalizados en el
area de Pediatria del Hospital Regional de Ayacucho —2017”. Se deduce que el estrés parental
de los padres con hijos hospitalizados en el area de pediatria es sumamente estresante.

Gallegos (2021) realizé un estudio titulado “Nivel de ansiedad y técnicas de
afrontamiento en los padres de nifios hospitalizados en el servicio de pediatria del hospital
regional de Ica agosto 2018”. Tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad y técnicas de
afrontamiento en los padres de nifios hospitalizados en el servicio de pediatria del Hospital
Regional de Ica, agosto 2018. El tipo de investigacion fue no experimental, descriptivo y de corte
transversal. Los resultados fueron Con respecto a la ansiedad, el 55% (22) no presentaron
ansiedad, el 25% (10) presentaron ansiedad moderada y el 20% (8) tuvieron ansiedad leve. En
relacion con las técnicas de afrontamiento el 52.5% (21) fue adecuado y el 47.5% (19) fue
inadecuado. Se concluye que el nivel de ansiedad segun ansiedad psiquica y ansiedad somatica
es alto y las técnicas de afrontamiento segin afrontamiento cognitivo y de evitacion fueron

adecuadas y segun afrontamiento conducta fue inadecuado.
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Casavilca (2019) llevo a cabo un estudio titulado “capacidad de afrontamiento de los
familiares del paciente hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos del hospital nacional
dos de mayo, lima 2019.” Tuvo como Objetivo determinar la capacidad de afrontamiento de los
familiares de los pacientes hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Dos
de Mayo Lima 2019. El estudio es de enfoque cuantitativa, alcance descriptivo y de corte
transversal, se tomd en cuenta 73 familiares, cantidad obtenida por muestreo aleatorio simple. La
técnica considerada para la recoleccion de datos fue la encuesta cuyo instrumento fue un
cuestionario en escala de Likert validado (2003). Los Resultados fueron que la capacidad de
afrontamiento fue mala en sus dimensiones: focalizado en la solucion del problema 57%; auto
focalizacion negativa 85%; reevaluacion positiva 81%; expresion emocional abierta 64%;
evitacion 80%; siendo regular en las dimensiones: busqueda de apoyo social 44%; y segun la
religion fue buena en el 58% de los familiares de los pacientes hospitalizados en la UCI. Siendo
de forma global mala en el 79%. Se concluye que la capacidad de afrontamiento de los familiares
de pacientes hospitalizados en la UCI fue mala.

Marco Conceptual
Estrés

El estrés como una condicion de inquietud o tension mental provocada por una
circunstancia complicada. Todos poseemos un nivel de estrés, dado que es una reaccion natural
ante amenazas y otros estimulos (OMS, 2023).

El estrés es una condicidn de inquietud o tension mental provocada por una circunstancia
complicada. Cada individuo posee un nivel de estrés especifico, dado que es una reaccion natural
ante amenazas y otros estimulos. COmo se responda ante el estrés determinara el impacto en

nuestro bienestar (Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia [UNICEF], 2022a).
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Esta enfermedad esté en ascenso a escala global y genera gran inquietud ya que cualquier
individuo puede sufrirla sin considerar la edad, el sexo, la situacion econémica o la raza (OMS,
2022).

El estrés es una condicion en la que el individuo experimenta diversos trastornos, a
menudo causados por una inadecuada adaptacion al ambiente social, que pueden empeorar con
los estados de tension constantes donde el cuerpo reacciona con una serie de alteraciones
fisioldgicas y psicologicas. Muchos de estos trastornos pueden ser controlados dependiendo de la
severidad o del tipo de estrés que uno sufre, pero esto conlleva una serie de modificaciones en el
modo de vida que llevamos (UNICEF, 2022b).

Clasificacion de Estreés.

El Estrés Agudo. Este es el tipo de estrés mas habitual que proviene de las demandas y
presiones del pasado reciente y las demandas y presiones proyectadas para el futuro préximo
(Miller & Smith, 2024).

El Estrés Agudo Episddico. Es cuando se experimenta un estrés agudo con regularidad.
La poblacion impactada asume numerosas obligaciones y no logra estructurar la cantidad de
demandas y presiones; por ende, reacciona de manera descontrolada, extremadamente
emocional, y tiende a ser irritable, y a sentirse incapaz de estructurar su vida (Mohamed, 2023).

El estrés cronico: Se produce un estado constante de alerta cuando un individuo nunca
encuentra una solucién a una situacién desfavorable. El aspecto mas dafiino del estrés cronico es
que los individuos se habittan a él, olvidan que existe e incluso se desgastan hasta alcanzar una
crisis nerviosa final y mortal. Los sintomas cronicos de estrés son complicados de manejar

(Palomino-Oré et al., 2020).
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Dimensiones.

Vistas y Sonidos. Se refiere a las propiedades fisicas del ambiente, tales como
maquinaria, equipo, iluminacidn, entre otras, que el padre o la madre perciben (Valdez Lopez et
al., 2022).

Aspecto y Comportamiento del Nifio. Se refiere a como los padres interpretan el
comportamiento de su hijo, incluyendo las caracteristicas psicoldgicas y las conductas ensefiadas
durante la crianza, tales como el temperamento, las respuestas emocionales y el grado de control
sobre el crecimiento fisico y psicoldgico (Ozamiz-Etxebarria et al., 2020).

Relacion con el Bebé y el Papel de la Madre y el Padre. Se refiere a los elementos que
emergen de la relacion entre padre e hijo, tales como las expectativas de los padres respecto al
crecimiento de sus hijos, el refuerzo, las interpretaciones y atribuciones de los comportamientos
que se originan de la interaccion mutua (Pozos-Radillo et al., 2024).

El vinculo emocional entre los padres y su hijo estd en excelentes condiciones, cuando se
produce una separacién, disminuyen las muestras de afecto, se intensifica el malestar en los
progenitores y, en consecuencia, la desercion total del papel de padre o madre. Asi pues, este
modelo facilita la prediccion de los efectos bilaterales entre el padre y el hijo (Cassaretto et al.,
2021).

Comportamiento y la Comunicacién del Personal. Significa que los padres de familia
perciben la comunicacidn con el personal y su comportamiento en relacion con la situacion de su
hijo o al tratamiento que esta recibiendo, los padres suelen presentar problemas emocionales y de
comportamiento con el personal. Por lo tanto, a medida que se incrementa el estrés parental, se

deteriora la calidad de la relacion entre el progenitor y el personal, provocando un efecto adverso
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en el crecimiento psicoldgico del padre que se expresa en miedos, ansiedad, violencia y
comportamientos inadecuados (Huamani et al., 2021).

Por otro lado, al reducir el estrés se potencia la calidad de la comunicacién y la relacion
mutua, lo que conduce a un mejor desarrollo y bienestar socioemocional del nifio (Pozos-Radillo
etal., 2024).

Estrés En Padres del Paciente Pediatrico Hospitalizado. EI modelo de UCIP se
distingue por la separacion del nifio patoldgico de sus progenitores. Las madres tienen la
posibilidad de acomparfiar a su menor hijo durante un periodo limitado durante las visitas
familiares. Las fases de shock inicial, negacion, ira y tristeza que atraviesan los padres de nifios
pediatricos, no deben ser pasadas por alto al planificar los cuidados, garantizando asi su
participacion en la prestacion de cuidados (Chavez & Naranjo, 2024).

En la actualidad, se reconoce que los padres tienen el derecho de acompafar a sus hijos al
hospital. A pesar de que actualmente se considera habitual la presencia de los padres en el
ambiente hospitalario, hace muy poco las visitas eran limitadas y el acompafiamiento al hijo no
era factible. Aln en la actualidad, existen unidades donde se limita el acceso de los padres, lo
que lleva a la ejecucion de procedimientos invasivos como la UCIP (Morales-Iturio et al., 2024).
Afrontamiento

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2020), el término
afrontamiento se define como la accién y efecto de enfrentar; ademas, el término afrontar se
traduce como enfrentar un riesgo, problema o circunstancia comprometida.

Dimensiones.

Focalizado en la Solucion de Problemas. Contempla las oportunidades de examinar las

potenciales razones del problema con el objetivo de superarlo. Este estudio generalmente no
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resulta exitoso ya que las posibles razones del estado de salud del paciente hospitalizado suelen
ser bioldgicas, las cuales no pueden ser superadas. No obstante, examinar otros problemas
indirectos pueden favorecer una estabilidad emocional mas estable, en relacion con factores
conductuales, sociales y culturales (Giraldo Montoya et al., 2021).

La Autofocalizacion Negativa. Son el resultado de asumir conductas negativas ante un
estado de estrés, que es extremista, ya sea porque trae a la memoria cosas negativas que han
ocurrido o que piensa que las realidades de las otras personas le sucederan a ella (Rodriguez et
al., 2024).

La Reevaluacién Positiva. Es una tactica que persigue el significado positivo de lo que
ocurre, se manifiesta en individuos que representan el proposito de su vida, superan las
circunstancias catastréficas que les ha tocado enfrentar y emergen fortalecidos (UNICEF,
2022c).

La Expresién Emocional Abierta. Se define como los esfuerzos activos para incidir en el
desvelo emocional y manifestar de manera constructiva las emociones en el instante y sitio
apropiados (Casavilca, 2019).

Estas expresiones facilitan la liberacion de las emociones que provocan el estrés y que
impiden tomar medidas positivas. Esta manifestacion emocional puede provocar llanto, una
expresion de emociones que pueden ser verbalizadas y conversadas.

La Evitacién. Esta tactica implica distanciarse de la realidad, rechazar la aceptacion de
una circunstancia critica y no buscar entender nada acerca del problema o las razones de este.
También denominada estrategia de huida, desaliento, sin contribuir a la resolucion del problema

(Casavilca, 2019).
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La Busqueda de Apoyo Social. Se recurre a la familia, amistades, personal de salud, en
busca de empatia y apoyo, para amenguar las reacciones emocionales negativas (Rodriguez et
al., 2024).

La Religion. Como sostiene Joffre y Henriquez (2019), es aquel en el que se emplean
"creencias y conductas religiosas para evitar y/o mitigar las repercusiones negativas de eventos
estresantes”, asi como para simplificar la solucion de problemas. Las creencias religiosas
fomentan la superacion de emociones de desesperacion, pérdida de seres queridos a través de la
fe, la plegaria, la meditacion y las convicciones sobre la vida y la muerte; con el objetivo de
asistir a los que padecen a superar su incomodidad y potenciar las emociones positivas y el
bienestar psicolégico, emocional y espiritual (Giraldo Montoya et al., 2021).

Afrontamiento en la Familia. Hace referencia a como las personas abordan los
problemas empleando los recursos disponibles (Casavilca, 2019).

Enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos

Los profesionales de enfermeria pediatrica en UCIP proporcionan atencion a neonatos,
nifios y adolescentes hasta cumplir 17 afios, 11 meses y 29 dias. Aplican el saber cientifico
especializado para atender las necesidades especificas de los nifios, manteniendo una relacion
estrecha con la familia y siendo un componente crucial del equipo de salud (Macedo et al.,
2019).

Bases Tedricas

Este estudio se fundamenta en la Teoria de Adaptacion de Callista Roy, que propone que:
"Los procesos de afrontamiento son formas naturales o aprendidas de responder ante las
modificaciones generadas en el entorno”. El paradigma de Roy se fundamenta en el concepto de

adaptabilidad del individuo. Esta adaptacion se interpreta como un proceso y consecuencia
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simultaneamente, donde los individuos perciben y experimentan como colectivos o personas,
empleando de manera consciente el saber seleccionado para fomentar la integracion humana y
ambiental (Raile & Narriner, 2022).

Modelo Tedrico

Metaparadigmas segun Callista Roy.

Persona. Roy percibe a la persona como un todo. Lo que Roy aspira con su modelo es
que el individuo/paciente tenga la conviccion de que manejar ciertas situaciones del entorno
contribuye a su bienestar.

Entorno. Grupo de situaciones y estimulos que afectan el comportamiento del individuo.
Los estimulos pueden clasificarse en: centrados, contextuales y residuales.

Salud. Un estado de total salud fisica, mental y social, y no Unicamente la falta de
afecciones o enfermedades.

Enfermeria. Profesion que fomenta la salud de los miembros de la familia, amigos y
potencia la relacion entre el individuo y su ambiente.

Definicion de Términos
Estrés

La OMS (2023) establece que el estrés se define como “una condicion de inquietud o tension
mental provocada por una circunstancia complicada”. Siendo que la persona estd expuesta a las amenazas
0 estimulos negativos, entonces todos tenemaos estrés, pero en diferente nivel.

Afrontamiento

Modos innatos o aprendidos de responder ante las modificaciones generadas en el

ambiente.



Capacidad

La nocion de capacidad refleja la auténtica libertad con la que un individuo debe tener
para lograr lo que aprecia.
Familia

Grupo de individuos que conviven bajo el mismo techo, estructurados en roles
establecidos.
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos

Es el sitio del Hospital que cuenta con recursos tanto materiales como humanos para el
tratamiento de nifios con una enfermedad severa. Los nifios que se encuentran en esta Unidad

necesitan una supervision y atencién especial (Raile & Narriner, 2022).
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Metodologia
Descripcion del Lugar de Ejecucion
Esta investigacion se realizara a cabo en un centro de salud especializado de la ciudad de
Lima que brinda cuidados especializados a los nifios, ubicado a 647 msnm, en la provincia de
Lima, departamento de Lima. Se aceptan solicitudes a nivel nacional de todos los departamentos
de Peru con horario de servicio de 24 horas y durante todo el afio.

La poblacion que recibe atencion en el Instituto presenta un elevado indice de pobreza
cercano al 60%, alcanzando incluso un 40% de extrema pobreza. Por esta razon, son atendidos
bajo el Seguro Integral de Salud (SIS), que abarca el gasto completo tanto para los nifios como
para los padres acompafiantes provenientes de provincia. Ademas, se proporciona alojamiento a
la madre del nifio, situado en el octavo piso, proporcionando alimentos que incluyen desayuno y
comida. De igual forma, el instituto dispone de especialidades como: Unidad de atencion
intensiva neuroquirdrgica, Unidad de atencion intensiva cardiovascular, Unidad de atencion
intensiva cardioldgica, Unidad de atencion intensiva quemados, Unidad de atencion intensiva
trasplante de médula 6sea, Unidad de atencidn intensiva neonatal y pediatrica. Las unidades de
cuidados intensivos pediatricos estan situadas en el tercer piso. El siguiente estudio se llevara a
cabo con los progenitores de los pacientes generales de la Unidad de cuidados intensivos
pediatricos.

Poblacion y Muestra
Poblacién

La poblacion estara compuesta por los progenitores de los nifios internados en la UCI

Pediatrica de un centro especializado de Lima, con una duracién media de 3 meses de atencién y

un total de 30 padres en promedio.
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Muestra

La muestra sera la misma poblacion, es decir los 30 padres de pacientes pediatricos de un
instituto especializado de Lima

Criterios de Inclusion y Exclusion.

v’ Padres de nifios nacidos de 28 dias hasta cumplir 17 afios 11 meses y 29 dias.

v’ Padres que superen los 18 afios.

v' Los progenitores de nifios internados en el departamento de la Unidad de Cuidados

Intensivos Pediatricos.

v Padres que se expresan en espafiol.

v’ Padres dispuestos a involucrarse en la investigacion.

Criterios de Exclusion.

v Padre 0 madre que manifieste depresion u otra afeccién mental diagnosticada por un

profesional de la salud.

v Padres que no quieran involucrarse en el estudio.

v’ Padres que desconocen el espafiol.
Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que se emplearé la estadistica para
gestionar los datos. Corresponde a un estudio en el cual se enfrentan los resultados de las
dimensiones del nivel de estrés, con los resultados de los niveles de la capacidad de
afrontamiento de los padres de hijos internados en la UCI Pediéatrica. Pertenece a un disefio no
experimental ya que permite presentar los hallazgos tal como se presentan en un momento y area

determinado (Hernandez-Sampieri, 2020).
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Formulacion de Hipdtesis

Ha: Existe relacion entre el nivel de estrés y la capacidad de afrontamiento de los padres
ante la hospitalizacion del paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un
instituto especializado de lima, 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés y la capacidad de afrontamiento de los
padres ante la hospitalizacion del paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un
instituto especializado de lima, 2023.

Identificacion de Variables
Variable de estudio independiente: Nivel de estrés

Variable de estudio dependiente: Capacidad de afrontamiento



Operacionalizacién de Variables
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
conceptual operacional medicién
Variable 1 Es la vision de los
nivel de estrés “Es el conjunto de | padres respecto al Vistas y sonidos items del 1 al 5 Nominal

estados fisiologicos
que preparan al
cuerpo para
manejar una
circunstancia
especifica.”
(Kegler et al, 2019)

entornoy a la
vivencia de tener un
hijo internado en la
unidad de cuidados
intensivos
pediatricos. Desde
este punto de vista,
los resultados se
recolectaran a
través de un
cuestionario que
relata diversas
experiencias que se
han caracterizado
por ser estresante.
Se llevara a cabo
por medio de los
niveles.

Bajo =70-90
Medio=91-105
Alto= mayor a 106

aspecto y
comportamiento del
nifio

relacion del nifio-el
papel de la madre y
comportamiento

comunicacion con
el personal

items del 6 al 24

items del 25 al 34

items del 35 al 44

Escala de Likert.
0: N.A: No ha
experimentado
alguna situacion

1: No ha sido
estresante

2: Un poco
estresante

3: Moderadamente
estresante.

4: Muy estresante.

5: Extremadamente
estresante
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Variable 2
Capacidad de
afrontamiento

El "esfuerzo™
cognitivo y
conductual que una
persona debe llevar
a cabo para
gestionar esas
exigencias externas
(ambientales,
estresantes) o
internas (estado
emocional), las
cuales se valoran
como algo que
desgasta los
recursos del
individuo, es lo que
se ha establecido
como estrategias de
afrontamiento
(Lazarus y
Folkman, 1984).

La capacidad de
afrontamiento se
refiere a las
medidas que los
padres toman para
manejar el estado
de salud de sus
hijos, y se debe
Ilevar a cabo para
prevenir que la
presencia de estrés
pueda afectar a los
padres.

Serén los valores
finales:
bajo=20-60
medio=61-80
alto=mayor de 80

focalizado en la
solucion del
problema

auto focalizacion
negativa
reevaluacion
positiva
expresion

emocional abierta

evitacion

busqueda de apoyo
social

religion

Items
(1,8,15,22,36)

Items
(2,9,16,23,30,37)

Items
(3,10,17,24,31,38)

Items
(4,11,18,25,32,39)

Items
(5,12,19,26,33,40)

items
(6,13,20,27,34,41)

items
(7,14,21,28,35,42)

NOMINAL
Escala de Likert

0: nunca

1: pocas veces

2: aveces

3: frecuentemente
4: casi siempre
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Técnica e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Encuesta.
Instrumento

La técnica que se utilizara para la recopilacion de datos se basara en la aplicacion de una
encuesta. Siendo los instrumentos un cuestionario para medir el nivel de estrés en los padres. El
instrumento que se utilizara es la Escala de Estrés en los padres, elaborada por Jofre y Henriquez
(2002) el mismo que sera adaptado a la poblacion peruana a través de la determinacion de la
validez del contenido. Estructurado con la presentacion, informacion general, instrucciones e
informacion especifica. Esta conformado por 44 items con opciones de respuesta de tipo Likert
donde:

O, N.A, no ha experimentado situacién

1, no ha sido estresante

2, un poco estresante

3, moderadamente estresante

4, muy estresante

5 extremadamente estresante.

Se compone de cuatro subescalas que evaltan el grado de estrés de los progenitores:

Vision y sonido

Aspecto y conducta del nifio

Relacion del nifio con el rol de la madre

La conducta-comunicacién con el personal
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Ademas, se evaluara la percepcion de la madre acerca del nivel de estres general,
provocado por la presencia de un hijo hospitalizado.

La validez y fiabilidad se determinara a través de dos ensayos estadisticos. La fiabilidad
se establecera mediante el test Alfa de Cronbach.

El siguiente cuestionario de capacidad de afrontamiento, el método empleado para
recopilar la informacion sera la encuesta. Esta se llevara a cabo utilizando el instrumento
Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE), creado por Bonifacio Sandin y Paloma Chorot,
aprobado en 2003 - Espafa.

El instrumento incluye una presentacion, instrucciones, informacion general e
informacidn especifica del manejo del problema; cada dimension incluye 6 preguntas: enfocadas
en la resolucion del problema, auto focalizacion negativa, reevaluacion positiva, expresion
emocional abierta, evitacion, busqueda de respaldo social y religion, lo que resulta en un total de
42 preguntas con opciones de respuesta Likert en las que:

0=nunca

1=pocas veces

2=a veces

3=frecuentemente

4=casi siempre

Validez y Confiabilidad. La validez se determind mediante la prueba V de Aiken, con la
cual se realizd la valoracién de la opinion de 5 expertos, siendo el resultado 1.00 que indica que

el instrumento tiene una alta validez.
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Para la fiabilidad de la encuesta de Nivel de estrés se determiné con la prueba Alfa de
Cronbach teniendo como resultado 0.914, lo que determina que el instrumento es altamente
confiable.

La fiabilidad de la capacidad de afrontamiento se determiné mediante la prueba Alfa de
Cronbach teniendo como resultado 0.949, lo que determina que el instrumento es altamente
confiable.

Proceso de Recoleccion de Datos

Para iniciar la recopilacion de datos, primero se requerira el permiso correspondiente del
Instituto especializado, entregando el proyecto de investigacion al director de investigacion y
direccion del hospital; a través de una peticion hecha por la Escuela de Posgrado de la UPeU.
Después de que la peticion fuera aceptada, se iniciara la recopilacion de datos. A continuacion,
se llevara a cabo la coordinacidn con la responsable de enfermeria y la coordinadora de la unidad
de cuidados intensivos, con el objetivo de pedir su autorizacion para registrar a los padres de
nifios menores de 18 afios, y organizar los dias de recopilacion de datos. Igualmente, la
recoleccion se realizard en un lapso de 10 a 15 minutos para el desarrollo de las dos encuestas a
emplear, previa explicacion a los padres de familia acerca de la metodologia a implementar y
firma de consentimiento para participar en el estudio, considerando los criterios de inclusion y
exclusion
Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos seran ingresados al software estadistico IBM SPSS 25.0 conforme a lo
dispuesto en la operacionalizacion de variables. En el estudio estadistico, se aplicara la
estadistica descriptiva al establecer la frecuencia absoluta y los porcentajes, evaluando el nivel de

estrés y la capacidad de afrontamiento con la calificacion de alto, medio y bajo.
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A continuacion, considerando el caracter de las variables, se llevara a cabo el analisis de
hipdtesis a traves del estadistico no paramétrico de Pearson.
Consideraciones Eticas

Este trabajo consta de principios como:
Principio de Beneficencia

Este esfuerzo resulta provechoso para los familiares de los pacientes internados en la
unidad de cuidados intensivos. La encuesta se llevara a cabo de manera meticulosa,
salvaguardando la integridad de cada participante.
Principio de no Maleficencia

Este principio sera considerado, pues no se amenazara la integridad del individuo ni sus
derechos, dado que la informacidn recabada sera confidencial.
Principio de Autonomia

Se llevaré a cabo con su consentimiento informado y verbal, informandoles a los
parientes de los pacientes que tengan la libertad de responder al cuestionario y si consideran
apropiado no hacerlo. Se aclarara que sera anonimo y confidencial y que es para propdsitos de
investigacion.
Principio de Justicia

Este principio sera respetado, ya que se proporcionara a los progenitores de los pacientes
que participaran un trato digno, respetuoso y equitativo, sin ninguna discriminacion.
Limitaciones del Proyecto

v La poca accesibilidad a la muestra.

v El tiempo para recolectar la informacion en cuanto al proceso administrativo de la

institucion.



Administracion del Proyecto de Investigacion

Cronograma de ejecucion
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ACTIVIDADES

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

Revision
bibliogréfica

X

Elaboracion de
proyecto

X

Revision de
proyecto

Solicitud de
autorizacion para
ejecucion

Aplicacién de la
prueba piloto del
instrumento.

Analisis de
resultado

Revision del
proyecto
preliminar de la
investigacion

Correccion del
proyecto de
investigacién

Presentacion del
proyecto de
investigacion

Correccion final
y entrega del
proyecto de
investigacion

Sustentacion del
trabajo de
investigacion.
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Presupuesto
PARTIDAS Y SUB PARTIDAS CANTIDAD COSTO TOTAL
Honorarios revisores linguista 1 200 200
Honorarios revisores apa 1 100 100
Honorarios estadistica 1 100 100
BIENES
Formatos de solicitud 3 2 6
cd 6 2 12
otros 1 3 3
SERVICIOS
Inscripcion del proyecto y asesor 2 300 600
Inscripcion y dictaminador del proyecto 2 350 700
Dictaminarian e informe final del proyecto 2 900 1800
documentacidon y derecho de graduacion
Impresion y anillo de ejemplares de la investigacion 1 10 30
Fotocopia y anillado de ejemplares de la investigacion 3 10 30
viaticos 2 300 600
TOTAL 4181
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Apéndice A: Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA DE ESCALA DE ESTRES EN LOS PADRES
Buen dia, me encuentro realizando un estudio titulado: “nivel de estrés y la capacidad de afrontamiento
de los padres ante la hospitalizacion del paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de
un instituto especializado de lima, 2023, El personal de enfermeria que trabajan en las unidades de
cuidados intensivos pediatricos, estan interesados en conocer como el ambiente y su experiencia afectan a
los padres. La presente describe varias experiencias que otros padres han caracterizado de estresante cuando
su nifio estaba en la UCIP, nos gustaria que usted indique que tan estresante ha sido la experiencia que
describimos a continuacion. siendo necesario que Ud. Participe resolviendo este cuestionario. Por tanto,
solicito su permiso y participacion de acuerdo con su experiencia propia.
DATOS GENERALES:
Del familiar:
Edad: .............
Sexo: (1) femenino (2) masculino
Vinculo con el paciente: (1) madre (2) padre (3) otros
ESTADO CIVIL:
1. Soltero
2. Casado
3. Separado/divorciado
4. Conviviente
GRADO DE INSTRUCCION
1. Primaria
2. Secundaria
3. Superior
PROCEDENCIA:

1) De Lima Metropolitana



2) De algun distrito de Lima

3) De alguna provincia de Lima

4) De Otro departamento

Religion: ........ccovvviiiiiiinnn.,
DEL PACIENTE:

Tiempo de hospitalizacion del paciente en UCIP.....................
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INSTRUCCIONES: Margue con un aspa dentro del recuadro segin su experiencia propia al tener un

paciente hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos donde:

0: N.A (No ha experimentado alguna situacién)
1. No ha sido estresante en lo absoluto

2. Un poco estresante

3. Moderadamente estresante.

4. Muy estresante.

5. Extremadamente estresante

#

‘ items

[0]1[2]3[4]5

Dimension: (1) Vistas y sonidos

1 La presencia de los monitores y aparatos

2 Los ruidos constantes de monitores y aparatos

3 Los ruidos repentinos de las alarmas del monitor

4 Los otros nifios enfermos en la ambientacion

5 El gran nimero de personas trabajando en la unidad

Dimensidn: (2) Aspecto y comportamiento del nifio

6 Tubos o0 aparatos puestos o cerca de mi Ver agujas y tubos puestos en mi nifio
7 Moretones, cortes o incisiones en mi nifio

8 Un color poco usual en mi nifio (por ejemplo: un color pélido o amarillo)
9 Una forma de respirar anormal o poco usual

10 Ver un cambio repentino de color en mi nifio (por ejemplo: ponerse palido o azul)
11 Ver a mi nifio dejar de respirar

12 El pequefio tamafio de mi nifio

13 El aspecto arrugado de mi nifio

14 Tener una maquina (respirador) que respira por mi nifio

15 Ver agujas y tubos puesto en mi nifio

16 Mi nifio siendo alimentado por medio de una linea o tubo intravenosos
17 Cuando mi nifio parecia tener algun dolor

18 Mi nifio llorando por largo tiempo

19 Cuando mi nifio parecia asustado

20 Cuando mi nifio parecia triste

21 La apariencia débil de mi nifio

22 Movimiento espasmaddicos 0 nerviosos de mi nifio
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23

Mi nifio no puede llorar como lo otros nifios

24

Dar unas palmaditas a mi nifio para despejarle el pecho

Dimensidn: (3) Relacion con su nifio y su papel de madre/padre

25 Estar separados de su nifio

26 No alimentar yo mismo a mi nifio

27 No ser capaz de abrazar a mi nifio yo misma (por ejemplo: poner los pafiales o
bafarlo)

28 No ser capaz de coger en brazos mi nifio cuando quiera

29 A veces, olvidar como es mi nifio

30 No ser capaz de compartir a mi nifio con otros miembros de la familia

31 Sentirme impotente e incapaz de proteger a mi nifio del proceso doloroso

32 Tener miedo de tocar o coger a mi nifio en los brazos

33 Sentir que el personal esta mas cerca de mi nifio de lo que yo lo estoy

34 Sentirme impotente sobre como ayudar a mi nifio durante esta etapa

Dimension: (4) Comportamiento y comunicacion del personal

35 El personal explicando las cosas muy rapidas

36 El personal usando palabras que no entiendo

37 Que me digan versiones diferentes sobre la condicién de mi nifio

38 Que no me den suficiente informacidn sobre las pruebas y tratamientos aplicados a
mi nifio

39 Que no hablen conmigo lo suficiente

40 Muchas y distintas personas (Médicos, enfermeras, otros.) hablandome

41 Dificultad en obtener informacién o ayuda cuando visito o llamo por teléfono a la
unidad

42 No tener la seguridad de que me llamen para informarme de cambios sobre la
condicion de mi nifio

43 Que el personal actué como si no quisieran a los padres en la habitacion

44 Que el personal actué como sino entendieran el comportamiento de mi nifio o sus

necesidades especiales

En forma general para usted:

45

| Que tan estresante es tener a su nifio hospitalizado en la UCIP

Muchas gracias por su colaboracion. ¢Hubo algo mas que fuera estresante para usted durante la estancia

de su nifio en la UCIP? por favor describela abajo.
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ENCUESTA DE CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO

Buen dia, me encuentro realizando un estudio titulado: “nivel de estrés y capacidad de afrontamiento de
los padres ante la hospitalizacién del paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un
instituto especializado de lima, 2023, cuyo propdsito radica en un aporte positivo a la comunidad en
general, siendo necesario que Ud. Participe resolviendo este cuestionario. Por tanto, solicito su permiso y
participacion de acuerdo con su experiencia propia.

INSTRUCCIONES: Margue con un aspa dentro del recuadro segin su experiencia propia al tener un
paciente hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos.

ENCIERRA EN UN CIRCULO EL NUMERO QUE CORRESPONDA

0 1 2 3 4

nunca Pocas veces A veces frecuentemente Casi siempre

¢Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés causadas por la hospitalizacion

de su familiar?

items 01 [2(3 |4
1 Trato de analizar las causas del problema para poder hacerle
frente
2 Se convencio6 de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me

saldrian mal

3 Intento centrarse en los aspectos positivos del problema

4 Descargo su mal humor con los demés

5 Cuando se le venia a la cabeza los problemas trataban de
concentrarse en otras cosas

6 Le conto a sus amigos o familiares como se sentia

7 Asistio a la iglesia

8 Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien
pensados

9 No hizo nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas

10 Intento sacar algo positivo del problema

11 Insulto a ciertas personas

12 Se volcd en el trabajo o en otra actividad para olvidarse del
problema

13 Pidi6 consejo a algun pariente 0 amigo para afrontar mejor el
problema

14 Pidi6 ayuda espiritual a algun religioso

15 Estableci6 un plan de actuacion y procuro llevarlo acabo

16 Comprendi6 que Ud. El principal causante del problema
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17 Descubrid que en la vida hay cosas buenas y existe gente que se
preocupa por los demas
18 Se comporto de forma hostil con los demas
19 Salio al cine, a cenar, a comer, etc., para olvidarse del problema
20 Pidio a parientes o amigos que le ayudaran a pensar acerca del
problema
21 Acudié a la iglesia para rogar que se le solucionase el problema
22 Hablo con las personas implicadas para encontrar para encontrar
una solucion al problema
23 Se sinti6 indefenso /a e incapaz de hacer algo positivo para
cambiar la situacion
24 Comprendi6 que otras cosas, diferentes del problema eran para
Ud. importantes
25 Agredio a algunas personas
26 Procuro no pensar en el problema
27 Hablo con amigos o familiares para que lo tranquilizaran cuando
se encontraban mal
28 Tuvo fe en que dios remediaria la situacion
29 Hizo frente al problema poniendo en marcha varias soluciones
concretas
30 se dio cuenta de que por si mismo no podia hacer nada para
resolver el problema
31 experimento personalmente eso de que “no hay mal que por bien
no venga”
32 Se irrito con alguna persona
33 Practico algln deporte para olvidarse del problema
34 Pidi6 a algin amigo o familiar que le indicara cual seria el mejor
camino para seguir.
35 rezo
36 Pens0 detenidamente los pasos para enfrentarse al problema
37 Se resigno aceptar las cosas como eran
38 Comprobd que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido
peor
39 Lucho y se desahog6 expresando sus sentimientos
40 Intento olvidarse de todo
41 Procuro que algun familiar o amigo le escuchase cuando necesitd
manifestantes sus sentimientos
42 Acudio6 a la iglesia para poner velas o reza
Focalizado en la solucién del problema (FSP) 1,8,15,22,36
Auto focalizacion negativa (AFN): 2,9,16,23,30,37
Reevaluacion positiva (REP): 3,10,17,24,31,38
Expresion emocional abierta (EEA): 4,11,18,25,32,39
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Evitacion (EVT):

5,12,19,26,33,40

Bulsqueda de apoyo social (BAS):

6,13,20,27,34,41

Religion (RLG):

7,14,21,28,35,42




Apéndice B: Validez de los instrumentos

1. ESTADISTICO DE PRUEBA PARA VALIDEZ DE CONTENIDO

Prueba de V Aiken
2. REGLA DE DECISION:
A= Aceptar: si el valor de coeficiente V Aiken es > A 0,8 u 80%
R: Rechazar: si el valor del coeficiente VV Aiken es < a 0,8 u 80%
Formula: V=S/(n(c-1))o
S
ECICEED)
En Donde:
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S: Sumatoria de las respuestas o (valores asignados por los expertos o jueces) por cada

item.

n: Numero de jueces

c: NUmero de valores en la escala de valoracion
Tabla 1:

Resumen de Valoracion de la Validez del Instrumento: Nivel de Estrés

V de

Items J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 S N C-1 Aiken
Forma de aplicacion y estructura 11 11 1 11 111505 1 1.000
Orden de las preguntas 11 11 1 11111505 1 1.000
Dificultad para entender las preguntas 0 00001 111 15H5 1 1.000
Palabras dificiles de entender en los items 0 000 01 1 11 1505 1 1.000
Opciones de respuesta pertinentes 11 1111111 155 1 1.000
Correspondencia con la dimensién o

constructo 111 1 11 1 1 1 155 1 1.000
V de Aiken Total 1.000
Tabla 2:

Resumen de Valoracion de la Validez del Instrumento: Capacidad de Afrontamiento

J1 J2 J3 J4 3501 3233 J435S N C-1 vde

Items Calificaciones de los jueces Aiken
Forma de aplicacion y estructura 1111 111 11155 1 1.000
Orden de las preguntas 1111 111 11155 1 1.000
Dificultad para entender las preguntas 0 000 01 1 11 155 1 1.000
Palabras dificiles de entender en los items 0 00001 11 1 155 1 1.000
Opciones de respuesta pertinentes 11 111 11 1 1 1565 1 1.000
Correspondencia con la dimension o

constructo 111111111 155 1 1.000
V de Aiken Total 1.000

Prueba de V de Aiken para medir la validez del instrumento para medir el nivel de estrés de los padres.
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JUICIO DE EXPERTOS DE NIVEL DE ESTRES

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

“Determinar la relacion entre el nivel de estrés y capacidad de
del paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos
la muestra en estudio de la validacion del
dres ante la hospitalizacion del paciente
, el cual seré

El presente instrumento tiene como finalidad
afrontamiento de los padres ante la hospitalizacion
de un instituto especializado de Lima, 2023, quienes constituyen
test titulado: “Nivel de estrés y capacidad de afrontamiento de los pa
de la unidad de cuidados intensivos pediétricos de un instituto especializado de Lima, 2023"

posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de

ra cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
ominio del contenido. Para ello debera

cotejarlos de mane
tos, y en caso necesario se ofrece un

contenido, claridad en la redacci6én, adecuacién contextual y d
asignar una valoracion si el item presenta o0 no los criterios propues
espacio para las observaciones hubiera.

Juez N° ol

Fechaactual: _y4]g8] 20273
Nombres y Apellidos del Juez: i 9obel  Niayes Condezu.

Institucion donde labora: g;m.{,\m Ae T\»\.SO HAana
21t &

Afios de experiencia profesional o cientifica:

¢ Condezs
{ y '\.".‘
< Lo

Firma del Juez
(firma y sello)

r*lg. 5030




CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Est de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplieacién y estructura del INSTRUMENTO?
SIE() NO ()

Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, cl orden de las preguntas cs cl adecuado?
S1( ) NO( )

Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SIC ) NO (X)

Observaciones

Sugerencias:

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SIC ) NC (wp

Observaciones

Sugerencias:

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencia con la dimensién al que pertenece en el constructo?
SI( y ) NO( )
Observaciones

Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de respuesta estan suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del
INSTRUMENTO?

Sl(\/) NO( )

Observaciones

Observaciones

Sugerencias:

Fecha:  y4\Q 8\ 2029

Validopor: _LSakel _NVarts Conding.

bl =T ierts Condern :
e 0, i f DL 1
1 e ey REP W

Mg . Sozo
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para cada
pregunta.

¢(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + + + + + + -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

;Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

- + + + + + + + + +
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién comprensiva del
asunto que se investiga?

+ - + - - -+ + + - +-
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

(Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

+ - + + + - - - + + f'{\w

¢Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- - - + - - - + + +/'/\L

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

‘

¢ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: yM\0Bl 2023

Valido por: J-saleel Nfeves Condezo

. i M .&C}M
Un'. .Ltll'i':u ;l“"'.u““
pagadet 8 R B RS

ﬂ' 5030
S
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i
¥ INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad “Determinar la relacion entre el nivel de estrés y capacidaq de
afrontamiento de los padres ante la hospitalizacién del paciente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos
de un instituto especializado de Lima, 2023", quienes constituyen la muestra en estudio de la validacion del
test titulado: “Nivel de estrés y capacidad de afrontamiento de los padres ante la hospitalizacién del paciente
de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un instituto especializado de Lima, 2023”, el cual sera
posteriormente utilizado como instrumento de investigacion,

Instrucciones

La evaluacién requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello debera
asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un
espacio para las observaciones hubiera,

Juez N°: 02

Fechaactual: 10/08 /2023

0
Nombres y Apellidos del Juezz | anie  (Ppfanc  Baeltazar—

Institucién donde labora: H 0.5!?“’ ‘0} T?ngo [ Or? <

Afios de experiencia profesional o cientifica: 2S anos

Firma del Juez.
(firma y sello)



INSTRUMENTO?

CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

”
1) ;Esté de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del INST RUMENTO?
-

SIDQ) NO()
Sugerencias
2) ;A su parecer, ol orden de las gl : ntas es el adecuado? RO )
Observaciones
Sugerencias

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI( ) NO (X)

Observaciones
Sugerencias

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
SI( ) NO 0()
Observaciones

Sugerencias:

Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tienen corres|
' SI(¢) NO()
Observaciones

Observaciones
Sugerencias

6) Las opciones

SIOX) NO( )

Observaciones

Observaciones

Sugerencias:

pondencia con la dimensién al que pertenece en el constructo?

de respuesta estin suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del

50



VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para cada
pregunta.

(Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

+ + + + + + + + + + +

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que s€ investiga?

+ - + + +

$ $ + + + + -+ -f"
0O 10 20 30 40 SO 60 70 8 90 .~.

¢Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision comprensiva del
asunto que se investiga?

;Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también similares?
+ + + + + + - + + O —

0O 10 20 30 40 50 60 70 8 90

¢(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- - + + + + + + Frmmopaet mmmmmmmment

0 10 20 30 40 50 60 70 80 100

¢ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha:

Valido por:

rep o/

51
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumanto tiene como ﬁnulid'ad "'I')cte,rmina.r la relacién f:ntre el ni.v
afrontamiento de los padres ante la hospitalizacion del pacncn.tc de la unidad de cuic
de un instituto especializado de Lima, 2023”, quienes constituyen la muestra en
test titulado: “Nivel de estrés y capacidad de afrontamiento de los
de la unidad de cuidades intensivos pedidtricos de un instituto
posteriormente utilizado como instrumente de investigacion,

el de estrés y capacidad de
tados intensivos pediatricos
>studio de la validacion del
padres ante la hospitalizacién del paciente
especializado de Lima, 2023”, el cual sera

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de

cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello debera

asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios Propuestos, y en caso necesario se ofrece un
espacio para las observaciones hubjera.

Juez Ne: 073

Fechaactual: 7/ /09/2023

Institucion donde labora: ____H ij_'f"lilj_ _if@ggﬂerfﬂ LN

Afios de experiencia profesional o cientilica: __Q_G __onos

)
MINISTERIO DE SAL
% GOBIERNO REGIONAL 1.
9 SPITAL TINGO A

Nombres y Apellidos del Jueyz: __.)-(?guel Q oval Qeuex\\ts Nno

Mmm - wo-- - - - - -

Mg. Miguei C
Bt‘:‘f.nzcr?-rdasls%mua"°
JEFE UNIDAD pg Almmmmfmnw

Firma del Juez.
(firma y sello)



CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esti de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién y estructura del INSTRUMENTO?
SI ) NO ()

Observaciones

Sugerencias:

2) ;A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

S1(x) NO( )

Observaciones

Sugerencias:

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
SI( )

NO N
Observaciones
Satromcies e e

4) Existen palabras dificiles de entender en los items o

reactivos del INSTRUMENTO?
) SI( ) NO
Observaciones
Sugerencias:
Sugerencias:

5) Los items o reactivos del instrumento tlcnen correspondencia con la dimensi6n al que pertenece en el constructo?
SN

NO( )
Observaciones

Observaciones

Sugerencias:

6) Las opciones de res
INSTRUMENTO?

SI ()() NO( )
Observaciones

Observaciones

Sugerencias:

Fecha: !1—03 -2

Valido por:

Mg. Miguil Coral Cev'n'u'aBB'
JEFE UNIDAD DE APOYD A u mm € INVESTIOACKON

puesta estdn suficientemente graduados y pertinentes para cada item o reactivo del

53
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- | VALII)A(‘N’)N DEINSTRUMENTO
V8 RU(C CIONES: Sirvase encer
s : cerrar dentro de un cireulo, el poreentaje que crea conveniente para cada
LConsidera U el |
Ud. que ¢l strumento cumple el objetivo propuesto?

B L S
G “ , ‘: -------- frovmaniui baniinas Prosssaann L besess |
( 20 30 40 50 60

70 80 90

LConside ekl d . ,
¢Lonsidera Ud. que este instrumento contiene los coneeplos propios del tema que se investiga?

(Estima Ud., que la L:ﬂl\lidlld de ftems que se utiliza son suficientes para tener una vision comprensiva del
asunto que se investiga?

+ + + +

1+ + + 4 + tamms et
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @
;Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos también similares?

+ + + + +

+ + + + i "
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 @

;Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

+ + + + + + + + +

R . Gl
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

. Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

. . '
(Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: 1/-08-23

Valido por: M )
alido pc @ INISTERIO, DE
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INSTRUMENT
TRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICTO DK EXPERTOS)

LI presente iny ; . .

&‘|"‘:'“:l:l:\?i(:l:t:ill:lll:zI:l-t:\:»‘inf rt‘p“; h.nzlllulhayul “Determinar la relacion entre el nivel de estres ¥ cupau'!t'lm'l de

deun-lustit . 1 g '~ ante la \U\Dl(i\[l‘/‘:‘l\!lnl'] del paciente de launidad nlccunl;ulm':mcnst\ns!acch.n'lncu.\‘
\ o especializado de Lima, 20237, quienes constituyen la muestra en sstudio de b validacion del

test ntulado: “Nivel de estrés y capacidad de afrontamiento de los padres ante la hospitalizacion del paciente

de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un instituto especializado de Lima, 2023”7, ¢l cual sera

posteriormente utilizado comeo instrumento de investigueion.

Instrucciones

1o evaluaeion requicre de la lectura detallada v completa de cada une de los items propuestos i fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los eriterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con ¢l
contenido, elaridad en la redaccidn, adeeuacion contextual y dominio del contenido. Para ello deberd
asignar una valoracion si el item presenta o no los crilerios Propueslos. y en caso necesario se ofrece un
espacio para las observaciones hubiera.

Juez N°: 04 o 8

Fecha actual: 12 'Lﬁ 23

Q > .
Nombres y Apellidos del Juez:  sSiawty DL &d\& Oonlew
Institucion donde labora: B \6&?5@.{,‘_ {\‘&_‘E&,—_ :\:\&“é@

Afios de experiencia profesional o cientilica: AS AROY

A
ST

blica y @ostién B,
CEP 38286 ANM u':"'m

Firma del Juez.
(firma y scilo)
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CRITE 8 »
RIOS GENERALES PARA VA LIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;E PR
«Estd de acuerdo con las caracieristicas, forma de aplicacién y estructura del INSTRUMENTO?
SLi~e} NO Y )

Ohservaciones

Sugerencias —-

2} ;A so parecer, ¢] orden de las pregunias ¢s el adecundo?
SI{\) WO )

Dbservaciones o

Sugerencias: : ] -

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
S NO (X))

Observaciones ) i

Sugerencias:
4) Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?
b1 NO (A
Ohbgervaciones -
Sugerencias: _ ) B
Sugerencias: ___

5) Los items o renctivos del instrumento tienen correspondencia con la dimension al que pertenece en el constructo?
STy ) NO( )

Obsarvaciones -

Observaciones _

Sugerencias: .

6} Las opciones de respuesta estiin sulicientemente graduades y pertinentes para cmla item o reactivo del

INSTRUMENTO?
S1(¥) NO( )

Observaciones -

Obscrvaciones

Sugerencias:

Fecha: [2 -0 -23
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES: Sirvase encerar dentro de un circulo, ¢l poreentaje que crea conveniente pard cada
pregunta.
(Considera Ud. que el istrumento cumiple el objetivo propuesto?

| ommeees . | YOO i feErss Foniioaidossnonnailreesnanfaontemes Frommnnznne t

0 10 30 40 s & 7w s s (100

o~ . . . 2 s e ) a et 1 la?
(Considera Ud. que este instrumento contiene los conceplos propios del tema que se investig

BRI ewmeanggms +

l + + + F fam S

o 10 20 30 40 so 6 70 80 90 (100

(Estima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una vision comprensiva de

asunto que se investiga?

+ + 4+ + + <+ + + o + —--?'::+

0 0 20 3 40 50 6 70 80 90 100 )

. . N » s ¢ b b4 .f’
;Considera Ud. que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian datos tambien similares’

+ + + + - + +. T + Foaaas \+
0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90@

;Estima Ud. que los itemis propuestos permiten una respuesia objetiva de parte de los informantes?

+ - + - ' -+ + i Famn -+

o 10 0 30 4 so e 7w s 9% G

Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

¢ Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha:

Valido por:

alud Fédiice y Geatllén Benitaria
CEP 30268 RNM 242



58

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICTO DE EXPERTOS)

dad “Determinar la relacion entre el nivel de estrés y capacidad de
lizacion del paciente de la unidad de cuidados intensivos pedidtricos
en la muestra en estudio de la validacion del
e la hospitalizacién del paciente
2023", ¢l cual sera

El presente instrumento tiene como finali
afrontamiento de los padres ante la hospita
de un instituto especializado de Lima, 2023", quiencs constituy
test titulado: “Nivel de estrés y capacidad de afrontamiento de los padres ant
de la unidad de cuidados intensivos pediatricos de un instituto especializado de Lima,

posteriormente utilizado como instrumento de investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de
cotejarlos de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el
contenido, claridad en la redaccion, adecnacidn contextual y dominio del contenido. Para ello deberd
asignar una valoracién si el item presenta 0 no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un

espacio para las observaciones hubiera.

Juez N% OS- : 3 2

Fechaactual: [/4-08°-23

Nombres y Apellidos del Juez: O[CLW C%—‘;/wwg- Ay /1/ szé_

Institucion donde labora: ’f' e ”/ /t«-‘ f & / / “Taim ()",0 /"/ auu:e'-

- ; : &y -
Afios de experiencia profesional o cientifica: / () cwas

e T

C/ S
Lf-

Firma del/ Juez.

(firma y sella)., ..cmeeemenamennnnnnes
I Espincza de Nielo
STER

REGISTRO N°000781
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DI CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR FL JUEZ

1) ;Esti de acwerdo con Ins caracteristicns, forma de aplicacifin y estructurn del INSTRUMENTO?
51 6( ) NO{

Observacionss

Sigerencias - :

2) jA su parecer, el orden de lns preguntas es el adecoado?

SI{}(’} M)

Observaciones

Sugerencias i i SEETES

3) Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?
Sy ) NO (X))

Observaciones o i

Sugerencias;

4) Existen palabras diffciles de entender en los items o reactivas del INSTRUMENTO?
St{ ) N b{ )
Observaciones ) =

Sugcrencias

Sugerencias,

5) Los items o reactivos del instrumento tienen correspondencin con In dimensién al que pertenece en el constructo?

SIK } NOY )

Observaciones

Observaciones -

Sugerencias: -

6) Las opciones de respuestn estin suficientements graduados y pertinentes para cadn item o repctive del

INSTRUMENTO?
SI(Y) NO( )

Observaciones_ -
Observacinnes
Sugerencias, - §
Fecha: [Y-6E8-23 N

— o
Vahdo por; ( M et \;

— il e
‘Alejandrina Espinoza de Nieto
MAGISTER

REGISTRO N°CDOTE1
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Sirvase encerrar dentro de un circulo, el porcentaje que crea conveniente para cada
pregunta.

¢Considera Ud. que el instrumento cumple el objetivo propuesto?

Fonecciee Yoernnan + + + + + + + + +
0 10 20 30 40 S50 60 0 80 100

(Considera Ud, que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que se investiga?

+ - 4 + + + + + + + +

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 @

oEstima Ud. que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una visién comprensiva del
asunto que se investiga?

+ + + + + | + + 4 - +

10 20 30 40 50 60 70 80 @ 100

¢Considera Ud que st aplicara este instrumento a muestras similares s¢ obtendrian datos también similares?

i + + I + + + + + + +

0 10 20 30 40 SO 60 70 80 @ 100

(Estima Ud. que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de los informantes?

- + + + + - . - .

R —
0 10 20 30 40 50 60 70 80 @ 100

¢ Qué preguntas cree Ud. que se podria agregar?

Qué preguntas se podrian eliminar?

Fecha: Lt =06-22
validopor: (o Maw™
-Algjandrina Espinoze d. Nigto
MAGISTER
REGISTRO N°000781
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Apéndice C: Confiabilidad de los instrumentos (Incluir matriz de datos)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,914 ,918 45

Segun la tabla, donde se pretende determinar la confiabilidad del instrumento que mide el estrés
en los padres de nifios hospitalizados, se observa que el valor de Alfa de Cronbach es de 0.914;

determinando que el instrumento tiene una confiabilidad estadistica muy alta.

Estadisticas de fiabilidad Capacidad de afrontamiento

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,949 ,945 42

Segun la tabla, donde se pretende determinar la confiabilidad del instrumento que mide el
afrontamiento en los padres de nifios hospitalizados, se evidencia que el valor de Alfa de Cronbach es de

0.949; determinando que el instrumento tiene una confiabilidad estadistica alta.
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Apéndice D: Consentimiento informado

Consentimiento informado Por medio del presente documento, manifiesto mi voluntad de ser parte
del estudio “Nivel de estrés y satisfaccion en padres con hijos hospitalizados en la unidad de cuidaos
intensivos pediatricos de un Instituto Nacional de Salud de Lima”. He recibido informacion acerca de los
objetivos y el alcance del estudio y sobre el uso confidencial de datos. La informacién vertida sera solo
usada con fines de investigacién y en caso de retirarme del estudio, esto no significara ningin perjuicio.

Nombre:

DNI:

Firma:

Compromiso de confidencialidad
Sefior padre de familia, mediante la presente usted acepta participar voluntariamente en la
investigacion, por lo que se enfatiza que en todo momento se respetara los principios de confidencialidad y
buen uso de la informacion para fines investigativos.

Atentamente

Cabrera livias sherlly
Gonzales Quispe Grisela

Autoras del estudio
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Problema

Obijetivos

Variables

Hipdtesis

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Variable 1

Hipotesis general

¢cual es la relacion entre el
nivel de estrés y la capacidad
de afrontamiento de los
padres ante la hospitalizacion
del paciente de la unidad de
cuidados intensivos
pediadtricos de un instituto
especializado de lima, 2023?

determinar la relacion entre el
nivel de estrés y la capacidad
de afrontamiento de los
padres ante la hospitalizacion
del paciente de la unidad de
cuidados intensivos
pediatricos de un instituto
especializado de lima, 2023

nivel de estrés

Ha: existe relacion entre el
nivel de estrés y la capacidad
de afrontamiento de los
padres ante la hospitalizacion
del paciente de la unidad de
cuidados intensivos
pediatricos de un instituto
especializado de lima, 2023.
Ho: No existe relacion entre
el nivel de estrés y la
capacidad de afrontamiento
de los padres ante la
hospitalizacion del paciente
de la unidad de cuidados
intensivos pediatricos de un
instituto  especializado de
lima, 2023.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Variable 2

Hipotesis especificas

-Determinar la relacion entre
las dimensiones del nivel de
estrées (Vistas y sonidos;
aspecto y comportamiento del
nifio; relacion del nifio-el
papel de la madre vy
comportamiento;

comunicacion con el
personal) y las dimensiones
del nivel de afrontamiento
(Focalizado en la solucién del
problema; auto focalizacion

Capacidad de afrontamiento

Enfoque: cuantitativo
Disefio: descriptivo
Tipo: no experimental

Corte: transversal

Poblacion: padres de nifios
hospitalizados

Muestra: 30 padres

Técnica: entrevista

Instrumento: encuesta
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negativa; reevaluacion
positiva; expresion
emocional abierta; evitacion;
busqueda de apoyo social;
religion) de los padres ante la
hospitalizacion del paciente
de la unidad de cuidados
intensivos pediatricos de un
instituto  especializado de
Lima, 2023.

-Explicar los hallazgos de las
relaciones entre el nivel de
estrés y la capacidad de
afrontamiento.

-Proponer recomendaciones
para mejorar la capacidad de
afrontamiento en el grupo de
estudio.
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