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RESUMEN 
 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la gestión financiera 
personal y el endeudamiento en usuarios de plataformas financieras. Se investigó bajo un 
diseño cuantitativo, de tipo aplicado, con un diseño no experimental y corte transversal y 
con un alcance correlacional explicativo. La muestra estuvo constituida por 460 usuarios 
mayores de edad, elegidos bajo un muestreo no probabilístico por conveniencia. La 
recolección de información fue realizada a través de un cuestionario estructurado con 
escalas tipo Likert que previamente fue validado por juicios de expertos. El análisis 
incluyó estadística descriptiva, así como la prueba de correlación de Spearman debido a 
la no normalidad de los datos. Los resultados mostraron una correlación positiva y 
significativa tanto entre la gestión financiera personal y el endeudamiento (p = 0.734; p< 
0.05), así como entre sus dimensiones. Se concluye que las prácticas de gestión financiera 
personal sí tienen un impacto directo sobre el nivel de endeudamiento de los usuarios 
dentro de ambientes digitales. 
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