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RESUMEN

La siguiente investigacion se realizd con el propdsito de determinar el impacto de un
programa de capacitacion en el manejo de residuos solidos domiciliarios en la cultura
ambiental de los pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen
la Era Lurigancho. En general se empled el disefio pre experimental (antes y después) de un
solo grupo en donde, la poblacion de estudio estuvo conformada por 97 pobladores cuya
eleccidn fue aleatoria para la participacion. La metodologia consistio en un disefio estadistico
de un pre test para la recoleccion de datos, donde se hiso que el alpha de crombach de 0.803,
luego se hicieron visitas a sus viviendas repetidas veces de 15 a 20 minutos donde se capacito
en temas de manejo de residuos sélidos. Los resultados obtenidos demostraron en un nivel
medio (12.30) respecto a los conocimientos, (28.3) nivel medio respecto a las actitudes y
con respecto a las practicas (26.7) nivel medio; después de la aplicacion del programa de
capacitacion se alcanzé un nivel alto en los conocimientos (30), actitudes (44.9) y practicas
(28.9). A nivel global en el pre test se obtuvo una media de 67.34 (nivel medio), y en el post
test se alcanzd la media de 101.82 (nivel alto). Por lo tanto, la prueba de T de student para
muestras relacionadas obtuvo una significancia de 0.05, lo cual corrobora que la hipétesis
indica que el programa de capacitacion influyo significativamente en la cultura ambiental

del manejo de residuos solidos en la Asociacion Vallecito.

Por lo tanto, la prueba de T de student para muestras relacionadas obtuvo una
significancia de 0.05, lo cual corrobora que la hipdtesis indica que el programa de
capacitacion influyo significativamente en la cultura ambiental del manejo de residuos

solidos en la Asociacién Vallecito.

Palabras claves: Programa de capacitacién ambiental, cultura ambiental

14



ABSTRACT

The following investigation was carried out with the purpose of determining the
impact of a training program on the management of solid household residues in the
environmental culture of the residents in the Vallecito Association - Centro Poblado Virgen
del Carmen la Era Lurigancho. In general, the pre-experimental design (before and after) of
a single group was used, where the study population consisted of 97 residents whose choice
was random for participation. The methodology consisted of a statistical design of a pre-test
for data collection, where the 0.803 crombach alpha was made, then visits were made to their
homes repeatedly from 15 to 20 minutes where they trained in management issues of Solid
waste. The results obtained showed at a medium level (12.30) with respect to knowledge,
(28.3) average level with respect to attitudes and with respect to practices (26.7) medium
level; After the application of the training program, a high level of knowledge (30), attitudes
(44.9) and practices (28.9) were reached. On the global level, in the pre-test an average of
67.34 (medium level) was obtained, and in the post-test the average of 101.82 (high level)

was reached.

Therefore, the student's T test for related samples obtained a significance of 0.05,
which confirms that the hypothesis indicates that the training program significantly
influenced the environmental culture of solid waste management in the Vallecito

Association.

Keywords: Environmental training program, environmental culture
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1. CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1.  Identificacion del problema

A nivel mundial existe un progresivo deterioro ecolégico, como consecuencia de los
efectos por falta de una verdadera cultura ambiental. De esta manera el dafio al medio
ambiente se viene dando por valores, actitudes y comportamientos de la sociedad; donde
tales conductas constituyen un impacto para garantizar la supervivencia de todas las especies

(Saldana, 2018).

En el Pert la cultura ambiental, se encuentra en un nivel bajo, ya que no se le toma
mucha importancia, es por ello se debe realizar talleres, capacitaciones, etc., con el fin de
lograr concientizacion ambiental y promover la sostenibilidad, para lograr todo ello es un
poco complicado ya que se trata de comportamientos porque requiere de tiempo (Fernandez,

2014).

Malaver et al., (2016) mencionan que la cultura ambiental es tener educacion “por y
para la vida” y en consecuencia una materia importante entre la escuela y el mundo. Sin
embargo, sus rasgos inherentes de interdisciplinariedad, intensidad, sentido practico y

valores éticos, informan en respecto a la vida, la cooperacion o la solidaridad.

La cultura ambiental es un instrumento para lograr la participacién ciudadana
responsable que es la base fundamental para una adecuada gestion ambiental; asi mismo la
educacion ambiental se convierte en un proceso educativo integral que se da en toda la vida
del individuo y que busca generar conocimientos, actitudes, valores y las practicas necesarias
para desarrollar sus actividades en forma ambientalmente adecuada, con miras a contribuir

al desarrollo del pais (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2016).
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Un programa de capacitacion ambiental, constan de actividades ordenadas que
conforman alternativas de solucion, teniendo bases tedricas y ambientales suficiente como

para visualizar las ventajas en cada una de las acciones planeadas (Ramos, 2013).

Artavia, (2015), hizo un estudio de actitudes y practicas ambientales sobre la gestion
de residuos sélidos en la ciudad de Puno, indicando que no tienen una educacion ambiental
adecuada, debido a los resultados de esta problemaética se dio una alta tasa de crecimiento
poblacional y a la subsistencia de la precaria conciencia ambiental y sanitaria de la
poblacion, agudizada por la cobertura limitada de los servicios que brinda EMSAPuno

(Empresa Municipal de Saneamiento Bésico de Puno).

En casi todas las ciudades, uno de los principales factores que favorecen con la
contaminacion es la disposicion inadecuada de los residuos sélidos (basura) en el suelo, esto
sucede por la deficiencia de los servicios basicos de la empresa encargada del aseo urbano y
de la recoleccion de la basura todos los dias, en horarios que no perjudiquen a la poblacion,
y la colocacion de tachos o canastillas en sitios especificos, debido a esto se toma como
factor decisivo para el incremento de contaminacion. Otro factor que puede atribuir a dicha
problematica es el crecimiento demografico en las ciudades, donde conlleva a que los
servicios publicos colapsen, lo que trae con consecuencia la perdida de sus habitantes,
quienes ven la necesidad de arrojar basura en los lugares menos indicados por falta de cultura

ambiental (Marquez, Casas, & Jaula, 2017).

Estudios realizados por Perea, (2013) nos muestran al programa de capacitacion
como una alternativa para lograr una adecuada cultura ambiental, logrando comportamientos

positivos hacia el medio ambiente.
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Otra de las alternativas para lograr una cultura ambiental es aplicar didacticas
creativas; descrito por Marquez et al., (2017) consideran potenciar los valores ambientales
instruidos desde una temprana edad ayudan de manera especial, constituidos en los colegios
y en los hogares; los resultados obtenidos con la aplicacion de esta didactica ayudaran en la

educacion, identidad del contexto y valoracion del medio en que viven.

En el distrito de Lurigancho, la produccion de residuos sélidos domiciliarios es
aproximadamente un total de 103.34 toneladas por dia, el 60 % de estos residuos son
dispuestos en rellenos sanitarios y lo demas no tiene un tratamiento alguno (Sistema de

informacion para la generacion de residuos sélidos [SIGERSOL], 2018).

Sobre la generacion de los residuos sélidos domiciliarios de la asociacién Vallecito
— Nafia no existen reportes, sin embargo, por visitas de campo, en el mes de marzo del afio
2018, se observo que existe un manejo inadecuado de residuos solidos domiciliarios, los
recursos no se estan aprovechando, proliferacion de vectores porque los pobladores colocan
sus residuos en las avenidas principales, en terrenos abandonados sin control ninguno. Por
lo que es necesario capacitar a los pobladores en los procesos de manejo adecuado de

residuos sélidos domiciliarios en generacion, segregacion y almacenamiento.

Asi mismo en el nivel econémico; se observo que existe areas degradadas a causa
del mal manejo de los residuos solidos y no existe un plan estratégico para mejorar la imagen
de la poblacién. Nivel social; se pudo encontrar es que no existe una educacion en la
poblacion en manejo adecuado de los residuos solidos, asi mismo falta de sensibilizacion
por lo que no se logra ver un ambiente saludable. Nivel ambiental; existe acumulacién de
residuos en las calles y avenidas, por ende, se presencia contaminacion ambiental. Nivel

cultural; son las que estan vinculadas con el medio ambiente, calles y avenidas sucias, no
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existe una buena relacién del hombre con la naturaleza. Nivel en salud; vinculadas con la

proliferacion de vectores, malos olores y aparicion de enfermedades.

1.2. Formulacion del problema

¢Cuél es el impacto de un programa de capacitacion en el manejo de residuos sélidos
domiciliarios en la cultura ambiental de los pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro

Poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho - 2018?

- ¢Cual el impacto de un programa de capacitacion en el conocimiento de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la

Era Lurigancho - 2018?

- ¢Cual el impacto de un programa de capacitacion en las actitudes de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la

Era Lurigancho - 2018?

- ¢Cual el impacto de un programa de capacitacion en las practicas de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la

Era Lurigancho - 2018?

1.3. Justificacion de la investigacion

Es importante destacar la importancia de un programa de capacitacién en la cultura
ambiental en el Perd, es una de las alternativas para lograr un manejo adecuado de residuos
solidos, es por ello que es importante realizar un programa de capacitacion en el manejo de
residuos solidos en la cultura ambiental de los pobladores en la Asociacion Vallecito — centro

poblado virgen del Carmen la Era Lurigancho.
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Un programa de capacitacion ambiental viene a ser “propuestas orientadas hacia la
busqueda de caminos que hagan posibles la inclusion de la dimension ambiental en las
acciones educativas”; como medio para iniciar un proceso de formacion que contribuya a
hacer consientes a los pobladores sobre la importancia y manejo de los residuos sélidos

(Renteria, 2008)

La Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho,
actualmente presenta una cultura ambiental muy baja, donde se pudo observar con las visitas
que se realizé a inicios del presente afio, un mal manejo de los residuos sélidos; debido a

ello es necesario realizar un programa de capacitacion ambiental.

La cultura ambiental es necesario para toda persona, porque ayuda a tener conciencia
de larealidad de nuestro planeta, también forma parte en trasmitir a las futuras generaciones;
€s0 Nos garantiza la construccion, la reconstruccion y reflexion de conocimientos, conductas

de valores y desarrollo de capacidad individual y colectiva (Martinez, 2010).

Al realizar este proyecto, sobre la determinacion del impacto ambiental de un
programa de capacitacion en el manejo de residuos sélidos sobre la cultura ambiental de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la Era
Lurigancho — 2018, se logrard sensibilizar y sociabilizar a la poblacion hacia una
participacion mas activa para la basqueda de soluciones adecuadas a los problemas medio

ambientales, garantizando la conservacion de los recursos naturales.

Por otra parte, el manejo adecuado de los residuos solidos domiciliarios ayudara a
que los pobladores obtengan beneficios econdmicos, por ejemplo, la generacion del compost
o reaprovechamiento de los materiales reutilizables (papel, vidrio, metales, plasticos, fil,

etc.), las cuales pueden ser comercializadas; sociales, mejora la calidad de vida de la
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poblacion al estar en entornos adecuados y saludables; ambientales, reduccién de la

contaminacion ambiental y la proliferacion de vectores.

Seguidamente, al evaluar los conocimientos, actitudes y practicas ambientales sobre
manejo de residuos sélidos domiciliarios contribuir en tener mejores criterios para realizar
un programa de capacitacion, a partir de ello se formulara y se ejecutard un plan integral de

gestion ambiental de residuos solidos (PIGARS).

Asi mismo se obtendran beneficios econdmicos; son los que estan vinculados con la
reduccion de los costos en recuperar recursos, areas degradadas y el incremento del valor del
patrimonio privado de la poblacién por la mejora ambiental. Beneficios Sociales; estan
vinculados con la educacion a toda la poblacién en el manejo adecuado de los residuos
solidos y la importancia de conceptos como el reciclaje, poblacion informada y sensibilizada
sobre el adecuado manejo ambiental y mejora de la calidad de vida de la poblacion al estar
en entornos mas adecuados y saludables. Beneficios Ambientales; vinculados con menor
acumulacion de residuos en calles y quebradas de los rios y reduccion de contaminacion
ambiental. Beneficios Culturales; son las que estan vinculadas con obtener un medio
ambiente saludable, calles y avenidas limpias y mejor la relacién del hombre con la
naturaleza. Beneficios en salud; vinculadas en evitar la proliferacion de vectores, reduccion

de los malos olores y evitar la aparicion de enfermedades.

Uno de los principales beneficios asociados con el proyecto es que va generar una
cultura ambiental en los pobladores protegiendo y aumentando el nivel de conocimiento
frente al manejo adecuado de los residuos solidos domiciliarios. Asi mismo toda esta
informacion servird como linea base para la implementacion del programa de segregacion

en la fuente y recoleccion selectiva de residuos sélidos de la Municipalidad de Lurigancho.
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1.4.  Presuposicion filosofica

Realizando esta investigacion se estaria contribuyendo a la conservacion de la
naturaleza, asi como menciona la biblia, desde la creacion del hombre se le otorgo la
responsabilidad de conservar el medio ambiente siendo un administrador de la creacién
divina para desarrollarla y desarrollarse desde un principio de sostenibilidad con la finalidad
compartir los recursos naturales con las futuras generaciones para que ellos puedan disfrutar
de la creacion maravillosa del Creador. Como nos podemos dar cuenta, el plan de Dios es el
principio de la creacion fue proporcionar al ser humano un ambiente sano, productivo y

cuidado (Gen 1:28)

Por otro lado, Dios dedico solo cinco dias de la semana a la preparacion de un
ambiente saludable y sano para que todos los seres humanos puedan habitar, puso a Adan y
a Eva en el jardin (Gén 2: 8-15) y se les dio la responsabilidad de la supervisién y velar de
todas las criaturas creadas por El. Asi mismo, el hombre deberia seguir el ejemplo de su

creador cuidando a las criaturas creadas por Dios.

El tema de educacion ambiental, por ser nuevo ha tenido la virtud de convocar toda
una serie de problemas antiguos, modernos y contemporaneos relacionados con las personas
y sus deberes del acto educativo. Se ha generado muchas ideas en torno a como desarrollar
la educacion ambiental e incluso se ha llegado a toda una serie de normativas, las cuales han
demostrado solo validez parcial en lo referente a la manera de avanzar en torno al tema, sin

embargo, son insuficientes para la recuperacion y el cuidado del medio ambiente.

En las escrituras, el Rey David menciona que “De Dios es la tierra y su plenitud; el
mundo y todos los que habitan” (Sal 24:1. Version Reyna — Valera 1995). Dios es sefior de
toda la creacion, por lo tanto, el hombre no esta libre de responsabilidad ante El y sus obras

creadas.
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Dios preparo un lugar para cada uno de sus hijos, no solo nos dio lo necesario para
nuestra comunidad, sino que lleno los cielos y la tierra de belleza, para mostrarnos su gloria,
por eso White (CM, p.51) hace la siguiente reflexion: “;por qué revistio €l la tierra y los

arboles de verde vivo, en vez de un marrén oscuro y sombrio?

Hoy en dia son pocas las personas que tienen conciencia de la gravedad crisis
ambiental en que vivimos la gran mayoria no toma conciencia de sus actos en cuanto al
manejo de la basura, no de observar los destrozos que hemos cometido contra la naturaleza.
En el proceso de sensibilizacion, de reflexién y de hacer ver la realidad a las personas nos
encontramos inmersos en la obligacion de cuidar el medio natural. El profeta (Isaias 2,5) nos
pide que caminemos a la luz del sefior. Este texto nos invita a tomar conciencia de nuestra
indiferencia, de nuestro conformismo y egoismo. Por eso, los cristianos estamos llamados
permanentemente por Dios a la conversion, es decir, al cambio radical de mentalidad y de

actitudes.

Por ello el hombre tiene el don de ser “el rey de la creacién” por la maravillosa
evolucion natural de su cerebro, que ha dejado a su zaga al resto de la animalidad, asi mismo
tal evolucion cerebral no esta determinada por su volumen, tampoco la relacion entre el peso
del cuerpo y el cerebro el signo de inteligencia; se supone que las diferencias entre la
inteligencia del hombre y del animal se basan esencialmente en la cantidad de materia gris

y el encéfalo (Zeballos, 1995).

Sin embargo, cuando el pecado ingreso, la creacion de Dios cambio totalmente. El
medio ambiente llego a ser hostil, domino el egoismo y ambicion en el hombre; a pesar de
todo esto Dios le concede al ser humano el privilegio de cuidar de las riquezas de la tierra
que él creo. Dios le da a cada uno su obra 'y lo nombra mayordomo de su creacion de acuerdo

a sus habilidades.
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1.5. Objetivo general

Determinar el impacto de un programa de capacitacion en el manejo de residuos
Solidos domiciliarios en la cultura ambiental de los pobladores en la Asociacion Vallecito —

centro poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho - 2018.

1.5.1. Objetivos especificos
- Determinar el impacto de un programa de capacitacion en el conocimiento de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la

Era Lurigancho - 2018.

- Determinar el impacto de un programa de capacitacion en las actitudes de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la

Era Lurigancho - 2018.

- Determinar el impacto de un programa de capacitacion en las précticas de los
pobladores en la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la

Era Lurigancho - 2018.
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2. CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Panorama internacional

Para fundamentar empiricamente el disefio de un método para evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas ambientales en el manejo de residuos solidos
domiciliarios, se considera necesario tomar algunas referencias. EI conocer las experiencias,
permitird tomar elementos rescatables de ellas y de esa manera consolidar el presente

proyecto.

Propuesta de un plan de manejo participativo de residuos sélidos domésticos en la

parroquia de Pefiaherrera, Cantén Cotacachi

Alban, (2010) desarrollo el proyecto de investigacion de disefiar un plan de manejo
participativo de residuos sélidos domésticos en la parroquia de Pefiaherrera, con el propdsito
de mejorar la calidad de vida de la comunidad, aplicando la metodologia de sociabilizar el
proyecto con las autoridades, recoleccion de informacion a través de encuestas, recoleccion
de residuos solidos en las calles y parques de la comunidad, capacitacion y educacion
ambiental a nifios, jovenes y padres de familia de la poblacién, y la elaboracién de la
propuesta de plan de manejo, dando como resultado que la tasa per capita de residuos solidos
es de 0.25 kg/hab/dia, siendo esta cantidad minima para la tasa media per capita de residuos
solidos en el Ecuador que corresponde a 0.60 kg/hab/dia, una vez ejecutado el plan de
educacion ambiental se capacito a un total de 84 pobladores entre nifios, jovenes y padres
de familia; los pobladores aseguraron hacer conciencia aplicando las cuatro “R”, reducir,

reciclar, reutilizar y respetar a nuestra naturaleza, de esta manera se esta contribuyendo a
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cuidar, conservar y preservar los recursos naturales, y a disminuir los efectos de la

contaminacion producida por el manejo inadecuado de los desechos sélidos.

Programa de educacion ambiental para directivos de la Universidad de Pinar del Rio,

sede Hermanos Saiz.

Garrido, Gonzalez, & Casas, (2018), realizaron un articulo cientifico en
disefiar un programa de educacion ambiental para la comunidad de cuadros de la Universidad
de Pinar del Rio, sede Hermanos Saiz, para el proceso de toma de decisiones. Para su
implementacion se tuvo en cuenta los referentes teéricos acerca del proceso de gestion de la
educacion ambiental comunitaria, adecuados a las caracteristicas de la Universidad de Pinar
del Rio, sede Hermanos Saiz asi como los resultados obtenidos en el diagndéstico de la
situacion ambiental, utilizando métodos tedricos como el Histérico-l6gico, Analisis y
sintesis, Sistémico-estructural y la Investigacion Accidn Participativa; y métodos empiricos
como el analisis documental, y la encuesta. Se pudo observar como resultado de la
investigacion se pudo disefiar un programa de educacion ambiental utilizando como
estrategia educativa la capacitacion, el cual se basa en siete etapas y considera los tres
procesos que se gestionan contribuyendo a potenciar el analisis de la tematica ambiental en

el proceso de toma de decisiones por la comunidad de cuadros.

2.1.2. Panorama nacional

Actitudes y practicas ambientales de la poblacion de la ciudad de Puno, Peru sobre

gestion de residuos sélidos

Tumi, (2016), desarrollaron una investigacion con el propoésito de caracterizar las
actitudes y practicas ambientales que posee la poblacién urbana de Puno, Per( respecto a la

gestion de residuos sélidos; Este proyecto fue desarrollo en base a los estudios de las
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actitudes y précticas hacia la educacion ambiental, los problemas ambientales y las
relaciones que podrian existir entre estos dos &mbitos; tomando en cuenta la variable
almacenamiento y disposicion final de los residuos solidos. El disefio de la investigacion es
no experimental, transversal, descriptiva y de nivel micro se obtuvo los siguientes resultados:
la gestion de los residuos solidos de los pobladores de puno, son inadecuados y diferenciadas
segun criterio: <72% de familias almacenan sus RS en recipientes inadecuados”, “69% de
familias cuentan con suministro de agua potable sélo por horas o no tienen acceso”, “62%
de familias almacenan agua en cubos de plastico, cilindros o baldes”, “18.7% de familias
realizan la disposicion final de RS en lugares inadecuados™, “el 40% de familias realizan
practicas de sanidad e higiene inadecuadas en el hogar”. Esta situacién problematica,
indistintamente, se debe a la alta tasa de crecimiento poblacional y la subsistencia de la
conciencia ambiental y sanitaria de la poblaciéon; agudizada por la cobertura limitada de los
servicios que brinda EMSA Puno y a la ausencia de un plan director de desarrollo urbano;

mas aun la ausencia de una planta de tratamiento de residuos solidos urbanos.

Percepcién y manejo de residuos sélidos en universitarios. Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion 2013

Estela, Estanislao, Sanchez, & Ruperto, (2013), realizaron un articulo empirico de
percibir el manejo de residuos sélidos en universitarios. Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion 2013, con el proposito de identificar las formas de percibir y manejar los
residuos solidos entre los estudiantes universitarios. UNJFSC. La metodologia fue
descriptiva y de corte transversal, donde la muestra constituyo de 115 estudiantes elegidos
aleatoriamente del total de matriculados y con asistencia regular, asi mismo para la colecta
de datos se utilizd un cuestionario elaborado especialmente para el estudio, dando como

resultado el promedio de edad de la muestra estudiada fue de 21 afios con una desviacion
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estandar de 2.1; el 73.9% fueron mujeres y un 26.1% fueron varones y la gran mayoria
(83.5%) de estado civil soltero. Se encontrd que la Universidad genera basicamente dos tipos
de residuos: desechos de alimentos y papel como producto de sus actividades propias. Los
residuos sélidos no son clasificados ni tratados adecuadamente de acuerdo con su tipo
poniendo en riesgo la salud colectiva y de otro lado no se da cumplimiento a la legislacion
y normatividad vigente. Existe un buen nivel de conocimientos sobre el manejo de los
residuos solidos y una buena disposicion para implementar un programa educativo previo a
otro de disposicién de residuos sélidos; por otro lado, se percibe la necesidad de implementar
un programa de manejo de los residuos solidos, siendo la educacidn a través de los medios
de comunicacion masiva como el internet, la radio y la television los que podrian promover

la participacion de las autoridades, administrativos y alumnos.

2.2.  Marco normativo legal
2.2.1. Constitucion Politica del Peru (1993)

Art. 22, A la paz, tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al descanso, asi como a

gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida.

2.2.2. Ley General del Ambiente-Ley N°28611(2005)

Cap. 4, Reconoce la importancia de la tecnologia y Educacion Ambiental para el

desarrollo cientifico y tecnoldgico en materia ambiental.

2.2.3. Ley General del Ambiente-Ley N° 28611(2005)

Cap. 2, Politica Nacional del Ambiente, Art.11, e. La promocion efectiva de la
educacion ambiental y de una ciudadania ambiental responsable, en todos los niveles,

ambitos educativos y zonas del territorio nacional.
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2.2.4. Ley General de Educacién- Ley N° 28044 (1972)

Art.8, inciso g, La conciencia ambiental que motiva al respeto, cuido y conservacion

del entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de la vida.

2.2.5. Ley General de Educacion- Ley N° 28044 (1972)

Art.9, inciso d, Aporte al desarrollo sostenible al pais.

2.2.6. Reglamento de la ley General de Educacion
Decreto Supremo N° 011-2012-ED, educacion ambiental como politica educativa
transversal

2.2.7. Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos-Decreto Legislativo N°
1278 (2017)

Establece los aspectos basicos para la gestion de residuos sélidos.

2.2.8. Reglamento de la Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos- Decreto
Legislativo N° 014-2017-MINAM (2017)

Busca minimizar la generacién de residuos solidos en el origen (pobladores |,
empresas, industrias, comercio, etc.), promoviendo su recuperacion y valorizacién mediante
el proceso de reciclaje (plasticos, metales, vidrios, papeles, etc.) y conversion de residuos

organicos en compost para dar un valor agregado.

2.2.9. Politica Nacional del Ambiente — Decreto Supremo N° 012-2009-
MINAM (2009)

Fomentar la responsabilidad socio-ambiental y la ecoeficiencia por parte de personas,
familias, empresas, instituciones, asi como la participacion ciudadana en las decisiones

publicas sobre proteccién ambiental.
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2.2.10. Ley Marco de Sistema Nacional de Gestion Ambiental — Ley N° 28245
(2005)

Art 6, inciso 9 La promocion efectiva de la educacion ambiental, de la participacion
ciudadana y de una ciudadana ambientalmente responsable. Art, 27, mecanismos de

participacion ciudadana. Art, 36, desarrollo de la cultura ambiental.

2.2.11. Contexto Metropolitano, Ordenanza N° 1734

Para la Gestion y Promocion de la Educacion, Informacion y Ciudania ambiental en
la Provincia Lima. Plan Integral de Gestion Ambiental de residuos Sélidos en la Provincia

de Lima 2015- 2025 (PIGARS)

2.2.12. Ley Organica de Municipalidades — Ley N° 27972 (2002)

Art 73, numeral 3.3, educacidn e investigacion ambiental, participacién ciudadana,
Art 82, comunidades educadoras, diversificacion curricular, vigilancia y control

ciudadanos, cultura de la prevencion, otros.

2.3. Marco tedrico

Segun Consejo Nacional del Ambiente [CONAM], (2009) menciona que, en el afio
1998, el Peru inicio el proceso de andlisis del manejo adecuado de residuos solidos,
identificandose programas y proyectos en donde se promulgo la ley general de residuos
solidos N°27314. Asimismo, se modificd con el nuevo Decreto legislativo N° 1278 con el
decreto supremo N° 014-2017 MINAM. Para el desarrollo de una Cultura Ambiental, se ha
propuesto dar programas con la finalidad de tener conciencia ambiental por medio de
distintos ministerios como el de Energia y Minas del Ambiente, Educacion Comercio

Exterior y Turismo de la Mujer y Desarrollo Social (Carrasco & La Rosa, 2013).

El Consejo Nacional del Ambiente [CONAM], (2009) define la cultura ambiental

como un proceso educativo formal y no formal en donde investiga la educacion, conciencia
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y cultura ambiental teniendo en cuenta actitudes, valores y conocimientos medio ambientales

para un desarrollo sostenible (Eusebio & Mendoza, 2007).

Al hablar de cultura ambiental, se refiere a toda una serie de problemas tanto
antiguos, modernos y contemporaneos relacionados con las personas y sus deberes del acto
educativo en la sociedad. Asimismo, se ha generado muchas ideas en torno a como
desarrollar la educacion ambiental e incluso se ha llegado a toda una serie de normativas, las
cuales han demostrado solo validez parcial en lo referente a la manera de avanzar en torno
al tema, sin embargo, son insuficientes para la recuperacién y el cuidado del medio ambiente

(Marquez et al., 2017).

La evaluacion de impacto de un programa de capacitacion es un proceso técnico
que permitira adquirir un antes, durante y después en la inervacion de una poblacion
(Linares, Aranguren, & Moncada, 2007). El desarrollo de un programa de capacitacion
ambiental tiene la finalidad de promover la formacién en un determinado sector

poblacional; como también intuiciones, empresas, organizaciones entre otros.

2.3.1. Evolucién de la cultura ambiental sobre el programa de capacitacion

La cultura ambiental, esta relacionada con la educacion ambiental debido a que se
involucrara a una persona en la solucion de problemas medioambientales (Vargas, 2010).
Sin embargo, a nivel mundial, la “Cultura Ambiental”, fue utilizada por primera vez por el
Estocolmo de 1972 durante una Conferencia Internacional sobre el Medio Ambiente; desde
entonces se dio el proceso de politicas y acciones educativas culturales mediante la
implementacion de acciones, concientizacion, restauracion y preservacion del medio
ambiente tanto como mundial, regional y local (Zabala & Garcia, 2008). Asimismo, Olarte,

(2009), indica que en una Asamblea General de las Naciones Unidas, se desarrollé un
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Programa Internacional de Educacién Ambiental dando sus inicios en 1975 para el desarrollo

sustentable.

En el Perti, a partir de 1976, se inici6 la Cultura Ambiental con un “Taller

Subregional de Educacion Ambiental para la Ensefianza Secundaria —Chosica”. En dicho

taller, se mencioné que América Latina presenta problemas ambientales de desnutricion,

analfabetismo, desempleo, entre otros. Actualmente, el Ministerio de Educacion, cuenta con

Programas Estratégicos de Educacion Ambiental, relacionadas con una cultura de

participacion ciudadana en actividades ambientales (Diaz & Arana, 2016).

2.3.2. Metas, Objetivos y Principios de la Cultura Ambiental

El principio de la cultura ambiental indica que el medio ambiente producido por
el ser humano constituye un proceso continuo, en donde todos los niveles y
modalidades educativas se aplican para todo desarrollo y crecimiento de una

perspectiva ambiental.

La meta de una cultura ambiental, consiste en mejorar las correspondencias
ecologicas, relacionadas con el hombre y naturaleza. Es decir, a través de una
cultura ambiental, se alcanzara lograr que la poblacion tenga conciencia del
medio ambiente en donde se interesard por problemas de contaminacién

relacionadas con manejo inadecuado de residuos sélidos.

El objetivo de la cultura ambiental consiste en desarrollar conciencia,
conocimientos, actitudes, aptitudes, participacion y capacidad de evaluacién para

identificar problemas ambientales.

A continuacién, para la implementacion de un programa de capacitacion, se tendra

los siguientes objetivos:
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- Armonizar conocimientos en ciencias sociales y ciencias del medio
ambiente.

- Formar una poblacion en sus condiciones naturales.

- Comprender los aspectos importantes de un problema para la aplicacion de
solucion.

- Sefialar soluciones generales aplicables a la situacion encontrada.

- Difundir cualidades personales para desarrollar los obstaculos y aptitudes.

2.3.3. Componentes de la Cultura Ambiental

Segun (Carrasco & La Rosa, 2013) mencionan gque los componentes de una cultura

ambiental se desarrollé con los siguientes principios:

- Fundamentos ecologicos: Son necesarios para entender los sistemas del
Planeta Tierra.

- Concientizacion de acciones: Consiste en el efecto de un impacto sobre una
comunidad o individuo.

- Investigacion, Evaluacién y Propuesta: Define las soluciones a los
problemas ambientales relacionados con la capacidad y deber de hacerlo.

2.4. Deterioro ambiental

Istock, (2015), muestra que la intensidad de los efectos de la contaminacidn son ahora
las principales causas de deterioro; el conflicto entre la economia humana practica, sistemas
sociales y sistemas ecologicos estables. En efecto el deterioro ambiental deriva del
crecimiento poblacional y expansion econémica con un proceso natural, en donde se estima
que 68.7 millones de hectareas de bosques naturales cubren aproximadamente 35.5 por

ciento del territorio.
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La cobertura forestal de nuestro pais es la octava méas grande del mundo y segunda
en América Latina; donde el 99.4 % de los bosques estan localizados en la parte oriental.
Los datos recientes de la contaminacion del aire sugieren que la tasa de deforestacion entre
1990 y 2000 fue aproximadamente de 150,000 hectéreas por afio contando con un total de
6000 muertes al afio. En consecuencia a esto, se agravan enfermedades respiratorias
encontrandose cerca de 301 especies de fauna en peligro de extincién debido a que la sobre
explotacion y destruccion de ecosistemas genera 23, 000 ton/dia de residuos sélidos en
donde solo el 35% de estos van a un relleno sanitario, mas el resto se depositan en las calles

y botaderos (Novoa, 2016).

2.5.  Manejo de residuos solidos

(Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental [OEFA], 2014) sostiene que
el manejo de los residuos solidos se refiere a toda actividad técnica operativa de residuos
solidos que involucre manipulacion, acondicionamiento, recoleccidn, transporte,
transferencia, tratamiento, disposicién final u otro procedimiento, desde la generacién hasta

la disposicion final.
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Figura 1. Ciclo del manejo de residuos s6lidos (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental
[OEFA], 2014)

2.5.1. Residuos Solidos

Segln Dulanto, (2013) los residuos solidos define como “sustancias, productos o
subproductos en estado sélido o semisdlido de los que su generador dispone, o esta obligado
a disponer, en virtud de los establecido en la normatividad nacional o de los riesgos que

causan a la salud y ambiente”.

“Los residuos sélidos es un objeto, material, sustancia o elemento sélido, que
presto un servicio usado o consumido, que por motivos de actividades perdi6 su valor

inicial o susceptible de un aprovechamiento” (Contreras, 2006).
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“El manejo de desechos y su separacion involucra las actividades relacionadas con
su manejo desde que se producen hasta que se colocan en el almacenamiento de

contenedores para recogerla” (Bustos, 2009).

2.5.2. Residuos s6lidos domiciliarios

El Pert durante el afio 2017 genero un total de 4 959 950 t/afio de residuos urbanos
municipales, de los cuales un 70% son residuos domiciliarios y un 30% son residuos no
domiciliarios, siendo la regién Costa la que produce la mayor cantidad de residuos en
particular Lima metropolitana y Callao, donde genera un promedio de 9 080 t/dia; ciudades
de la sierra generaron 3 130 t/dia y las ciudades de la Selva generaron 1 816 t/dia ( Sistema

Nacional de Informacién Ambiental [SINIA], 2017).

2,500,000 4 0 201

2,000,000 4

1,500,000

1,000,000 4

500,000

0
Amazonas Arequipa Callao Huanuco La Libertad Loreto Pasco San Martin Ucayali

Figura 2. Generacion de residuos sélidos domiciliarios ( Sistema Nacional de Informacion Ambiental
[SINIA], 2017)

Varon, (2010), nos dice que el término de residuos sélidos domiciliarios son
productos de la actividad domestica, donde son adecuados por su tamafio para ser recogidos

por los servicios municipales convencionales.

36



2.5.3. Clasificacién de los residuos solidos domiciliarios

Salazar, (2010), explica que los residuos sélidos domiciliarios pueden clasificase de
diversas formas y criterios, en funcién de la importancia que revisten la utilidad,

posibilidad de tratamiento, tipo de materiales entre otros (Tabla 1).

Tabla 1

Clasificacion de los residuos sélidos domiciliarios

MATERIAL TIPO DE RESIDUOS

Son aquellos que provienen de un ser vivo. Por ejemplo: residuos
de comida procesada y sin procesar, podas y recortes de jardin,

Organico
g madera, entre otros.
Inorganicos. Metales, piedras, hormigdn, barredura, entre otros.
Aquellos residuos que, luego de ser usados, permiten ser
Reciclables transformados en materia prima para la elaboracion de nuevos
productos. Por ejemplo: papel, carton, plasticos (pet), vidrio,
metales.
Los que por sus caracteristicas 0 porque se encuentran
No contaminados no son aptos para un proceso de reciclaje que

_ garantice su uso para fabricar nuevos productos. Por ejemplo:
Reciclables plaguicidas, medicamentos, productos quimicos, entre otros.
Fuente: Salazar, (2010)

2.5.4. Problematica de los desechos:

Segln Bustos, (2009) otorga que el desecho es todo aquel que es generado como
producto de una actividad, ya sea por la accién del hombre o por la actividad de otros
organismos Vvivos; asi mismo menciona que un desecho es cualquier tipo de material que es
generado por la actividad humana y esta destinado a ser desechado; asi mismo son aquellos
desperdicios que son transportados por agua y que han sido rechazados por qué no se van a
utilizar. Problemas de la salud de las personas como es la reproduccién de ratas, moscas y
otros roedores que transfieren enfermedades, asi como la contaminacion del aire, agua y
suelo han sido relacionados con el almacenamiento, recogida y evacuacién de los desechos

solidos; por otro lado, una de las maneras de reducir la cantidad de desechos solidos que
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tienen que ser evacuados es limitar el consumo de materias primas e incrementar la taza de

recuperacion y reutilizacion de materias residuales (Salazar, 2010).

Asi mismo, la separacion de todos los componentes de los desechos es un paso
importante en el manejo y almacenamiento de estos en la fuente; asi mismo los “desechos
solidos como material industrial de las transformaciones productivas realizadas por la idea
del ser humano, se nos presenta como un reto en cuanto a la disminucion y disposicion final”

(Terraza, 2009).

La clasificacion de los desechos sélidos no es uniforme en todos los paises y
organismos. Segun (Hernandez, Aguilar, Taboada, & Lima, 2016), los desechos se clasifican
segun su fermentabilidad en organicos e inorganicos, de acuerdo con su inflamabilidad en
combustibles y no combustibles, segin su procedencia en domésticos, jardineria, barrido,

etc. Y segun su volumen en convencionales y especiales. (Tabla 2)
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Tabla 2

Clasificacion de los desechos solidos

Fuente Tipo de residuos Localizacién o actividad donde se
genera
Residuos de comida, papel, carton, Pobladores unifamiliares vy
restos de jardin, electrodomésticos, multifamiliares
residuos domésticos, residuos
Domestica domeésticos peligrosos.

Institucional y
comercial

Construcciones
Servicios municipales

Plantas de tratamiento

Agricolas

Papel, cartén, latas, residuos de
comida, vidrios, restos organicos
de jardines.

Particulas, escombros, madera,
hormigon

Restos de basura, polvo vy
escombros.

Lodos de tratamiento

Desechos de cosechas, residuos
domésticos y residuos peligrosos:
fertilizantes y plaguicidas

Escuelas, Hospitales, Centros
gubernamentales, carceles, tiendas,
restaurantes, mercados, hoteles, talleres
entre otros.

Sitios de construccion o reconstruccion
de edificios, autopistas y carreteras.

Limpieza de autopistas, carreteras,
calles, jardines, parques y playas.

Plantas de tratamiento para agua
potable o aguas residuales.

Granjas, haciendas de cultivo intensivo
0 semi-intensivo, ganaderia intensiva.

Fuente: Hernandez et al., (2016)

Los residuos solidos urbanos, en el Peru el 51.6% de la basura que se genera en lima

es un material organico, el 9.1% es plastico, el 3.8% es vidrio, el 1.4% son latas y el 1.3%

es chatarra. Solo el 0.67% y el 0.1% corresponde a papel y a cartdn, respectivamente; no

obstante, el 15% de los municipios si los reaprovecha para producir compost (fertilizante)

que después lo utilizan en el mantenimiento de las areas verdes. Asi mismo, solo un 6% de

€s50S Mismos municipios cuenta con un centro de segregacion de desperdicios, lo que luego

dificulta su separacion para disposicion final; en la actualidad lima genera, en promedio 8202

toneladas de residuos solidos al dia, se espera para el afio 2034 esa cantidad aumenta hasta

16,053 toneladas (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2016)

39



é¢Cuanta basura - .
s o Evolucion de la generacién

una persona en Lima de residuos sélidos de Lima

*i’kﬁﬁ@ ? En 20 afios ﬁ@

Lima generard

DE BASURA hid
S0 71 kg o

LIMA ESTE

LIMA SUR

.
oo

d=d=d=d=d
=/4=4=4="4

T/dia 4097,32 820209 16 053,80
Afio 2001 2014 2034

Figura 3. Evolucion de la generacion de residuos soélidos en lima (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2016)
2.5.5. Descomposicion de los residuos solidos

Actualmente la descomposicion de los residuos so6lidos urbanos con el tiempo y las
tendencias de consumo sufrieron cambios en su composicidn fisica en estos ultimos afios.
Por otro lado, es bueno saber el tiempo en el que los desechos tardan en regresar a la
naturaleza por medio de la descomposicidn orgénica y quimica respectiva (Balceca, 2016).

A continuacion, se pasa a mencionar los siguientes niveles:
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Tabla 3

Tiempo de degradacion de los Residuos Solidos

Tiempo que tarda Tiempo que tarda

en degradarse en degradarse

Tipo de residuos Tipo de residuos

Desechos De 3 a 4 semanas Los corchos de 100 afios
organicos plasticos
Papel 1 afio Bolsas plasticas 150 afios
Las colillas Entre 1y 2 afos Botellas de Entre 100 y 1000
plastico afios
Los chicles 5 afios Las pilas y sus 1000 afios
componentes
Las latas 10 afos Vidrio 4000 afios
Los tetra- briks 30 afios - -

Fuente: Mejia & Patardn, (2014)
2.5.6. Gestion integral de residuos sélidos municipales

Se puede decir que las municipalidades son responsables por la gestién de los
residuos solidos de origen domiciliario, en todo el &mbito de su jurisdiccion territorial; asi
mismo para implementar los rellenos sanitarios, que son las infraestructuras autorizadas para
la disposicion final de residuos sélidos municipales. Por otro lado, en el Per( existe diez
rellenos sanitarios en funcionamiento para mas de treinta millones de habitantes, esta
situacién demuestra que existe situaciones graves para implementar la infraestructura para
la adecuada disposicion final de residuos sélidos; Debido a ello las municipalidades
provinciales deben aprobar y ejecutar un “Plan Integral de Gestion Ambiental de Residuos
Solidos” y las municipalidades distritales debe de ejecutar un “Plan de Manejo de Residuos
Solidos” con la finalidad de establecer un sistema sostenible de gestion de residuos sélidos
mediante un proceso de planificacion participativa, con el objetivo de mejorar las
condiciones de salud y ambiente en dicha ciudad (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacién

Ambiental [OEFA], 2014).
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Figura 4. Ciclo de la gestion integral de residuos solidos municipales
2.5.7. La cultura ambiental y el manejo de los residuos solidos

La cultura ambiental es un instrumento para lograr la participacion ciudadana, que
es la base fundamental para un adecuado manejo de residuos sélidos; donde se convierte en
un proceso educativo integral que se da en la vida del individuo y que busca generar buenos
habitos ambientales para desarrollar sus actividades en forma ambientalmente educada para
poder contribuir al desarrollo sostenible del pais (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2016),
para lograr un buen manejo de residuos sélidos es necesario que la poblacion desarrolle
conocimientos, actitudes y practicas que favorezcan el manejo, es decir una cultura de
gestion de los residuos, ya que es importante la participacion de toda la poblacién en la
generacion y gestion de los residuos puesto que no se puede solucionar el problema
(Rodriguez, Gomez, Zarauza, & Benitez, 2013), por otro lado, no serviria de nada preparar
a la poblacion en habitos ambientales sobre manejo de residuos solidos si no se implementa
una infraestructura necesaria para ello y si los actores sociales para la generacion de una

cultura ambiental adecuada no se comprometen con dichos habitos (Bendala & Perez, 2004)
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Figura 5. Actores sociales para la generacién de la cultura ambiental (Bendala & Pérez, 2004)

Informar sobre la cultura ambiental es una tarea muy complicada, es el deber de todos
los educadores ambientales dar a conocer los problemas ambientales y las consecuencias de
nuestros comportamientos cotidianos (Martimportugués, Canto, & Hombrados, 2007), es
importante poner en marcha programas educativos y campafias de sensibilizacion que
promuevan la participacion y un cambio en los usos y comportamientos de la poblacién, este
tipo de programas debe ir por un lado acompafnado de acciones de actividades concretas
encaminadas a modificar las actitudes de la poblacion (Rodriguez, 2008); las buenas
practicas ambientales se debe iniciarse desde el hogar como también en la escuela ya que
tienen un papel muy importante que cumplir en este proceso: educar a la poblacion para
disminuir el consumo exagerado de productos, el re-uso, el reciclaje y el compostaje (Vesco,

2006)
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Se debe tener cultura ambiental para:

% Un mejor uso y conservacion de los recursos y el ambiente.

% La sustentabilidad que yergue sobre un proyecto educativo con la mejora de las
condiciones de vida de toda la humildad.

¢+ El desarrollo de técnicas novedosas.

% Lainvestigacion de programas y méas aun para la toma de decisiones.

+ Para comprender las relaciones existentes entre los sistemas naturales y

sociales.

Martimportugués et al., (2007) mencionan que la educacion ambiental y programas
en temas ambientales fueron consideradas como vehiculos que incrementan la toma de
conciencia acerca de los problemas ambientales donde establecen la base para el uso y
conservacion del medio ambiente; asi mismo muchos autores han argumentado que el

objetivo de estos programas es desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el ambiente.

2.5.8. Plan nacional de educacién ambiental

Es un instrumento de gestién publica, impulsado por el Ministerio de Educacion y el
Ministerio del ambiente con el fin de establecer acciones especificos, responsabilidades y
metas para la implementacion de la Politica Nacional de Educacion Ambiental; asi mismo
es un elemento en los procesos educativos ambientales, de manera que se debe incidirse a
acciones ciudadanas de mejoramiento ambiental y de conservacion de los recurso naturales;
por tal motivo los procesos educativos requieren enfocarse en la participacion de una

ciudadania ambientalmente responsable (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2017)
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2.6. Ciclo de los residuos solidos domiciliarios

Es el conjunto de procesos que estd comprendido por la generacion, segregacion y
almacenamiento de estos. El conocimiento de este ciclo, permite determinar los momentos
en los que se puede actuar correctamente en el manejo de los residuos sélidos domiciliarios

(Vesco, 2006). En la figura 6 se muestra el ciclo de los residuos solidos.

Generacion Reaprovechamiento

| - Reciclaje, Relso
Segregacion

Almacenamiento

- Compost

- Biogas

Figura 6. Ciclo de los Residuos sélidos domiciliarios (Vesco, 2006)

A. Generacion: la primera etapa del ciclo de vida de los residuos es el momento en que
estos son generados como un elemento o material sobrante de alguna actividad

determinada a causa d las actividades humanas (Melo, 2014)

B. Segregacion: Podemos decir que la segregacion de los residuos solidos es el proceso
de separar los residuos y todo producto de desechos en un esfuerzo por reducir,

reutilizar y reciclar los materiales (Benavidez & Vasquez, 2014)

C. Almacenamiento: El almacenamiento es la actividad en donde se coloca los residuos
solidos domiciliarios en recipientes apropiados, de acuerdo con las cantidades
generadas, el tipo de residuos y la frecuencia del servicio de recoleccion (Benavidez

& Vasquez, 2014)
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2.7. Programa de capacitacion ambiental

Se empled el siguiente método:

2.7.1. Método Wood-Walton

Este método nos ayuda a considerar las caracteristicas del trabajo especifico con el
proposito de promover y alcanzar buenos resultados, para asi obtener buenos resultados. La
verdadera razén de la presente propuesta se basa en que el educador se tiene que imaginar
para que adapte e incluya temas de las fases de acorde a la situacion en la cual se trabaje

(Sanchez & Duefias, 2013). Abarca los siguientes pasos:

a) Diagnostico de la situacion ambiental

Principalmente, las primeras obligaciones que se debe tener en cuenta, es ver los
problemas que estén relacionadas con temas ambientales, donde se necesita seleccionar el
problema ambiental y tomar medidas, si el problema no esta definido, el educador no tiene
un buen criterio para elegir los contenidos, por esta razon es muy util la aplicacion de
cuestionarios para recoger informacion. De una vez identificado el problema, se cuenta con
el fundamento para definir el proyecto: el contenido, los métodos, los medios y el método

de evaluacion (Wood & Walton, 2005)

b) ldentificacion del publico destinatario

Una vez que los problemas ambientales se hayan definido, se seleccion6 uno o dos
vinculados a éste, asi mismo los ciudadanos quienes llevaran la practica deben de ser

reconocidas. Estos ciudadanos continuaran la meta del programa educativo.

En esta busqueda es conveniente que el educador ambiental conozca la estructura de

la comunidad y grupos sociales que interactdan entre si, asi como las actividades que cada
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uno realiza, sus interrelaciones y de qué manera influyen en la comunidad. Al conocer todo
ello el educador puede obviar esfuerzos en sectores que no son indicados; enfocAndose méas

en lo que se va alcanzar los objetivos. (Wood & Walton, 2005)

c) ldentificacion del contenido

Es importante una buena seleccién y organizacion de los contenidos para el éxito del
dicho proyecto. Esto no es facil, porque se tiene que enfrentar la tarea de seleccionar mucha
informacion sobresaliente para las personas, pero para lograr un buen contenido, se debe de
elegir unicamente la informacion que pueda proporcionar cambios en la forma de pensar y
de actuar de las personas con respecto al medio ambiente, es decir, aquella informacion que

lleve a cambios en el comportamiento ambiental. (Wood & Walton, 2005)

d) Estrategia educativa

Se pueden utilizar diversos medios didacticos para el logro de los objetivos que se
pretende en el desarrollo de un programa. Es por ello, que no se deben excluir medios que
no tienen experiencia en ella. Por tanto, las definiciones es un aspecto importante de la
planeacion de un proyecto de cultura ambiental. El objetivo de esta etapa es comunicar de

una forma clara y simple al publico en donde se escogio. (Wood & Walton, 2005)

e) Evaluacion del programa

La evaluacion se lleva a cabo tanto en el programa educativo como después
que haya concluido. Estas evaluaciones permiten a que el educador haga cambios necesarios

en el camino para poder mejorar y alcanzar la meta.

Este método considera que la evaluacion debe de concebirse no como una actividad

final que proporciona resultados terminados sino como un proceso constante, participativo,
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amplio y profundo que abarca todo lo que sucede en una actividad de un tiempo determinado

y asi cumplir mejor la meta (Wood & Walton, 2005).
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3. CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. Método de investigacion

La investigacidn tiene un disefio pre-experimental con pre-test y post-test de un solo
grupo puesto que no existe la comparacion de grupos, por lo tanto, este disefio consiste en
administrar un tratamiento en la modalidad de pre prueba — post prueba. El tipo de

investigacion es descriptivo longitudinal y el enfoque es cuantitativa.

En la figura 7, podemos observar la diagramacion del disefio de investigacion a
realizarse de acuerdo a la tipologia propuesta por Campbell y Stanley (1996). La cual
consiste en la aplicacion de una prueba previa al estimulo experimental, donde después del

tratamiento y finalmente se le aplica una prueba.

Ga1: Grupo de
pobladores

G1 O X 02

O12: Cuestionario

X: Tratamiento

Figura 7. Campbell y Stanley, (1996).

3.2.  Lugar de ejecucion

El proyecto de investigacion se realizara en la Asociacion Vallecito — centro poblado
Virgen del Carmen la Era Lurigancho, el cual se encuentra ubicada en el distrito de
Lurigancho al norte de Lima a 672 m.s.n.m. con una ubicacién de coordenadas UTM (wgs

84) Norte: 76°50°19 Este: 11°58°29, siendo los limites los siguiente:
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Figura 8. Ubicacion de la Asociacién vallecito (Google Earth, 2018)
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3.3. Poblacién

En la asociaron vallecito — la Era Nafia — Lurigancho existen 3200 habitantes (Centro
de Salud — La Era, 2018) pertenecientes a una de las asociaciones de la agencia de fiafia del
distrito de Lurigancho — Lima. Asi mismo, el universo de la poblacién de estudio se
involucrd a los pobladores de vallecito, que participan activamente en las actividades de
dicha asociacion; donde recientemente reconocido como asociacion debido al crecimiento

poblacional.

3.3.1. Muestra

Para determinar el tamafio de muestra se utilizo la tabla: “Determinacion del naimero
de elementos de una muestra extraida de una poblacion finita para estimar proporciones”
(Orbegoso citado por Matos, 2016), la cual indica el tamarfio de la muestra representativa de
poblaciones finitas para margenes de error desde +1% a +10%; considerando un margen de
error de 10%, se determina que el tamafio de muestra minima es de 97 pobladores (Anexo

1).

3.4. Tipo de estudio

El tipo de estudio de la investigacion pertenece a un estudio cuantitativo pre
experimental con un grupo Unico en programa de capacitacion y cultura ambiental de un
cuestionario (pre-test y post-test) a los pobladores en la asociacion vallecito — la Era — Nafia.
La ventaja de esta clase de estudio es donde existe un punto de referencia inicial donde
permite ver el nivel que tenian antes de la aplicacién del estimulo (Herndndez, Fernandez,

& Baptista, 2014)
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3.5. Materiales

Materiales empleados en campo

Tablero de apuntes
= Lapicero
= Hojas bond
= Hojas bulky
= Corrector
= Folder
= Perforador
= Engrapador
= Masking tape
3.5.1. Equipos
= Laptop HP CORE I5
= Céamara fotografica
= Impresora
3.6. Disefio y Andlisis Estadistico
Asi mismo, se realizé la prueba de t de Student para muestras relacionadas, con un
95% de confianza y un valor de o= 5% o 0.05, en tres aspectos: conocimiento, actitudes y
précticas sobre las respuestas de los 97 pobladores de la asociacion Vallecito — Nafia la Era,
los cuales se desarrollan antes y después del programa de capacitacién, para determinar el
impacto de la estrategia educativa realizada, en tal sentido que con la prueba t de stundent

se comparan las medidas del grupo de datos y se determina si entre esos parametros las

diferencias son estadisticamente significativa o si solo son diferencias aleatorias.
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Adicionalmente para identificar cual es el nivel de cada variable es necesario
dividir el puntaje maximo que podria ser alcanzado (conocimientos = 35, actitudes 50,

practicas 45 y el puntaje maximo o total = 130) tal cual se muestra en la Tabla 4

Tabla 4

Niveles del puntaje del instrumento

Puntaje Bajo Medio Alto
Conocimientos 0-11 12 - 23 24 - 35
Actitudes 0-17 18 - 33 34 -50
Practicas 0-15 16 -30 31-45
Total 0-43 44 - 86 87-130

El programa de capacitacion Ambiental para el manejo adecuado de residuos sélidos,
fue desarrollado de acuerdo a la metodologia propuesta por (Wood & Walton, 2005),

estructurado en cinco etapas:

» Diagnostico de la problematica ambiental

En esta etapa se realizaron observaciones de manera in situ, para determinar el
problema ambiental en la asociacion Vallecito, asi mismo se disefid un instrumento de
evaluacion (encuestas) y validado por expertos con el fin de obtener datos reales sobre
(inicial y final) de la poblacién en el nivel de los conocimientos, actitudes y practicas del
publico en el problema identificado. Asi mismo se contd con ayuda profesional por parte de

la municipalidad para el diagnostico y las intervenciones en el area de estudio.

» ldentificacion del publico destinatario

- En esta etapa de la identificacion del publico destinatario, se calculd la muestra
representativa de cada vivienda (adolescentes, jovenes, papd y mama), donde uno de

ellos tuvo que aportar para obtener un diagnostico y asi conocer los datos reales de
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la situacién actual de los pobladores de la Asociacion Vallecito — Centro Poblado

Virgen del Carmen la Era Lurigancho.

» ldentificacion del contenido

Se pudo identificar en base a las preguntas mal contestadas en el instrumento (pre
test), el cual se determin6 que los pobladores en la Asociacién Vallecito — Centro Poblado
Virgen del Carmen la Era Lurigancho, necesitaba una intervencion en temas de manejo
adecuado de residuos sélidos, a través de un programa de capacitacion ambiental en la
cultura ambiental, dicho instrumento fue aplicado durante 25 minutos aproximadamente, por

que alguno de ellos necesitaba ayuda para poder contestar los items.

» Estrategia educativa

En esta etapa, la estrategia educativa fue seleccionada en base al diagnostico inicial
realizado (pre test), y conto principalmente con presentaciones de imagenes, para poder asi
cumplir con lo objetivo de la investigacion; asi mismo la distribucion de informacion,
tripticos, afiches, talleres en la resolucion de dudas de los pobladores en cada visita a sus

viviendas.

La visita a los pobladores se dio por 3 meses y medio consecutivos, previa
coordinacion con la poblacién, fueron dadas de 15 a 20 minutos por cada promotor de la
Municipalidad de Lurigancho — Chosica, en un horario de 9 am a 1 pm, con una vez por
semana; donde al finalizar cada mes se dieron los talleres generacion, segregacion y

almacenamiento (Anexo 5)
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» Evaluacion del programa.

En esta Ultima etapa, se realizd la evaluacion (pre — post test), y para ello se utiliz6
el cuestionario que fue aplicado en el diagndstico inicial, con el fin de verificar si el
programa genero un cambio significativo en el manejo de residuos solidos, la evaluacion se
realiz6 durante 25 minutos y finalmente se efectuo el procesamiento de datos en el

software estadistico SPSS.

- Criterios de exclusion: Pobladores de la asociacion vallecito adolescentes, jovenes,
papay mama.
- Criterios de exclusion: los pobladores excluidos del estudio fueron nifios hasta los 8

afios y ancianos a partir de los 65.

3.7.  Formulacion de hipotesis

La hipotesis de la investigacion se plante6 de la siguiente forma:

7/

¢+ Hipotesis nula (Ho) EI programa de capacitacion en el manejo de residuos solidos
domiciliarios no impacta positivamente en la cultura ambiental de los pobladores de
la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho.

¢ Hipotesis alternativa (Ha) EIl programa de capacitacion en el manejo de residuos

solidos domiciliarios impacta positivamente en la cultura ambiental de los

pobladores de la Asociacion Vallecito — Centro Poblado Virgen del Carmen la Era

Lurigancho.

3.8. Ildentificacién de variables

El presente trabajo de investigacion tendra las siguientes variables
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3.8.1. Variable independiente
3.8.1.1. Programa de capacitacion ambiental

Un programa de capacitacion ambiental estd enfocado en motivar la creacion de una
cultura ambiental en sensibilizacién y conocimiento de las diversas problematicas de nuestro
pais y en particular aquellas que afectan de manera positiva y negativamente al medio

ambiente en la asociacion del Vallecito la Era (Perea, 2013).

3.8.2. Variable dependiente:
3.8.2.1. Cultura ambiental

La cultura ambiental aborda en como los seres humanos se relaciéon con el medio
ambiente, asi mismo para poder comprender se debe empezar por el estudio de los valores,
esto a su vez determinan las creencias y actitudes donde finalmente todo ello son elementos
que dan sentido al comportamiento ambiental (Miranda, 2013). Por otro lado (Roque, 2003)
nos dice que la cultura es un patrimonio y un componente importante del medio ambiente,
por esta razon, la conservacion es un deber y derecho soberano del pueblo. Asi mismo esta

constituido:

= Conocimientos sobre manejo de residuos solidos

Determina el nivel de comprension de los pobladores de la Asociacion Vallecito

sobre el manejo de residuos solidos.

= Actitudes sobre manejo de residuos solidos domiciliarios

Determina la intencidn de actuar del poblador de la Asociacion vallecito, sobre la

generacion, segregacion y almacenamiento de los residuos sélidos domiciliarios.
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» Practicas sobre manejo de residuos sélidos domiciliarios

Determina la practica realizada por el poblador de la Asociacion Vallecito, sobre la

generacion, segregacion y almacenamiento de los residuos solidos domiciliarios. Anexo 2

3.9. Instrumento

Para este disefio de dicho instrumento de la recoleccion de datos se emple6 como
guia el cuestionario de la tesis doctoral “Plan de manejo de residuos sélidos urbanos para el
distrito de el Tambo seguin las recomendaciones de la Agenda 21”, realizada por Hugo,
Ascanio Yupanqui de la Universidad Nacional Centro del Perd, de igual manera se utiliz6
como guia el cuestionario de la tesis de posgrado “Disefio de un Programa de Educacion
Ambiental basado en un diagndstico de los conocimientos actitudes y practicas en el manejo
de residuos sdlidos de los alumnos de la UPeU”, realizo por Delbert Condori Moreno de la

Universidad Peruana Union.

En el cuestionario se especifico el objetivo primordial seguidamente las instrucciones
de llenado, donde se resaltd la confidencialidad de la informacion y el cuestionario
abreviado, el cuestionario tiene 38 items, instrucciones de llenado (donde se resalta la
confidencialidad de la informacion) y el consentimiento abreviado. 5 de los items recogen
aspectos relacionados con los datos socio demografico, como el género, la edad, estado civil,
grado de instruccion, lugar de procedencia, cuantas personas viven en su casa. 4 items
recogen aspectos socio econdémicas, como el ingreso mensual promedio de tu familia,
servicios basicos que cuenta en casa, material de construccién en su casa, servicio de
recoleccion. El resto de los items, 29, se encuentran para conocer una serie de cuestiones
relacionadas con los temas de interés fundamental del estudio, como son los conocimientos,
actitudes y las préacticas (CAP) de los responsables de las viviendas encuestadas sobre el

manejo de los residuos solidos. Dichas variables se agruparon en 7 para conocimientos
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(preguntas 1 al 7), 10 para préacticas (preguntas 8 al 17) 9 para actitudes (preguntas 18 al 26)

y, por ultimo, existen tres items correspondientes a preguntas abiertas.

Las preguntas fueron estructuradas en escala ordinal, es decir, jerarquizando los
objetos ya que se desea preguntar varias cuestiones que comparten las mismas opciones de
respuesta. Se confecciona una matriz de items (o aseveraciones). A los encuestados se les
pide que respondan a cada afirmacién o accion, escogiendo la categoria de respuesta que

mMAas represente su opinion.

Para las preguntas de actitudes y practicas se utiliza la escala Likert de cinco clases
ordenadas de forma creciente y la traduccién de las respuestas a nimeros se hace puntuando:
de cero a cinco; mientras que para conocimientos es de dos clases: Falso o Verdadero la
traduccion de las respuestas a nimeros se logra puntuando de cero a uno y multiplicandolos

por 5 para tener una relacion entre las 3 variables. El cuestionario disefiado (Anexo 3).

3.10. Proceso de la recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se emple6 una encuesta que presenta una confiabilidad
de 0,803 con el alfa de Cronbach, que de acuerdo a criterios de interpretacion del indice del
Alfa de Cronbach, se califica como adecuada para la recoleccién de datos, en la aplicacion

se considero dos etapas:

Tabla 5
Alfa de Cronbach
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,803 19
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Se tomd 19 el nimero de elementos, porque las preguntas de actitudes y practicas

estan consideradas en escala Likert.

La primera etapa fue el pre test, se realizd antes de la aplicacion del programa de
intervencion para determinar el estado inicial en cuanto a los conocimientos, actitudes y

practicas en el manejo de los residuos sélidos.

La segunda etapa fue el post test, e realizo después de la aplicacion del programa de

intervencion para determinar el impacto y/o efecto que tuvo el programa de capacitacion.
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3.11. Flujo grama del disefio del proyecto de investigacion

POBLADORES DE LA ASOCIACION VALLECITO -
NANA

IDENTIFICACION DEL PUBLICO DESTINATARIO

VALIDACION POR
EXPERTOS

PRUEBA DE
CONFIABILIDAD

PRUEBAS DE CHI
CUADRADO

ESTRATEGIA EDUCATIVA

INTERVENCION METODO DE WQOD-WALTON

UEBAS DE T STUDENT

APLICACION DEL INSTRUMENTO - POST- :
TEST VALUACION DE

LA ESTRATEGIA

Figura 9. Flujo grama del disefio de la investigacion
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4. CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.  Andlisis descriptivo de la poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 54 pobladores de género Femenino

(55.7%) y 43 pobladores de género masculino (44.3), como se observa en la tabla 6.

Tabla 6

Distribucion de la muestra seglin genero

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN GENERO

N° Porcentaje (%)
Femenino 54 55.7
Masculino 43 44.3
Total 97 100.0

El estado civil estuvo conformado por 13 pobladores solteros(as) (13.4), 43
pobladores casados(as) (44.3), 30 pobladores separados(as) (30.9) y 11 pobladores

viudos(as) (11.3), como se observaen la 7.

Tabla 7

Distribucion de la muestra segun estado civil

ESTADO CIVIL N° Porcentaje (%)
Soltero(a) 13 13.4
Casado(a) 43 44.3
Separado(a) 30 30.9
Viudo(a) 11 11.3
Total 97 100.0
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La edad de los pobladores estuvo distribuida de la siguiente manera: el 40.2% de la
poblacion oscila entre los 40 a 50 afios de edad, el 24.7% de la poblacién tiene una edad en
el nivel de 29 a 49 y finalmente el 17.5 % poseen una edad de 18 a 28 y 51 a 61 afos de

edad, tal cual se observa en la tabla 8.

Tabla 8

Distribucion de la muestra segun edad

Nivel de Edad (afios) N° Porcentaje (%)
18-28 17 17.5
29-39 24 24.7
40-50 39 40.2
51-61 17 17.5
Total 97 100.0

La poblacién de acuerdo al grado de instruccion estuvo distribuida de la siguiente
manera: el 46.4% de la poblacion cuenta con estudios primarios, el 26.8% de la poblacion
tiene estudios secundarios, el 16.5 de la poblacion no cuenta con estudios y el 10.3 de la

poblacion cuenta con estudios superiores. Tal como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9

Distribucion de la muestra segun grado de instruccion

Grado de Instruccion N° Porcentaje (%)
Sin Estudios 16 16.5
Primaria 45 46.4
Secundaria 26 26.8
Superior 10 10.3
Total 97 100.0
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La poblacién de acuerdo al lugar de procedencia estuvo distribuida de la siguiente
de la siguiente manera: el 57.7% procede de la sierra, el 35.1% procede de laselvay el 7.2

procede de la costa. Tal como se muestra en la tabla 10.

Tabla 10

Distribucion de la muestra segun lugar de procedencia

Lugar de Procedencia N° Porcentaje (%)
Costa 7 7.2
Sierra 56 57.7
Selva 34 35.1
Total 97 100.0

4.2. Pruebas de independencia entre los datos sociodemografico y los conocimientos
actitudes y practicas

Para realizar la prueba de independencia contrastando los datos sociodemogréaficos y

los niveles de conocimientos, actitudes y practicas, se empled el estadistico Chi-cuadrado

(x?).

4.2.1. Prueba de independencia de Chi — Cuadrado conocimientos, actitudes,
préacticas y Género

Se plante6 como hipotesis nula (Ho) que el nivel de los conocimientos, actitudes y
practica en el manejo de residuos sélidos y el género son independientes; y como hipotesis
alterna (Ha) que el nivel de los conocimientos, actitudes y practica en el manejo de residuos

solidos no son independientes del género.
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Tabla 11

Prueba de chi — cuadrado para conocimientos, actitudes y practicas vs genero

Prueba de Independencia Sig. Asintodtica (bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson(Conocimientos) 0.847
Chi-Cuadrado de Pearson(Actitudes) 0.26
Chi-Cuadrado de Pearson(Préacticas) 0.685
N° de casos validos 97

La tabla 11, muestra que el nivel de los conocimientos vs genero posee un valor de
sig. = 0.847 > o= 0.05, para el nivel de actitud vs genero un valor de sig. = 0.26 > a = 0.05
y para el nivel de practicas vs genero un valor de sig. = 0.685 > a = 0.05; por lo tanto, en los
tres casos se acepta la hipdtesis nula (Ho). En la investigacion realiza por Ascanio (2017),
sefiala que como varones y mujeres tienen las mismas habilidades y posibilidades para el
correcto manejo de residuos sélidos de la misma manera en la Asociacién Vallecito — centro

Poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho Chosica, se presenta de la misma situacion.

4.2.3. Prueba de independencia de Chi — Cuadrado conocimientos, actitudes,
préacticas y Edad

Se plante6 como hipdtesis nula (Ho) que el nivel de los conocimientos, actitudes y
practica en el manejo de residuos sélidos y la edad de aquellos pobladores son
independientes; y como hipotesis alterna (Ha) que el nivel de los conocimientos, actitudes y

practica en el manejo de residuos sélidos no son independientes de la edad de los pobladores.
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Tabla 12

Prueba de chi — cuadrado para conocimientos, actitudes y practicas vs edad

Prueba de Independencia Sig. Asintotica (bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson(Conocimientos) 0.766
Chi-Cuadrado de Pearson(Actitudes) 0.682
Chi-Cuadrado de Pearson(Practicas) 0.494
N° de casos validos 97

La Tabla 12, muestra que el nivel de los conocimientos vs edad posee un valor de
sig. = 0.766 > a = 0.05, para el nivel de actitud vs edad un valor de sig. = 0.682 > a = 0.05
y para el nivel de practicas vs edad un valor de sig. = 0.494 > a = 0.05; de acuerdo a los
resultados obtenidos en el analisis estadistico se opta por la hipétesis nula (Ho). lo que
significa que le nivel de conocimiento, actitudes y practicas en el manejo de residuos sélidos
en laedad de los pobladores son independientes, de la misma forma dice Mallma & Martines
(2018), expresan el nivel de la edad no determina el grado de sensibilidad y actitud que pueda

tener la persona.

4.2.4. Prueba de independencia de Chi — Cuadrado conocimientos, actitudes,
practicas y Grado de Instruccion

Se plante6 como hipotesis nula (Ho) que el nivel de los conocimientos, actitudes y
practica en el manejo de residuos solidos y el grado de instruccion de los pobladores son
independientes; y como hipdtesis alterna (Ha) que el nivel de los conocimientos, actitudes y

practica en el manejo de residuos solidos no son independientes al grado de instruccion.
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Tabla 13

Prueba de chi — cuadrado para conocimientos, actitudes y practicas vs grado de
instruccion

Prueba de Independencia Sig. Asintdtica (bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson(Conocimientos) 0.123
Chi-Cuadrado de Pearson(Actitudes) 0.43
Chi-Cuadrado de Pearson(Préacticas) 0.06
N° de casos validos 97

La Tabla 13, se observa gue el nivel de los conocimientos vs grado de instruccién
posee un valor de sig. = 0.123 > o= 0.05, para el nivel de actitud vs grado de instruccién un
valor de sig. = 0.43 > a = 0.05 y para el nivel de practicas vs grado de instruccion un valor
de sig. = 0.06 > o = 0.05; de acuerdo a los resultados obtenidos en el analisis estadistico se
opta por la hipotesis nula (Ho). quiere decir que el nivel de conocimiento, actitudes y
practicas en el manejo de residuos sélidos y el grado de instruccién de los pobladores son
independientes, esto se debe a que un gran porcentaje de la poblacion solo cuenta con
estudios de nivel primario. En la investigacion realizada por Cabrera & Lopez, (2017),
sefialan que a mayor grado de instruccion tengan las personas mayor serad su conocimiento,

actitud y practica sobre manejo de residuos sélidos.

4.2.5. Prueba de independencia de Chi —Cuadrado conocimientos, actitudes,
practicas y Lugar de procedencia

Se plante6 como hip6tesis nula (Ho) que el nivel de los conocimientos, actitudes y
practica en el manejo de residuos sélidos y el lugar de procedencia de los pobladores son
independientes; y como hipdtesis alterna (Ha) que el nivel de los conocimientos, actitudes y

practica en el manejo de residuos solidos no son independientes al lugar de procedencia.
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Tabla 14

Prueba de chi — cuadrado para conocimientos, actitudes y practicas vs lugar de
procedencia

Prueba de Independencia Sig. Asintdtica (bilateral)
Chi-Cuadrado de Pearson(Conocimientos) 0.641
Chi-Cuadrado de Pearson(Actitudes) 0.691
Chi-Cuadrado de Pearson(Préacticas) 0.358
N° de casos validos 97

La Tabla 14, se observa que el nivel de los conocimientos vs lugar de procedencia
posee un valor de sig. = 0.641 > o = 0.05, para ¢l nivel de actitud vs lugar de procedencia
un valor de sig. = 0.691 > a = 0.05 y para el nivel de practicas vs lugar de procedencia un
valor de sig. = 0.358 > o = 0.05; de acuerdo a los resultados obtenidos en el analisis
estadistico se escoge por la hipétesis nula (Ho), significa que el nivel de conocimiento,
actitudes y préacticas en el manejo de residuos sélidos y el lugar de procedencia de los
pobladores son independientes. De la misma forma Torres, (2008) sefiala que en el lugar
donde nos encontremos demostremos esas actitudes, conocimientos y practicas en nuestro

entorno ambiental; o de igual forma adaptémonos al estilo de vida que llevan en dicho lugar.

4.3. Diagnostico inicial de la poblacion de estudio
4.3.3. Diagnostico de los conocimientos

En cuanto al eje de los conocimientos en cuanto a manejo adecuado de residuos
solidos, se plantearon 7 preguntas, de los cuales se obtuvieron las siguientes respuestas por

parte de la poblacion de estudio. Ver tabla 15
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Tabla 15

Respuestas del diagnostico en el eje de conocimientos en el manejo de residuos sélidos

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

ltems

La disposicion final de los residuos
solidos (Basura) es un botadero

Conoce cuales son los residuos solidos
(Basura) organicos

Reciclar es obtener materias primas a
partir de residuos.

Existen residuos sélidos (Basura) con
valor econémico.

Conoce cuales son los residuos solidos
(Basura) inorganicos

El camion recolector lleva los residuos
solidos (Basura) al relleno sanitario

Pagar obligatoriamente sus Arbitrios

Porcentaje de

Respuestas
Incorrecta

Correctas
27.8

% 72.2%
29.9

% 70.1%
34.0

% 66.0%
22.7

% 77.3%
32.0

% 68.0%
30.9

% 69.1%
24.7

% 75.3%

Podemos observar la informacion presentada en la tabla 15, que las pobladores de

la asociacién Vallecito, presentaron los siguientes resultados con respecto al nivel de los

conocimientos en el manejo de los residuos sélidos, en el diagnostico pre- test que se les

aplico, el 27.8% de la poblacion cree que la disposicion final de los residuos sélidos es en

un botadero, el 29.9% de la poblacion conoce los residuos sélidos organicos, el 34.0% de la

poblacion conoce lo que es reciclaje, el 77.3% de la poblacion desconoce la clasificacion

general de los residuos sdlidos, el 68.0% desconoce residuos solidos inorgénicos, el 69.1%

considera que el camion recolector no lleva los residuos solidos al relleno sanitario y solo el

24.7 piensa que se debe de pagar los arbitrios. En un estudio realizado por Renteria &
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Zeballos, (2014) en el distrito de los olivos, ante un conocimiento bajo de la poblacion, las

estrategias para lograr hacer entender a la poblacion es la sensibilizacion y capacitacion.

4.3.4. Diagnostico de las actitudes

En cuanto al eje de los conocimientos en cuanto a manejo adecuado de residuos
solidos, se plantearon 10 preguntas, de los cuales se obtuvieron las siguientes respuestas por

parte de la poblacion de estudio. Ver tabla 16
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Tabla 16

Respuestas del diagnostico en el eje de actitudes en el manejo de residuos solidos

Items Porcentaje de Respuestas
Totalmente  Parcialmente Ni de Parcialmente  Totalmente
en en acuerdonien  de acuerdo acuerdo

desacuerdo desacuerdo desacuerdo

P8 Separar los 14.4% 44.3% 30.9% 6.2% 4.1%
residuos solidos
(Basura) en casa.

P9 Depositar los 3.1% 27.8% 40.2% 21.6% 7.2%
residuos solidos
(Basura) en un
recipiente.

P10 Recojo de 5.2% 46.4% 41.2% 4.1% 3.1%
botellas pléasticas
que consume en
casa donde
permita
reutilizar

P11 Almacenar los 5.2% 56.7% 24.7% 9.3% 4.1%
residuos solidos
(Basura) en
bolsas
biodegradables

P12 Utilizar pilas 1.0% 21.6% 58.8% 18.6%
recargables.

P13 Comprar bolsas 3.1% 8.2% 57.7% 30.9% -
biodegradables

P14 Almacenar sus 2.1% 17.5% 38.1% 38.1% 4.1%
residuos
(Basura)
correctamente.

P15 Pagar por el - 39.2% 53.6% 7.2% -
servicio de
limpieza publica

P16 Ubicar los 2.1% 23.7% 40.2% 30.9% 3.1%
depdsitos de
residuos sélidos
(Basura) en un
lugar adecuado.

P17 Sacar los 5.2% 33.0% 48.5% 13.4% -
residuos por
separado
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Con respecto a las actitudes sobre el manejo de los residuos solidos de las pobladores
de la Asociacién Vallecito — centro poblado la Era, se puede observar en la Tabla 16 que el
14.4% de la poblacion esté totalmente en desacuerdo de separar los residuos en casa, el
40.2% de la poblacion no esté ni de acuerdo, ni en desacuerdo en depositar los residuos en
un recipiente, el 46.4% de la poblacion estd parcialmente en desacuerdo en recoger las
botellas plasticas que consume en su casa, el 24.7 de la poblacion no esté ni de acuerdo, ni
en desacuerdo en almacenar los residuos sélidos en bolsas biodegradables, el 58.8% de la
poblacion no esta ni de acuerdo, ni en desacuerdo en utilizar pilas recargables, el 57.7% de
la poblacion no esta ni de acuerdo, ni en desacuerdo en comprar bolsas biodegradables, el
38.1% de la poblacion estd parcialmente de acuerdo en almacenar sus residuos
correctamente, el 53.6% de la poblacion no esta ni de acuerdo, ni en desacuerdo en pagar
por el servicio de limpieza publica, el 23.7% de la poblacién estéa parcialmente en desacuerdo
en ubicar los depositos de residuos en el lugar adecuado, el 33% de la poblacion esta
parcialmente en desacuerdo en sacar los residuos por separado. Frente a todo ello Renteria
& Zeballos, (2014) en el estudio realizado, para mejorar la situacion de las actitudes es la
organizacion y la planificacion, donde buscan actividades orientadas a conseguir objetivos

trazados.

4.3.5. Diagnostico de las préacticas

En cuanto al eje de los conocimientos en cuanto a manejo adecuado de residuos
solidos, se plantearon 10 preguntas, de los cuales se obtuvieron las siguientes respuestas por

parte de la poblacién de estudio. Ver tabla 17
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Tabla 17

Respuestas del diagnostico en el eje de practicas en el manejo de residuos sélidos

Items Porcentaje de Respuestas
A Muy a
Nunca Aveces menudo menudo Siempre

Saca sus residuos

solidos (Basura) en el 5.2% 36.1% 39.2% 16.5% 3.1%
horario que pasa el

camion recolector

Cuando vas de compra  8.2% 35.1% 41.2% 10.3% 5.2%
P19 tienes en cuenta si el

producto es reciclable.

Evitas arrojar residuos 2.1% 39.2% 49.5% 9.3% -

P18

P20
al suelo.

P21 Depositas Ios_ residuos
en su respectivo lugar. 2.1% 30.9% 44.3% 18.6% 4.1%
Reusas los residuos

P22 que generas (papel, 4.1% 46.4% 34.0% 14.4% 1.0%
botella, etc.)
Al ir a hacer compras

P23 llevas desde tu casa 6.2% 49.5% 39.2% 5.2%
una bolsa.

P24 Pagar sus Arbitrios - 25.8% 42.3% 22.7% 9.3%

Frecuencia con que
P25 recogen labasuradesu  5.2% 20.6% 47.4% 26.8% -
casa.

En tu casa los residuos
de las verduras lo 1.0% 7.2% 37.1% 48.5% 6.2%

utilizan para otra cosa
(Abono)

P26

El nivel de las practicas en el diagnostico inicial del manejo de residuos sélidos de
las pobladores de la Asociacion Vallecito detallada en la Tabla 17, el 36.1% de la poblacién
a veces saca sus residuos sélidos en el horario que pasa el camion recolector, el 41.2% de la
poblacion a menudo cuando se va de compras tiene en cuenta si es un producto reciclable,
el 49.5% de la poblacién a menudo evita arrojar residuos al suelo, el 30.9% de la poblacién
a veces deposita los residuos en su respectivo lugar, el 46.4% de la poblacion a veces relsa

los residuos que genera, el 39.2% de la poblacion muy a menudo lleva desde su casa una
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bolsa, el 42.3% de la poblacién a menudo paga sus arbitrios, el 47.4% de la poblacion a
menudo sefialan que recogen sus residuos por parte de la municipalidad de Lurigancho —
Chosica, el 48,5% de la poblacion muy a menudo utilizan los restos de las verduras, frutas,
etc. En un estudio que realizaron Santiago, Padilla, & Martinez, (2017), muestran q el
tratamiento de los residuos es la clave para lograr el éxito en el manejo adecuado de los
residuos sélidos, sobre todo en el reconocimiento de los residuos organicos como materiales
reciclables y recursos Utiles para el desarrollo del medio ambiente.

4.4. Disefio del programa de capacitacion ambiental

El disefio del programa de capacitacion ambiental se desarrolld de acuerdo al
diagnostico inicial constituido de 38 items, para lo cual se empled un instrumento de
recoleccion de datos (encuestas) que nos ayudaron a identificar las insolvencias existentes
en los tres niveles: Conocimientos, actitudes y practicas de los pobladores de la Asociacion

Vallecito — centro poblado virgen del Carmen la Era Lurigancho.

Con respecto al nivel de los conocimientos del manejo de residuos sélidos se
identifico que se encontraba en un nivel bajo (12.32), Ver Tabla 22. En el nivel de actitudes
de manejo de residuos solidos se obtuvo un nivel medio (28.3), Ver Tabla 23; en cuanto al
nivel de las practicas en el manejo de residuos sélidos se verifico que se encontraba en un

nivel medio (26.71). Ver Tabla 24

En el diagnostico inicial realizado se lleg6 a conocer una deficiencia en el nivel de
los conocimientos con respecto a manejo de residuos solidos, especialmente en segregacion,
reciclaje, reaprovechamiento y disposicion final. Ante todo, en el nivel de actitudes y
précticas en el manejo de los residuos solidos, se identifico en un nivel medio. Por lo tanto,

se reforzo estos aspectos mediante talleres, boletines informativos.
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El programa se realizé en 3 meses y medio, 1 visita por semana en un horario de 9
am a1 pm, en sus pobladores de la Asociacion Vallecito, contando con la presencia del papa
o lamama, en donde se emple6 imégenes A4 y videos informativos. Asimismo, para reforzar
y complementar las visitas, se entregaron tripticos. Contenido del programa de capacitacion

(Ver Anexo 4)

Para el punto importante en el manejo de residuos solidos, se desarrollaron talleres
con los pobladores de la asociacién vallecito para la segregacion, reciclaje,
reaprovechamiento y disposicion final con el objetivo de percibir el aprendizaje de las

exposiciones (Ver Anexo 6).

4.5. Conocimientos

Después de la aplicacion del programa de capacitacion, de 6% de pobladores con
conocimiento alto paso al 13%, de 35% de pobladores con conocimiento medio aumento a
87% vy el 59% con conocimiento malo practicamente desaparecio, esto se refleja en la tabla
18. Los resultados obtenidos ponen en evidencia del impacto del programa de capacitacion

en manejo de residuos solidos.

Tabla 18

Conocimientos en manejo de residuos sélidos antes y después de la aplicacion del
programa educativo

Antes Después
Conocimientos N° % N° %
Alto 6 6% 13 13%
Medio 34 35% 84 87%
Malo 57 59% 0 0%
Total 97 100% 97 100%
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4.6. Actitudes

El 99% de los pobladores incluidos en el estudio tenian actitudes de nivel medio
hacia el manejo de los residuos sélidos y después de la aplicacion del programa de
capacitacion practicamente desaparecid y en tanto que, el 1% que habia mostrado actitudes
de nivel alto subieron a un considerable 100%, esto se muestra en la tabla 19. Los resultados
obtenidos ponen en evidencia el impacto de un programa de capacitacion en el manejo de

residuos soélidos.

Tabla 19

Actitudes en manejo de residuos solidos antes y después de la aplicacién del programa
educativo

Antes Después

Actitudes N° % N° %
Alto 1 1% 97 100%

Medio 96 99% 0 0%

Malo 0 0% 0 0%
Total 97 100% 97 100%

4.7. Practicas

Después de la aplicacién del programa de capacitacion, de 92% de pobladores con
practicas de nivel medio este porcentaje disminuyo en 89% vy aquellos con practicas
adecuadas incrementaron al 11%. Se puede visualizar en la tabla 20. Los resultados
obtenidos ponen en evidencia el impacto de un programa de capacitacién en el manejo de

residuos de residuos sélidos.
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Tabla 20

Practicas en manejo de residuos solidos antes y después de la aplicacién del programa
educativo

Antes Después

Practicas N° % N° %
Alto 8 8% 11 11%
Medio 89 92% 86 89%

Malo 0 0% 0 0%
Total 97 100% 97 100%

4.8. Evaluacion del programa de capacitacion

Previo a la evaluacion del programa, se realizo la prueba de normalidad para verificar
la distribucién normal en la poblacién. Para muestras mayores a 30, se realizd la prueba de
KOLMOGOROV - SMIRNOV, pero para la prueba correspondiente se planteé la siguiente

hipdtesis:

Ho= P-valor >= alpha, Los datos poseen una distribucion normal

Hi= P-valor < alpha, Los datos no poseen una distribucion normal

El alpha para la prueba de normalidad fue de 0.05. Para el analisis estadistico

correspondiente, se empled el software Statistical Package for the Soial Sciences (SPSS).

Los resultados de Prueba de normalidad, obtenidos en la prueba de KOLMOGOROV

— SMIRNOV se detallan en la Tabla 21.
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Tabla 21

Prueba de normalidad

KOLMOGOROV-SMIRNOV

Estadistico gl Sig.
PRE-TEST 0.089 97 0.057
POST-TEST 0.083 97 0.096

De acuerdo a la hipétesis planteada, en la prueba de normalidad se acepta la hipdtesis
nula, ya que el p-valor (0.57 pre-test y 0.96 post-test) son mayores a (0.05), por lo tanto, los

datos poseen una distribucion normal.

Por lo tanto, para medir el impacto del programa de capacitacion ambiental se planted
como hipétesis nula (Ho) que el proceso de capacitacion en la cultura ambiental no genera
diferencia significativa en los conocimientos, actitudes y précticas (puntaje total) en manejo
de residuos sélidos del grupo estudiado y como hipotesis alterna (Ha) que el proceso de
capacitacion en la cultura ambiental si genera diferencia significativa en los conocimientos,
actitudes y practicas (puntaje total) en manejo de residuos sélidos de los pobladores de la

Asociacion Vallecito — centro Poblado Virgen del Carmen la Era.

Finalmente, para conocer el impacto de un programa de capacitacion ambiental, se
realiz6 la prueba de T-student de muestras relacionadas con los resultados obtenidos en el

pre-test y post-test, cuyo analisis nos dio los siguientes resultados:

Tabla 22

Estadisticos de medias relacionadas en conocimientos.

Pruebas Media N° Desviacion Sig.
estandar (bilateral)
PRE TEST 12.32 97 5.639
CONOCIMIENTOS 0.00
POST TEST 30.0 97 3.46
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De acuerdo a la tabla 22, el nivel de conocimientos en el manejo de residuos sélidos

se obtuvo una media de 12.32 en el pre-test y una media de 30 en el post test, donde, indica

una mejora considerable después de la aplicacion del programa de capacitacion ambiental

realizado.
Nivel de Conocimiento
Pre-Test vs. Post-Test
40
3 | 1
30| 3%0

25 | 1

I

15+
1%3
10 t
5 | i
0 L
-5 . .
Pre-Test Post-Test

Figura 10. Diagrama de bigotes en conocimientos

En el grafico se visualiza los promedios en conocimientos del pre-test fue 12.3 y en

el post-test fue 30.

Tabla 23

Estadisticos de medias relacionadas en actitudes.

Pruebas Media N° Desviacion Sig.
estandar (bilateral)
PRE TEST 28.3 97 2.607
ACTITUDES 0.00
POST TEST 44.93 97 1.398
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En el nivel de las actitudes del manejo de residuos sélidos una media de 28.3 en el
pre-test y una media de 44.93 en el post-test se alcanz6 una mejora significativa, luego de la

aplicacion del programa de capacitacion ambiental, el nivel aumento de medio a alto.

Nivel de Actitudes

Pre-Test vs. Post-Test
50

48 ¢

-

46 | 749
a4t
42 iR
40
38 |
36 |
34
32| _T_
30 |
28 |
26 |
24 | _l_

22

Pre-Test Post-Test
Figura 11. Diagrama de bigotes en actitudes

Se observa en el siguiente grafico los promedios en actitudes del pre-test fue 28.3 y en el

post test fue 44.9.

Tabla 24

Estadisticos de medias relacionadas en practicas.

Desviacion Sig.
Pruebas Media N° estandar (bilateral)
PRACTICAS PRE TEST 26.71 97 2.549 0.00
POST TEST 26.88 97 2.827
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Por Gltimo, al nivel de las préacticas en el manejo de residuos sélidos se alcanz6 una
media de 26.71 en el pre-test y una media de 26.88 en el post-test, en este caso la diferencia

es minima, pero se alcanzo un resultado positivo en el programa de capacitacién ambiental.

Nivel de préactica
Pre-Test vs. Post-Test
27.6

27.4

27.2 |

27.0

26,9
26.8 |

26,7

26.6 |

26.4 |

26.2 |

26.0 : :
Pre-Test Post-Test

Figura 12. Diagrama de bigotes en practicas
En la gréafica de practicas se visualiza los promedios del pre-test fue 26.7 y post-test

fue 26.9.

Por consiguiente, el analisis comparativo realizado a nivel global del pre-test y post-

test, se especifica en la Tabla 25:
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Tabla 25

Estadisticos de medias relacionadas a nivel global

Media N Desviacion
estandar
PRE TEST 67.34 97 6.861
POS TEST 101.82 97 4.769

Segln la Tabla 25 presentada en el pre-test se alcanz6 una media de 67.34,
considerando con un nivel medio y el post-test se alcanzé una media de 101.82, calificando
como nivel alto, lo cual muestra la eficacia del programa de capacitacion ambiental realizada

en la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era.

PRE-TEST vs. POST-TEST
120

110 T

101,82

1

100 ¢

90

1

70

67,34

1

50

PRE-TEST POST-TEST
Figura 13. Diagrama de bigotes en medias relacionadas a nivel global
En la gréafica de medias relacionadas a nivel gloval se visualiza los promedios del

pre-test fue 67.34 y post-test fue 101.82.

81



Tabla 26

Prueba de T para muestras relacionadas

Prueba no experimental N Sig. (bilateral)

Pre-test y Post-test 97 0.00

De acuerdo a la hip6tesis planteada y a la prueba de T para muestras relacionadas a
un nivel de confianza del 95% con un margen de error del 5%. En la Tabla 26, se acepta la
hip6tesis alterna, debido a que el sig = 0.00 < a=0.05, es decir, el proceso de intervencion
del programa de capacitacion ambiental influyo definitivamente en el manejo de residuos
solidos en la cultura ambiental en la Asociacion Vallecito — centro poblado virgen del

Carmen la Era.

4.9. Discusion

Una vez obtenidos los resultados, se identifico que en la relacién entre los factores
sociodemogréaficos (genero, edad, estado civil, grado de instruccién y lugar de procedencia),
conocimientos, actitudes y practicas, se determin6 que no influyen significativamente de
acuerdo a la hipotesis planteada; del mismo modo, en la investigacion de La torre, Cruz, &
Rios, (2017), denominada en Conocimientos, actitudes y practicas frente a los residuos
solidos de la poblacion universitaria del campus Pance de la Fundacion Universitaria
Catolica Lumen Gentium. Cali, Colombia, determinaron que los factores sociodemogréaficos
no influyen en los conocimientos, actitudes y préacticas, con las conclusiones; que tanto
varones y mujeres de la poblacion universitaria en Colombia, poseen las mismas
posibilidades de captar informacion en temas de manejo de residuos sélidos, en donde
comprueban que no depende del grado académico que tengan. En efecto, todas las personas

tienen las posibilidades de obtener informacion sobre manejo de residuos solidos.
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Frente a un tema ambiental de los residuos sélidos, la importancia es que la
representacion social es Util para conocer el “pensamiento colectivo” que existe frente a

muchos asuntos de la vida cotidiana.

Por otro lado, se resalta que el programa de capacitacion ambiental propuesto para
los pobladores de la Asociacion Vallecito fue eficaz de manera significativa al manejo
adecuado de los residuos sélidos. De igual forma Diaz & Paz, (2016), en su tesis de posgrado
“Programa Educativo “ECOVIDA” menciona que para mejorar la educacién ambiental en
los alumnos de cuarto grado de educacién primaria de la I.E.P.E gran unidad escolar “José
Faustino Sanchez Carrion” €S un programa educativo llamado “ECOVIDA”, realizada en
Trujillo — Perd, en el afio 2014. En consecuencia, a ello, se evidencio que, tras la intervencion
realizada en los aspectos de conocimientos, actitudes y practicas, mejoraron en un 68,8% en
los estudiantes. Es decir, la poblacion estudiada conoce en un mas de 70%, recicla como por
ejemplo papel y carton 85%, plastico 40%, también que las actitudes hacia el reciclaje asi

mismo en la minimizacion de los productos que consumen.

De igual forma Condori, (2011), menciona que la metodologia de Wood — Walton
estd constituido por un diagnostico inicial: conocimientos, actitudes y practicas y
evaluacion mediante un pre test. Sin embargo, para realizar la intervencion y finalizar con el
pos test, es ideal que en los programas de educacion ambiental a través del diagnostico se
plantea un programa de acuerdo a las dificultades de la poblacion de estudio. Para ambos
casos se obtuvieron resultados significativos, los cuales ayudaron en la mejora de los
conocimientos actitudes y practicas en cuanto al manejo de residuos solidos; es decir, el
resultado obtenido en el pre test fue de nivel bajo mas las actitudes, y practicas fueron de

nivel medio; una vez implementada el programa de educacién ambiental el nivel se
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incrementd a un nivel alto, es por ello que la investigacion concluye, que los programas

desarrollados en un periodo corto resultan positivos.

En definitiva Novo, (2009), encontré que los programas de capacitacion ambiental
de la poblacién en su entorno cercano, deben de tomar en cuenta las necesidades y problemas
ambientales. Asi mismo para mejorar un programa de capacitacion, se tiene que lograr
estimular la préctica de las actividades por parte de los individuos en su medio inmediato
atendiendo la problematica ambiental de hoy en dia. En efecto, los programas ayudaran a
que la poblacion pueda tener conciencia en la solucién del manejo adecuado de residuos

solidos.

Una adecuada forma de llevar a la practica el manejo de residuos solidos, es buscar
conciencia ambiental por medio de programas; este es un instrumento para organizar y
planificar la accion correctiva de los planes y proyectos de los residuos solidos. Estos, se
utilizan para trazarse metas y objetivos, a su vez son flexibles, abiertos y susceptibles a su
entorno social. Tal como muestra esta investigacion y los autores citados anteriormente, se
demostro que los programas de capacitacion influyen cambios satisfactorios en el manejo de

residuos sélidos.
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5.1.

5. CAPITULOV

Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados en el presente estudio de investigacion y

mediante la determinacién de los resultados, se llegan a las siguientes conclusiones:

v' El impacto del programa de capacitacion es altamente significativo y eficaz para

mejorar la cultura ambiental en manejo de residuos solidos (sig = 0.00, < a = 0.05),
por lo tanto, demuestra que se logro satisfacer las expectativas de los pobladores de

la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era.

Se determind el impacto del programa de capacitacion en el conocimiento de los
pobladores de la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era,
antes de la aplicacion de las capacitaciones obteniéndose que el 59% de los
pobladores tenia conocimiento de nivel bajo. Después de la aplicacion de las
capacitaciones, se logrd obtener el 87% de nivel medio y el 13% de nivel alto,
indicando que tienen conciencia en el manejo adecuado de residuos sélidos

domiciliarios.

Se determiné el impacto del programa de capacitacion en las actitudes de los
pobladores de la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era,
antes de la aplicacion de las capacitaciones obteniéndose que el 99% de los
pobladores tenia una actitud de nivel medio. Después de la aplicacion de las
capacitaciones, se logro obtener el 100% calificado como nivel alto mostrando que
las personas tendran una mejor conducta frente al manejo de residuos solidos

domiciliarios.
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5.2.

v' Se determind el impacto del programa de capacitacién en las practicas de los

pobladores de la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era,
antes de la aplicacion de las capacitaciones obteniéndose que el 92% de los
pobladores tenian practicas en un nivel medio. Después de haber aplicado las
capacitaciones, se logrd obtener el 89% calificado como nivel medio y el 11%
calificado como nivel alto, es decir, la poblacion tendra habitos positivos en segregar

y almacenar sus residuos sélidos domiciliarios.

Recomendaciones

Se recomienda seguir realizando capacitaciones y talleres a los pobladores en general
de la Asociacién Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era por parte de

la municipalidad de Lurigancho.

Se recomienda que se continle promoviendo proyectos en segregacion y reciclaje a
todos los pobladores de la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen

la Era por parte de la municipalidad de Lurigancho.

Para facilitar la comercializacion de los PETS la junta directiva de la Asociacion

Vallecito debe de crear un convenio con la municipalidad de Lurigancho.

Se recomienda a la junta directiva de la Asociacion Vallecito estar mas

comprometidos con los proyectos a desarrollarse en dicho lugar.

Se recomienda compromiso de toda la poblacién para realizar proyectos de

capacitacion en temas de manejo adecuado de residuos sélidos.
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ANEXOS



Anexo 1: Tabla para muestreo

% de error
gggggg:‘f\l’a 1% 2% | 3% | 4% | 5% 10%
n n n n n n

500 i i - i 222 83
1000 i i - 385 | 286 o1
1500 i i 638 | 441 | 316 94
2000 i i 714 | 476 | 333 95
2500 i 1250 | 769 | 500 | 345 96
3000 i 1364 | 811 | 520 | 353 97
3500 i 1458 | 843 | 530 | 359 08
4000 i 1538 | 870 | 541 | 364 08
4500 i 1607 | 891 | 546 | 367 98
5000 i 1667 | 909 | 556 | 370 98
6000 i 1765 | 938 | 565 | 375 99
7000 i 1842 | 959 | 574 | 378 99
8000 i 1905 | 976 | 580 | 381 99
9000 i 1957 | 989 | 584 | 383 99
10000 5000 | 2000 | 1000 | 588 | 385 99
15000 6000 | 2143 | 1034 | 600 | 390 100
20000 6667 | 2222 | 1053 | 606 | 392 100
25000 7143 | 2273 | 1064 | 610 | 394 100
50000 8333 | 2381 | 1087 | 617 | 397 100
100000 0001 | 2439 | 1099 | 621 | 398 100
1000000 10000 | 2500 | 1111 | 625 | 400 100

Fuente: Orbegoso citado por Matos, (2016)
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Anexo 2: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “IMPACTO DE UN PROGRAMA DE CAPACITACION EN EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN LA CULTURA
AMBIENTAL DE LOS POBLADORES EN LA ASOCIACION VALLECITO - CENTRO POBLADO VIRGEN DEL CARMEN LA ERA

LURIGANCHO, 2018”
POBLACION 2
PROBLEMA OBJETIVO DEFINICIONES HIPOTESIS VARIABLES Y MUESTRA METODOS
Problema .
o 1.0bjetivo General
principal
Programa de Poblacion:
capacitacion ambiental:
¢Cuél es el impacto | Determinar el | Un programa de 3200
de un programa de |impacto  de  un|capacitacion ambiental Variable pobladores de
capacitacion en el | programa de | esta enfocado en motivar Independiente: |[la Asociacion|La  investigacion

manejo de residuos
sélidos

domiciliarios en la
cultura ambiental
de los pobladores
en la Asociacion
Vallecito — Centro

Poblado Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho -
2018?

capacitacion en el
Manejo de Residuos
Solidos
domiciliarios en la
cultura ambiental de
los pobladores en la
Asociacion
Vallecito — Centro
Poblado Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho - 2018.

la creacion de una cultura
ambiental en
sensibilizacion y
conocimiento de las
diversas problematicas de
nuestro pais y en
particular aquellas que
afectan de manera
positiva y negativamente
al medio ambiente en la
asociacion del Vallecito
la Era (Perea, 2013).

X Hipotesis nula

(Ho) EIl programa de
capacitacion en el
manejo de residuos
solidos domiciliarios
no impacta
positivamente en la

cultura ambiental de

los pobladores de la

Asociacion Vallecito
— Centro
Virgen del Carmen la

Poblado

Era Lurigancho.

Programa de
capacitacion
ambiental

Variable
Dependiente:

Cultura ambiental

- Conocimientos
sobre manejo de
residuos solidos

- Actitudes sobre
manejo de
residuos sélidos
domiciliarios

Vallecito -

centro poblado

Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho
2018.
Muestra:
97 pobladores
de la
Asociacion
Vallecito —

centro poblado

tiene un disefio pre-
experimental  con
pre-test y post-test
de un solo grupo
puesto.

El tipo de
investigacion es
descriptivo
longitudinal

El  enfoque es
cuantitativa.
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Cultura ambiental: La
cultura ambiental aborda
en como los seres
humanos se relacion con
el medio ambiente, asi
mismo para  poder
comprender se debe
empezar por el estudio de
los valores, esto a su vez
determinan las creencias
y actitudes donde
finalmente todo ello son

<> Hipatesis
alternativa (Ha) El
programa de
capacitacion en el
manejo de residuos
solidos domiciliarios
impacta
positivamente en la
cultura ambiental de
los pobladores de la
Asociacion Vallecito
— Centro Poblado

- Préacticas sobre
manejo de
residuos solidos
domiciliarios

elementos que dan| Virgen del Carmen la
sentido al| Era Lurigancho.
comportamiento
ambiental (Miranda,
2013).
Problemas Objetivos
especificos especificos
(Cual el (1. Determinar
impacto de un| el impacto de un
programa de| programa de

capacitacion en el
conocimiento de
los pobladores en
la Asociacion
Vallecito — Centro
Poblado Virgen
del Carmen la Era

capacitacion en el
conocimiento de
los pobladores en
la Asociacion
Vallecito — Centro
Poblado Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho - 2018.

Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho
2018.
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Lurigancho -
2018?

(Cual el
impacto de un
programa de

capacitacion  en
las actitudes de
los pobladores en
la Asociacion
Vallecito — Centro
Poblado  Virgen

del Carmen la Era
Lurigancho -
2018?

(Cual el
impacto de un
programa de

capacitacion  en
las préacticas de
los pobladores en
la Asociacion
Vallecito — Centro
Poblado Virgen
del Carmen la Era
Lurigancho -
2018?

2. Determinar
el impacto de un
programa de
capacitacioén en las
actitudes de los
pobladores en la
Asociacién
Vallecito — Centro
Poblado Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho - 2018.

3. Determinar
el impacto de un
programa de
capacitacion en las
practicas de los
pobladores en la
Asociacion
Vallecito — Centro
Poblado Virgen del
Carmen la Era
Lurigancho - 2018.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion de variable

Definicion Instrumental

Definicion Operacional

Programa de
capacitacion
ambiental

Permite crear una cultura
ambiental en la
Asociacion Vallecito — la
Era sobre manejo de
residuos solidos

Generacion

Definicién de los residuos solidos

Generacién de los residuos solidos
domiciliarios

Causas de generacion excesiva de los
residuos sélidos.

Ciclo de manejo de los residuos solidos

Situacion del manejo de residuos solidos en
la Asociacion vallecito — La Era Nafa

Problemas de la sociedad asociados a los
residuos sélidos.

Segregacion

Definicidn de segregacion

Clasificacion de los residuos sélidos
domiciliarios.

Caracteristicas de los residuos sélidos
domiciliarios.
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Composicion de los residuos solidos
domiciliarios.

Tipos de residuos solidos, por su capacidad
de aprovechamiento.

Tiempo de degradacion de los residuos
solidos domiciliarios.

Aprovechamiento de los residuos sélidos
domiciliarios.

Recuperacién y tratamiento

Elaboracion de productos a partir a partir de
insumos organicos e inorganicos.

Valorizacion del reciclaje.

Almacenamiento

Definicién de almacenamiento

Efectos del almacenamiento inadecuado de
los residuos solidos domiciliarios

Formas adecuadas para almacenar los
residuos solidos domiciliarios

Ubicacién del tacho en el domicilio
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Beneficios que se logran cuando se
almacenan adecuadamente los residuos
solidos domiciliarios

Importancia de mantener el recipiente de los
residuos sélidos domiciliarios tapado.

Cultura

Ambiental

Determina en como los
pobladores de la
Asociacion Vallecito — la
Era se relacionan con el
medio ambiente

Conocimiento

Se pregunta a cada persona si 7
declaraciones en el

contexto de conocimientos sobre manejo

integral de residuos sélidos y su
reutilizacion son verdaderas o falsas.
Las personas indicaran una de las
siguientes respuestas:

0.

1.

v

Falso.
Verdadero.

Los residuos sélidos son materiales
sobrantes de los procesos de
consumo.

El vidrio se almacena en
contenedores color azul.

Reciclar es obtener materias primas a
partir de residuos.

Existen residuos sélidos con valor
econémico.

Los plésticos se almacenan en color
verde.

Para determinar el nivel de conocimiento
sobre manejo integral de residuos sélidos se
asumiran los valores que corresponden a la

respuesta que la persona selecciond para cada
declaracion presentada y se multiplicaré por
5.

Esto significa que si la persona contesté en
todas las preguntas falso, su puntaje seria
cero Yy en el caso de la persona que contesta
verdadero ante todas la declaracion obtendria
un total de 35 puntos (7 preguntas
multiplicado por 5
= 35)
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v’ Lareutilizacion contribuye a la
reduccion de residuos.

v Al reaprovechar los residuos solidos
contribuye a la reduccién de
contaminacion del ambiente.

Actitudes

Se pregunta a cada persona el grado en
que estaria de acuerdo en realizar 10
acciones en el contexto de actitudes
sobre manejo de residuos sélidos y su
reutilizacion.

Las personas indicaran una de las
siguientes respuestas:

5. Totalmente de acuerdo

4. Parcialmente de acuerdo.

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
2. Parcialmente en desacuerdo

1. Totalmente en desacuerdo

0. En blanco

v’ Segregar la basura en casa.

v" Depositar los residuos sélidos
(basura) en un recipiente.

v’ Estaria de acuerdo en el recojo de
residuos solidos que permita

Para determinar el nivel de actitudes sobre
manejo adecuado de residuos sélidos se
asumiran los valores que corresponden a la
respuesta que la persona selecciond para cada
declaracion presentada y se multiplicar por 5

Esto significa que, si la persona contesto en
todas las preguntas en blanco, la suma de sus
respuestas seria cero y en el caso de
la persona que contesta completamente capaz
ante todas las declaraciones obtendria un total
de 50 puntos (10 preguntas multiplicado por
5=50)
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aprovechar los materiales que se
desechan.

v" Almacenar los residuos en materiales
faciles para manejar (bolsas, etc.)

v’ Utilizar pilas recargables
v" Reutilizar las bolsas de compra.

v" Almacenar sus residuos
correctamente.

v Recolectar papel o botellas a
beneficio propio.

v Ubicar los recipientes de residuos
solidos en un lugar adecuado.

v Reclamar contenedores para facilitar
la separacion en el origen.

Practicas

Se pregunta a cada persona por el nivel
de frecuencia con el que realizan 9
acciones en el contexto de préacticas
sobre manejo de residuos sélidos y su
reutilizacion.

Las personas indicaran una de las
siguientes respuestas:

Para determinar el nivel de actitudes sobre
manejo integral de residuos sélidos se
asumiran los valores que corresponden a la
respuesta que la persona selecciono para cada
declaracion presentada y se multiplica por 5.

Esto significa que, si la persona contesto en
todas las preguntas en blanco, la suma de sus
respuestas seria cero y en el caso de
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5. Siempre.

4. Muy a menudo.
3. A menudo.

2. A veces.

1. Nunca.

0. En blanco.

v

Respeta el horario de recojo de los
residuos solidos (basura)

Cuando vas de compra tienes en
cuenta si el producto es reciclable.

Evitas arrojar residuos al suelo.

Depositas los residuos en sus
respectivos contenedores.

Reciclas los residuos que generas
(papel botella, plastico).

Al comprar llevas desde casa la bolsa
para llevar la compra.

Si tienes una envoltura o cascara de
fruta y no hay un tacho cercano, los
guardas hasta encontrar uno.

Frecuencia con que recogen la basura
de la casa.

la persona que contesta completamente capaz
ante todas las declaraciones obtendria un total
de 45 puntos (9 preguntas multiplicado por 5

= 45)
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v’ Utiliza para otra cosa las sobras de
las comidas.

Fuente: Adaptacion de la tesis realizada por Condori & Matos (2011)
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Anexo 4: Instrumento para la recoleccion de datos

VALORACION DE LA CULTURA AMBIENTAL EN EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
DE LOS POBLADORES EN LA ASOCIACION VALLECITO - CENTRO POBLADO VIRGEN
DEL CARMEN LA ERA LURIGANCHO

INFORMACION IMPORTANTE PARA EL PARTICIPANTE
Hola, mi nombre es Moisés Salas Céardenas, bachiller de Ingenieria Ambiental, este
cuestionario es parte del desarrollo de una investigacion de la E.P. de Ingenieria Ambiental de la
facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad Peruana Union y cuenta con el apoyo de la

municipalidad distrital de Lurigancho Chosica.

La informacidn recogida a través de este cuestionario nos ayudara a llevar a cabo a determinar
el impacto de un programa de capacitacion en el manejo de residuos sélidos sobre cultura ambiental
de los pobladores de la Asociacion Vallecito — la Era. Tu participacion es totalmente voluntaria y no
habra ninguna repercusion negativa por tu participacion en este estudio. Si decides participar en este
estudio, por favor responde este cuestionario, asi mismo puedes dejar de llenar el cuestionario en

cualquier momento, si asi lo decides; eso no afectara en nada.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede llamarme al numero de

celular: 986874212

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy

dando mi consentimiento para participar en este estudio.

GUIA PARA COMPLETAR EL CUESTIONARIO
No escribas tu nombre en este cuestionario. Tus respuestas son anénimas. Las preguntas
relacionadas con tus datos sociodemograficas seran para clasificar la informacion. Escoge la
respuesta que sea cierta en tu caso marcandola con una X. contesta las preguntas por favor con

sinceridad.
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PARTE A: DATOS SOCIO DEMOGRAFICOS

1. Género:

1. Femenino () 2. Masculino ( )

2. Edad:

1. 18-28()  2.29-39( ) 3.40-50( ) 4.51-61( )

3. Estado Civil:

1. Soltero[a] ( ) 2.Casado [a] ( ) 3.Separado[a] ( )4. Viudo[a] ( )

4. Grado de instruccion:
1. Sinestudios( ) 2.Primaria( ) 3.Secundaria( ) 4. Superior( )
5. Lugar de procedencia

1. Costa( ) 2.Sierra( ) 3.Selva( )

PARTE B: DATOS SOCIOECONOMICAS.

1. ¢Cuanto es el ingreso mensual promedio de tu familia?

1. Menos de 930 soles ()
2. Entre 930 y 1860 soles ()
3. Mas de 1800 soles ()

2. ¢Con cudl de los siguientes servicios basicos cuenta en su casa?

1. Agua potable ( ) 3. Teléfono ( ) 5.Ninguno ()

2. Luzeléctrica ( ) 4. Alcantarillado ()
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3. ¢Cudl es el material predominante de construccion en su casa?
1. Ladrillorevestido () 3. Ladrillo sin revestir ()
2. Madera () 4. Prefabricado ()

4. ¢Cuenta con el servicio de recoleccién de residuos solidos?

1. Silvezalasemana ()
2. Si 2 veces a la semana ()
3. Si 3 veces alasemana ()
4. Si 4 veces a la semana ()

5. No cuento con el servicio de recoleccion ()

PARTE C: AREA TEMATICA DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

Marca si es verdadero o falso:

Verdadero Falso

La disposicion final de los residuos solidos
(Basura) es en un botadero.

Conoce cuales son los residuos sélidos (Basura)
0rganicos.

Reciclar es obtener materias primas a partir de
residuos.

Existen residuos sélidos (Basura) con valor
econdémico.

Conoce cuales son los residuos solidos (Basura)
inorganicos

El camidn recolector lleva los residuos sélidos
(Basura) al relleno sanitario.

Pagar obligatoriamente sus Arbitrios
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Il.  Marca con sinceridad en qué grado estarias de acuerdo con realizar las

siguientes acciones.

Totalmente
en
desacuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Totalmente
acuerdo

Separar los
residuos  solidos
(Basura) en casa.

Depositar los
residuos  solidos
(Basura) en un
recipiente.

10.

Recojo de botellas
plasticos que
consume en casa
donde permita
reutilizar

11.

Almacenar los
residuos  solidos
(Basura) en bolsas
biodegradables.

12.

Utilizar pilas
recargables

13.

Comprar bolsas
biodegradables

14.

Almacenar  sus
residuos (Basura)
correctamente.

15.

Pagar por el
servicio de
limpieza publica.

16.

Ubicar los
depdsitos de
residuos  solidos
(Basura) en un
lugar adecuado

17.

Sacar los residuos
por separado
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Respecto a las siguientes practicas: marca la frecuencia con la que llevas a cabo:

Nunca

A
VECeS

A
menudo

Muy a
menudo

Siempre

18.

Saca sus residuos solidos
(Basura) en el horario que pasacel
camion recolector.

19.

Cuando vas de compra tienes en
cuenta si el producto es
reciclable.

20.

Evitas arrojar residuos al suelo.

21.

Depositas los residuos en su
respectivo lugar.

22.

Reusas los residuos que generas
(papel, botella, etc).

23.

Al ir a hacer compras llevas
desde tu casa una bolsa.

24.

Paga sus Arbitrios

25.

Frecuencia con que recogen la
basura de la casa.

26.

En tu casa los residuos de las
verduras lo utilizan para otra
cosa (Abono)

1.

Tu opinidn es importante, por favor responde las siguientes preguntas:

Indica con un aspa como te gustaria recibir la informacion sobre la importancia

del manejo de residuos sélidos (Basura).
UJ Exposiciones visuales
0 Videos
Ul Visita casa por casa
UJ Talleres
0 Otros Especificar:
2. ¢Le fue atil la capacitacion recibida por el Tesista?
Si
No
¢Porque?
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3. ¢Considera que hay algun punto importante sobre manejo de residuos que no se

han incluido en este cuestionario?

O Si
O] No
¢ Cuales?

i Muchas gracias por su participacion!
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Anexo 5: Estructura del programa de capacitacion en el manejo de residuos sélidos en la Asociacion Vallecito

COMPONENTES TIEMPO | OBJETIVO CONTENIDO TALLER PROPOSITO METODOLOGIA | MES
CONCRETA
Generacion de 1 MES Lograr que los Definicion de residuos | La tiendita de Distinguir los Exposiciones con | Diciem

residuos sélidos
domiciliarios

pobladores
reconozcan los
residuos comunes o
municipales.
Lograr que los
pobladores
identifiquen las
causas de
generacion, el ciclo
del manejo y los
problemas
asociados a los
residuos sélidos
domiciliarios.

solidos.

Generacion de los
residuos sélidos
domiciliarios

compras
inteligentes

Que tengo que
ver yo con la
basura

beneficios de realizar
compras inteligentes,
es decir, amigables
con el ambiente.

Analizar las causas
que propicien la
excesiva generacion
de residuos solidos,
asi como las
alternativas para su
reduccion.

Actividad que servira
para que la poblacién
participante
reflexione sobre la
estrecha relacion
entre nuestra vida
diaria y los residuos.
Se realizard un
listado de las
actividades diarias y
de los residuos
solidos generados en
él.

métodos
audiovisuales y
material impreso.
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Causas de generacién
excesiva de los residuos
solidos domiciliarios.

Ciclo de manejo de los
residuos sélidos
domiciliarios

Lo que tiramos
como residuo

Elegir una actividad
diaria que implique la
generacion de
residuos (ej. Comer
frutas)

Situacion del manejo de
residuos sélidos en la
asociacion vallecito —
La Era Nafia.

Problemas de la
sociedad asociados a los
residuos sélidos.

Tener cuidado
de depositar
residuos solidos
en un lugar
adecuado

Conocer los residuos
solidos que se genera
en tu entorno. Se trata
de realizar un
recorrido
significativo en el
entorno de la
Asociacion Vallecito.

Segregacion

1 MES

Lograr que los
pobladores
conozcan la
clasificacion
adecuada de los
residuos sélidos
domiciliarios
generados.
Incentivar a los
pobladores a
reducir, reciclar y
reutilizar de los
residuos sélidos
domiciliarios.
Fomentar una
cultura de cuidado

Definicion de
segregacion

Exposiciones con
métodos
audiovisuales y
material impreso.

Ener

Aprovechamiento de los
residuos solidos
domiciliarios:
Recuperacion y
tratamiento.

Ventajas y desventajas
del proceso de
reaprovechamiento.

Aprovechar los
residuos organicos
para elaborar
compost con la
Asociacion de
Vallecito — La Era
con el fin de
incorporar en sus
jardines de sus
pobladores.
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del ambiente y
reaprovechamiento
de los residuos
solidos
domiciliarios.

Elaboracion de Reciclaje Realizar objetos
productos a partir de decorativos y
insumos organicos e utilitarios con
inorganicos. diferentes elementos
de los residuos
solidos
reaprovechables
Valorizacion de los Beneficio Permitira que los
residuos solidos econémico a residuos
domiciliarios partir de los reaprovechados por
reaprovechables. residuos la poblacion puedan

reaprovechables
(Papel,

ser comercializados a
alguna empresa

plasticos, recicladora.
metales, etc)
1 MES Lograr un mejor Definicién de Ubicar los Exposiciones con Febr
Almacenamiento manejo almacenamiento residuos solidos métodos
Efectos del en casa. audiovisuales y

almacenamiento
inadecuado de los
residuos solidos
domiciliarios
Aparicion de
enfermedades

material impreso.
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Formas adecuadas para
almacenar los residuos
sélidos domiciliarios.
Ubicacion del tacho del
domicilio

Beneficios que se
logran cuando se
almacenan
adecuadamente los
residuos sélidos
domiciliarios
Importancia de
mantener el recipiente
de los residuos sélidos
domiciliarios tapado.

Tiempo de degradacion
de los residuos sélidos
domiciliarios

Fuente: Adaptacion de la tesis realizada por Condori & Matos (2011)
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Anexo 6: Aplicacion del Instrumento

Figura 15. Poblacién de Vallecito — La Era fiafia
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Anexo 7: Realizacién de las capacitaciones

Figura 17. Primer mes de capacitacion

121



Figura 19. Tercer mes de capacitacion
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Figura 20. Taller de reciclaje
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Anexo 8: Presentaciones para las capacitaciones

: UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTA

i 2
7 vimaE €1 N

Eﬁd Lstetucien Adventista

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Moisés Salas Cardenas
gy

o INTRODUCCION

EL MEDIO AMBIENTE SE HA CONVERTIDO EN TEMA OBLIGADO DURANTE ESTE ULTIMO
TIEMPO, PRINCIPALMENTE PORQUE, AL CONSTANTE DESARROLLO INDUSTRIAL DE LOS
PAISES LE HA SEGUIDO UN AUMENTO CONSIDERABLE DE LOS INDICES DE
CONTAMINACION DEL PLANETA.
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GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

ES TODA ACTIVIDAD TECNICA OPERATIVA DE RESIDUOS SOLIDOS QUE
INVOLUCRE MANIPULEO, ACONDICIONAMIENTO, TRANSPORTE,
TRANSFERENCIA, TRATAMIENTO, DISPOSICION FINAL O CUALQUIER OTRO
PROCEDIMIENTO TECNICO OPERATIVO USADO DESDE LA GENERACION

DEL RESIDUO HASTA SU DISPOSICION FINAL ; L

=
Z

o

\/ o

~

o

* EN SUDAMERICA AUN ESTAMOS A ANOS LUZ DE LAS POLITICAS QUE SE HAN
DESARROLLADO EN EURQPA, DONDE LA LEGISLACION CADA VEZ SE HA
PUESTO MAS EXIGENTE CON RESPECTO AL TRATAMIENTO DE LOS
DESPERDICIOS.
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=
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2A QUE LLAMAMOS RESIDUOS SOLIDOS?

RESIDUO SOLIDO ES CUALQUIER OBJETO, MATERIAL, SUSTANCIA O ELEMENTO
RESULTANTE DEL CONSUMO O USO DE UN BIEN O SERVICIO, DEL CUAL SU
POSEEDOR SE DESPRENDA O TENGA LA INTENCION U OBLIGACION DE
DESPRENDERSE, PARA SER MANEJADOS PRIORIZANDO LA VALORIZACION DE LOS

RESIDUOS Y EN ULTIMO CASO, SU DISPOSICION FINAL (DECRETO LEGISLATIVO 1278,
2017).

CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

Segun la peligrosidad Segun el origen de los A o 5
o RS EEEE

* Peligrosos AL TR * Residuo * Residuo de
2 * Residuo comercial Oraani Ambit
* No pellgrosos * Residuo de limpieza Aefelilse (el .| O
* |nertes * Residuo hospitalario * Residuo munlapal
' :‘3‘:"° i:dus"i“' Inorgénico * Residuo de
* Residuo de A T
construccion * Mezcla de amb_lt.o no
* Residuo agropecuario Residuo me“C'Pﬂl
* Residuo de . :
actividades especiales Especmles
>\ o
92 AN

|18
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TIEMPO DE DESCOMPOSICION DE LOS RESIDUOS

Material

Desechos organicos

Papel
Madera pintada
Atuminio
Piastico
Ulantas

Baterias

SOLIDOS

Tiempo que tarda en degradarse
De 3 semanas a 4 meses
De 3 semanas s 2 meses
De 12 a 1S afios
De 350 a 400 afios
500 afios
500 afios

1000 afios.

MAS PRODUCIMOS

TALLER PARTICIPATIVO

En nuestro pais existe diferentes
tipos de clasificacién de residuos

solidos.
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CODIGO DE COLORES

Codigo de colores

Reaprovechable | No Reaprovechable

Metal

Vidrio

Papel y carton

Plastico

Organico

Generales

Peligrosos

o 00000

Fuente: NTP 900.058.2005

GENERACION MUNICIPAL

Generacion municipal
7,497,482 ton/aiio
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- PORCENTAJE DE LA BASURA QUE SE GENERA EN
- NUESTRO PAIS

Material fino < ] Papel y carton
e Inertes Y | 830%
) 6.19% \
Plastico liviano
Papel higiénico 373% S
6.33% Cuero Vidrio Plastico rigido

208% | Metal Jebe pyminiol  472% 3.01%
231%2.08% 4079 \ Bateriasy pilas
0.16% 4
27 el

LATINOAMERICA Y EL CARIBE

-/

\_/GENE@CIC')N DE BASURA EN LOS PRINCIPALES CIUDADES DE

Pais Ciudad/M &
icipi (Hab) (ton/dia) _ (Kg/hab-dia)
W Argentina Buenos 2768772 5000 1.81
Arres
Venezuela Caracas 2758917 4000 1.45
México México D.F 8720916 12000 1.38
Chile Santiago de 5875013 7100 1.21
Chile
Venezuela Maracatbo 1428043 1700 1.19
Peru Lima 8445200 89385 1.06
Colombia Bogota 6778691 5891.8 0.87
Ecuador Quito 1839853 1500 o082
Cuba La Habana 2201600 1060 0.48
£
v/
Guatemala Guatemala 3762960 1500 0.40
Bolivia La Paz 2350466 451 0.19
Ve
| o
—3 /



o RIESGOS AL MEDIO AMBIENTE

RIESGO A LA SALUD

v/
Etapa del Problema ambiental Principales riesgos a la salud
“ciclo de vida"
- Generachny | Proiferacn 0 vectores (Insecios, ratas, roedores | Enfermedcades gastroentencas
almacenamiento menares y organismos patogenos) Molestas
- in st Malos olores
Disposicion Pro¥feracion de vectores (insectos, ratas, roedores | Enfermedades gastroentéricas
inadecuada en la mencres y 0rganismos patégenos) Moiestas
via plblica Malos olores
Deterioro del omato y el paisaje
Reduccion del valor del suelo
Recoleccion, Deterioro del omato Moiestas
transporte, Ruidos Enfermedades infecto-contagiosas
almacenamiento | Malos olores (gastroentéricas)
en plantas de Problemas y accidentes durante la
transferencias recoleccion y el transporte
(problemas ergondmicos, de
trénsito, heridas punzo-cortantes
Y por atraccion)
Segregactn y | Reuso de envases y contenecores de producios | Intoxicacones
recicae quimicos
Alimentacion de ganado porcing con residucs Cisticercosis
orgénicos
Aplicacion de compost contaminado al suelo
Tratamentoy | Contaminacion del suelo Enfermedades gastroentéricas
Di 6n final | Ci de las aguas superfi @
[ 6n de las aguas y alergias
Modificacion de los sistemas de drenaje Enfermedades ransmitidas por
(alcantarilias pUbiicas, canales y cauces de los animaes
rios) Intoxicaciones
Contaminacién del aire Molestias
Degradacién del paisaje
Incendios
N
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FASES DEL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
= | Jli =)
GENERACON ALMACENAMIENTO
s TRANSFERENCIA ,

RECUPERACDN Y RECICLAJE

NS

DISPOSICEON FINAL

TN )

. SOLUCIONES

Veamos que significan las 3R.
REDUCIR REUSAR RECICLAR
Disminuir el volumen Es volver a usar un articu- Toda actividad que
de nuestros residuos lo o elemento después de  permite reaprovechar un
generados. que ha sido utilizado por residuo solido mediante
primera vez, o darle un un proceso de transfor-
nuevo uso. macién para cumplir su
fin inicial u otros fines.

Disminuye tu consumo de
envases y otros desechos”.

“Busca nuevos usos a tus
desechos™.

El mejor desecho es el que
no se produce”.

uu 7,;‘




SABIAS QUE...

Hay residuos solidos que no podemos reciclar:
TOXICOS
Envases de mercurio, pinturas
e insecticidas.

TN
Tiansesanr’

53423 22PD00040004005009DDPDD0DOED0000pPDDDDD DD
g COMBUSTIBLES 3
: Envases de gasolina, petroleo y :
§_ kerosene. _.:

INFLAMABLES
Envases de disolventes, betunes.

RLTITIIITN
frassesent’

EXPLOSIVOS
Restos de explosivos y
municiones.

“raeesenn’

ereren.,

\..7

.-.00.0‘4‘0‘05..0.b....l“““bb.b.b.."““‘d“..b..-.

RADIOACTIVOS
Residuos contaminados
con sustancias radioactivas
provenientes de hospitales que
. tienen unidades de radioterapia.

000000 0T PP 0000000000000999000000000000000 990000 "
TGN AAA0 RPN P00 00040000000 RPN R4 00400000000,

PATOGENOS [infecciosos)
Vendas, jeringas,
algodones y otros

materiales utilizados en

4 ( personas enfermas.

0000000000 0000000000000000090000000000000000000000""

v\

Yvesovevrevrem,.

sV vEIVEIVIISTITPTY
-

—

)

"racesconcsncar’

¥

"raccsacvsvescar’

Q1

—
)

b
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SABIAS QUE...

El relleno sanitario es una
instalacion destinada a
la disposicion sanitaria

y ambientalmente segura

de los residuos solidos en la

superficie o bajo tierra, basados

en los principios y métodos

de la ingenieria sanitaria y
ambiental.

Fuente: Ley n.® 27314. Ley general de residuos solidos.

R

RAZONES PARA

~ RECICLAR Be N

EL RECICLAJE ES UNA DE LAS

MANETAS AT FACIESE CON 4 BOTELLAS DE VIDRIO 7 )
I S RECICLADAS, SE AHORRA LA e Ao (

GLOBAL, YA GUE EVITAMOS EL NECESARIA PARA A 1A

GENERAR, MAYOR MAN'Q:é;mmu”o UN CONTAMINACION

CONTAMINACION. FRGOR s DEL AIRE Y ELAGUA.

N
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Anexo 9: Material didactico informativo

ORGANICO Y ORGANICO

L residwos orgamicos o sptos para la elaboracioz o
consumo de alimentos, pods de irboles v corte de paste
de las aress verde:, 2sicomo ofros residwos vegetales v
animales susceptibles de ser utilizados como imsumo de
le produccion de composts, Iz cual splicada el suelo
propicia el  buen  desamrollo de lasz planfas
proporcionéndoles nutriemtss y  haciéndolas  mis
resistentes 3 laz plagas v enfermedzdes; sdems: derstexer
alazuadelzuelo yevitarsuerozion

L2t residuos imorgemicos som los rezidwos mo
biodezradsbles, imcluyendo papel (orgamico)metsl
vidrio, carton, plastico, cumerc, hule, fidras, cerzmica,
maders, ropz Vv textilss, que zon msterisles que
pueden reciclarze (34% de Jos desperdiios  som
materizles reciclebles) v consecuenmtemente el pai pusde
ahomarse el consumo de recursos mesterigles v com ello,
dismmuve el comzumo de combustibles ¥ =zps. edemas
de disminuir [z contaminacion del =zire zueloyagua.

Razones para reciclar

v~ Elreciclar es una de las maneras mas faciles de

combatir el calentamiento global, va que
2Vvitamos genserar mayor comiaminacion.

v Con cuatro botellas de vidrio recicladas se
zhorra 13 electricidad nesaria para mantener
encendidio un frizorifico durants 24 horas.

v*  Cada tonelada de papel reciclado presenta un
ahorro de energia de 4100 WH.

" Reciclar permite generar menor cantidad de
residuos.

v Reciclar pennite generar menor cantidad de
residuos.

v"  Reciclar ayuda & disminuir la contaminacion
del aire v el agua.

“Clasificacion de losResiduos Solidezs =
o | 8

@ Universidad Peruana Unidn @

MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS




MENOS BASURA

Se entiende por residuo, cualguier material que
rezulta  de  los procesos de fabricacion,
mansformacion, 10, consumo o limpieza, cuando
su: usuarios los destinan 2l 2abandoxno,
frecuentemente  comviruéndozs en basura, 2l no
reusarse o reciclarze, por lo gque 2 mezclan ¥
contaminan entre 33, siemdo un problama porque,
2dema: de comtaminar suelo, agua v 2mosfera,
no hay suficiemtss  areas adecuadas  parz  su
dizpezicion final

LAS3 R

Nundialmente 2 reconoce la urgencia de
modificar loz habitos de comsumo ¥y manejar
adecuadamente  los residuos solidos aplicando las

“Tres Emss’

Reducir l2 gzeneracion de dezechos
disminuyendo las cantidade: gque conzumimos.
Reutilizar al maximo los objeto: v matsriales
en diferenteusos, amtes de que se conviertan
en basura.

< Reciclar los materiales, como el papel,
carton, vidrio, plasticos como PET, latas,
etc. para convertilo: de nueve en materia
prima que sea util para producir los mismos u
otros objetos.

& H-w

Entonces, no necesiio la bolsa

© ¥
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TIEMPO QUE SE DEMORA EN DESCOMPONER

RESIDUOS SOLIDOS

Loz reziduos zolido: urbanos, en 2l Peru el 51.6% de 12
basura que s2 genera en lima 23 un material organico, el
2.1% es plastico, el 3.8% es vidrio, 2l 1.4%; zon lat2z y el
1.3% 22 chatarra. Sclo 21 0.67% y el 0.1% comesponds 2
papel ¥ a carton, no obstante, 2l 13% de loz municipios si
lo: reaprovecha para preducir compost (fertilizante) que
despues lo utilizan en =l mantemimiento de I2: arsaz
verdes. A: mizmo, z0lo un 6% de 2305 mismo:
municipios cusnta con un cemtro de segregacion de
desperdicios, lo que lusgo dificulta su :eparacion parz
dizposicion final; en la actualidad lima genera, em
promedio 8202 tonelada: de residuos zolidos al diz, z=
ezpera parz 2l 270 2034 esa cantidad 2umenta hastz
16,453 tonelada:
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Anexo 10: Validacion del primer Juez

Validacién de encuestas

Instruccion:

A continuacién, se menciona los conceptos considerados para la evaluacion del
instrumento de investigacion (cuestionario), en la que Ud. deberd macar con una (X) en la
casilla adecuada segin su punto de vista.

A: De Acuerdo D: En Desacuerdo

iz
]

Aspectos a considerar

D | Observacion

Los items miden las variables del estudio

El instrumento persigue los fines del objetivo general

El instrumento persigue los objetivos especificos

Bl WN

Los conceptos planteados son correspondientes al tema de
investigacion.

W

Es adecuada la aplicacion de la escala tipo likert para obtener
informacion requerida de dicha investigaciéon

El cuestionario tiene un orden logico

Los conceptos son claras y entendibles

Las definiciones son exhaustivas

O o I &

El numero de items es suficiente para la recoleccion de la
informacion requerida

LR LR R N N S

10

Se debe replantear algunos items*

*explique en la casilla de observaciones o en los espacios en blanco

Sugerencias:

Apellidos y .
Nombres Covre 7 Pakiowa, DAvio ARMaNDO

Grado ) - ™
académico  |BAcH. EO Aceonow!d DAUTD ACERTEZ PARIGNA

n6...]
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Anexo 11: Validacion del segundo Juez

Validacién de encuestas

Instruccion:

A continuacion, se menciona los conceptos considerados para la evaluacion del
instrumento de investigacion (cuestionario), en la que Ud. debera macar con una (X)enla
casilla adecuada segin su punto de vista.

A: De Acuerdo D: En Desacuerdo
N° | Aspectos a considerar Observacioén
1 | Los items miden las variables del estudio Falta precisar
2 | El instrumento persigue los fines del objetivo general Parcialmente
3 | El instrumento persigue los objetivos especificos
4 | Los conceptos planteados son correspondientes al tema de Parcialmente
investigacion.
5 | Es adecuada la aplicacion de la escala tipo likert para obtener Corrigiendo las
informacién requerida de dicha investigacion preguntas si
6 | El cuestionario tiene un orden légico
7 | Los conceptos son claras y entendibles Parcialmente
8 | Las definiciones son exhaustivas
9 | El nimero de items es suficiente para la recoleccién de la No si se aspira a
informacion requerida verificar una
mejora de la
“cultura
ambiental”
10 | Se debe replantear algunos items*

*explique en la casilla de observaciones o en los espacios en blanco

Sugerencias: La tesis como estd planteada pareciera abordar la “cultura ambiental” de una
poblacién, pero solo se restringe al manejo de residuos sélidos, entonces habria que, o acotar el
alcance del concepto “cultura ambiental” o ampliarlo a otros temas ambientales como el manejo
del agua, el consumo de electricidad, etc. Ajustar varias preguntas de acuerdo a las
recomendaciones sugeridas al tesista.

Apellidos  y | Lama Bustinza, José Carlos
Nombres

Grado Doctor

académico
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Anexo 12: Validacién del tercer Juez

Validacién de encuestas

Instruccion:

A continuacién, se menciona los conceptos considerados para la evaluacion del
instrumento de investigacion (cuestionario), en la que Ud. debera macar con una (X) en la
casilla adecuada segin su punto de vista.

A: De Acuerdo D: En Desacuerdo

Aspectos a considerar

Observacion

Los items miden las variables del estudio

El instrumento persigue los fines del objetivo general

El instrumento persigue los objetivos especificos

S Y BN

Los conceptos planteados son correspondientes al tema de
investigacion.

W

Es adecuada la aplicacion de la escala tipo likert para obtener
informacion requerida de dicha investigacion

El cuestionario tiene un orden logico

Los conceptos son claras y entendibles

Las definiciones son exhaustivas

6
i
8
9

El nimero de items es suficiente para la recoleccion de la
informacién requerida

10

Se debe replantear algunos items*

I X <3< D¢ [<[=<Px<[»

*explique en la casilla de observaciones o en los espacios en blanco

Sugerencias:

Grado ) .
académico ///i()( e Crepcr AS
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Anexo 13: Monitoreo del programa de capacitacién

Figura 22. Sefiora realizando la correcta segregacion
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Figura 23. Correcta ubicacion de los residuos generales

Figura 24. Reciclaje recogido de las viviendas
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Figura 25. Reciclaje para ser comercializado

Anexo 14: Consentimiento para el uso de las fotografias

AUTORIZACION

Yo. LGR... aussi 8us.... CASTILLLo........... con DNI N° /6/7$4.22. Poblador
de la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho — Chosica,
Autorizo al joven Moisés Salas Céardenas para que incluya en su informe de tesis las

fotografias de mi vivienda toda vez que no es atentatorio con la ética y moral.

#

Firma y Huella
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AUTORIZACION

Yo. A{Fres0. .. (sese. [ A5G#R...............con DNI N° /4643/(.. .. Poblador
de la Asociacion Vallecito — centro poblado Virgen del Carmen la Era Lurigancho — Chosica,
Autorizo al joven Moisés Salas Céardenas para que incluya en su informe de tesis las

fotografias de mi vivienda toda vez que no es atentatorio con la ética y moral.

Fu

Firma y Huella
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