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RESUMEN

Introduccioén: El estudio evaluo el estado nutricional de nifios menores de 5 afios y
nivel de conocimiento nutricional de las madres migrantes y ecuatorianas en la
frontera norte de Ecuador, provincia de Carchi.

Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo no experimental, de tipo descriptivo y
corte transversal, con una muestra de 150 nifios y madres. Se realizé evaluacion
nutricional, analisis de hemoglobina y se aplicé un cuestionario para medir el nivel de
conocimiento nutricional materno.

Resultados: ElI 35.5% de los nifios presentdé desnutricion y el 2.7%
sobrepeso/obesidad. La anemia, se observo un 21.6% en los hijos de MM frente a
6.6% de ME, mostrando diferencias entre ambos grupos (p= 0.038). El nivel de
conocimiento nutricional mostré prevalencias de nivel bajo en el 73% de las MM y el
44.7% de las ME, el nivel medio se presentd en el 27% y 55.3% respectivamente. No
se registraron casos de nivel alto en ninguno de los grupos. El nivel de conocimiento
nutricional materno reveld diferencias significativas entre las ecuatorianas y las
migrantes (p valor =0.01 <0.05).

Conclusiones: No se establecid relacion significativa entre el conocimiento materno
y el estado nutricional de los nifios (p = 0.205).
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