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Resumen

Objetivo: Describir a través de la revision bibliografica la efectividad de las
intervenciones conductuales en nifios con autismo. Metodologia: Estudio no experimental de
revision narrativa, se realizo la busqueda de la literatura cientifica hasta enero del 2025, en tres
bases de datos: Scopus, Web of Sciencie (WOS) y Scielo, la busqueda se realizo en el titulo,
resumen y palabras claves. Se usaron descriptores para las variables “Efectividad de
intervenciones conductuales en nifios autistas”. Se usaron como criterios de inclusion articulos en
inglés, espafiol y portugués, articulos de acceso libre, estudios que contengan las variables de
estudio, articulos cientificos, que se hayan publicado entre el 2019-2024. Resultados: Hasta
enero del 2025 se encontraron 243 articulos de los cuales 71 pertenecian a Scopus, 166 a PubMed
y 6 a Scielo. Después de hacer la revision, se incluyeron 5 estudios: 3 preexperimentales, 1
experimental y 1cuasiexperimental, los resultados de los estudios se organizaron en una tabla con
un encabezado titulo del estudio y autor, pais, edad de los participantes, disefio y tipo de estudio,
intervencion, aplicacion, instrumentos de evaluacion y resultados. Conclusiones: Las
intervenciones conductuales han demostrado ser efectivas en la mejora de habilidades cognitivas,
adaptativas y sociales en nifios con TEA, con reducciones significativas en la sintomatologia
autista en estudios a corto y largo plazo. Se han identificado diversas modalidades de
intervencion conductual, como la Intervenciéon Conductual Temprana e Intensiva (EIBI), la
Terapia Cognitivo-Conductual integrada con Realidad Virtual (VR-CBT), el método Denver
(ESDM) y Stepping Stones Triple P (SSTP), todas con evidencia de efectividad en el abordaje de
nifios con Trastorno de Espectro Autista. Por tanto, el presente estudio apoya y sugiere el uso de
técnicas conductuales para el tratamiento principal y secundario del autismo.

Palabras claves: Efectividad de terapias conductuales, nifios, autismo



Abstract
Objective: To describe through a bibliographic review the effectiveness of behavioral interventions

in children with autism. Methodology: Non-experimental narrative review study, a search of
scientific literature was carried out until January 2025, in three databases: Scopus, Web of Science
(WOS) and Scielo, the search was carried out in the title, abstract and keywords. Descriptors were
used for the variable “Effectiveness of behavioral interventions in autistic children”. The inclusion
criteria used were articles in English, Spanish and Portuguese, open access articles, studies
containing the study variables, scientific articles, which have been published between 2019-2024.
Results: Until January 2025, 243 articles were found, of which 71 belonged to Scopus, 166 to
PubMed and 6 to Scielo. After the review, 5 studies were included: 3 pre-experimental, 1
experimental and 1 quasi-experimental. The results of the studies were organized in a table with a
heading: title of the study and author, country, age of participants, design and type of study,
intervention, application, assessment instruments and results. Conclusions: Behavioral
interventions have been shown to be effective in improving cognitive, adaptive and social skills in
children with ASD, with significant reductions in autistic symptoms in short- and long-term
studies. Various behavioral intervention modalities have been identified, such as Early and
Intensive Behavioral Intervention (EIBI), Cognitive-Behavioral Therapy integrated with Virtual
Reality (VR-CBT), the Denver method (ESDM) and Stepping Stones Triple P (SSTP), all with
evidence of effectiveness in addressing children with Autism Spectrum Disorder. Therefore, the
present study supports and suggests the use of behavioral techniques for the primary and secondary
treatment of autism.

Keywords: Effectiveness of behavioral therapies, children, autism



Introduccion

El autismo, clasificado como trastorno del espectro autista (TEA) por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), abarca una variedad de condiciones que afectan la comunicacion,
la interaccion social y el comportamiento. Se caracteriza por una amplia gama de sintomas y
niveles de gravedad, que se refleja en tres grados: leve, moderado y grave. Estos grados
permiten a los profesionales de la salud adaptar las intervenciones a las necesidades especificas
de cada individuo y los sintomas pueden variar desde dificultades menores en la comunicacion
social hasta desafios significativos que requieren un apoyo sustancial en la vida diaria (OMS,
2021).

A nivel mundial, la prevalencia del autismo es del 1% aproximadamente (Asociacion
Americana de Psiquiatria [APA], 2014) y afecta a toda raza, etnia y nivel socioeconémico
(Shaw et al., 2023); asimismo, se presenta 4 veces mds en hombres que en mujeres; en Estados
Unidos, 1 de cada 36 personas son diagnosticadas con TEA (Maenner et al., 2023); en Espafia
se sabe que la prevalencia estimada es de 0.61% para nifios de entre 18 y 36 meses (Fortea
Sevilla et al., 2013), en América Latina, se sabe que es de 0.78% en Argentina (Contini et al.,
2019) y en Pert, 15 625 personas padecen de esta condicion, de la cual el 90.6% corresponde a
menores de 11 afios (Ministerio de Salud, 2019).

Este trastorno afecta a millones de nifios en todo el mundo y presenta retos significativos
tanto para ellos como para sus familias y la sociedad en general, es asi como surgen las
intervenciones conductuales como un enfoque clave en el tratamiento del autismo, con el
objetivo de mejorar las habilidades sociales, comunicativas y de autonomia de estos nifios
(Dawson y Burner, 2011). Estas intervenciones se basan en la modificacion de

conductas a través de técnicas especificas, como el refuerzo positivo y el analisis conductual



aplicado (Applied Behavior Analysis, ABA) y han mostrado resultados prometedores en la
reduccién de comportamientos problematicos, y en la adquisicion de habilidades funcionales
(Smith y Iadarola, 2015). Este analisis conductual aplicado (ABA) se concentra en cambiar la
conducta entendiendo lo que ocurre antes y después de ella, por lo que usa los principios del
aprendizaje para lograrlo; ademads, tiene una base empirica sdlida, capacidad de personalizacion,
enfoque estructurado y eficacia comprobada para ensefiar habilidades concretas y reducir
conductas problematicas (Hume et al., 2021).

Asimismo, se tiene al video-modelado como una intervencion altamente efectiva,
cumpliendo criterios basados en la evidencia para mejorar las habilidades sociales (Wang &
Spillane, 2009). Ademas, existen intervenciones implementadas por los padres que han
mostrado resultados positivos en la promocion de conductas sociales y comunicativas en nifios
pequetios con TEA, enfatizando el papel de los padres en el proceso de intervencion, asi como
las Técnicas del Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS) (Wang &
Spillane, 2009). También se tiene a los enfoques integrales como el método Do-Watch-Listen-
Say que proporcionan actividades estructuradas que apoyan el juego social y el desarrollo de la
comunicacion, adaptables a diversos entornos de tal manera que una combinacion de estas
intervenciones puede mejorar significativamente las habilidades sociales y comunicativas de las

personas con TEA (Hirota & King, 2023).

En los ultimos anos, diversos estudios han evaluado la efectividad de diferentes
intervenciones conductuales, destacando la importancia de la personalizacion del tratamiento y
la participacion activa de las familias (Wong et al., 2015). Sin embargo, es necesario consolidar
las evidencias disponibles para determinar qué estrategias han demostrado mayor eficacia en la

mejora de la comunicacidon y conducta en nifios con TEA, a fin de sentar un precedente y sirva



para el desarrollo del abordaje para los nifios con esta condicion; por lo tanto el objetivo es
describir la efectividad de las intervenciones conductuales en nifios con autismo.
Metodologia

Para el presente trabajo se utilizo un disefio de estudio de investigacion teodrica y se
considerd la revision narrativa como tipo de disefio metodologico. Este método de revision
narrativa es una estrategia de analisis bibliografico que se utiliza para sintetizar y contextualizar
investigaciones sobre un tema especifico. Este enfoque permite a los investigadores evaluar
criticamente la literatura existente y proporcionar una vision integrada, Util para comprender
tendencias, identificar vacios y plantear nuevas preguntas de investigacion. Una ventaja clave de
este método es su flexibilidad, ya que no estd limitado por criterios estrictos de inclusion como
las revisiones sistematicas, lo que permite un analisis mas interpretativo y profundo de temas
complejos (Carlson et al., 2023; Rosa et al., 2023).

Es un estudio no experimental de tipo narrativo, donde la muestra fueron los articulos de
las busquedas con respecto al tema de estudio sobre “Efectividad de intervenciones conductuales
en nifios autistas”, proyectados por sus componentes en descriptores, para luego plasmarlos en
estrategias de busqueda. Se tomaron en cuenta varias fuentes de informacion con el objetivo de
resolver las necesidades estructurales para la construccion del articulo. Como fuente informativa
bibliografica, se han usado las bases de Scopus, Scielo y PubMed. Con respecto a la antigiiedad
de los articulos, estos fueron considerados dentro del rango de anos entre: 2019 a 2024. Los
descriptores que se usaron se indican en el anexo A y estos posteriormente se convirtieron en una
estrategia de busqueda para cada base de datos (ver anexo B).

Los procedimientos de control de calidad de la seleccion de datos utilizados cumplieron
criterios para definir la muestra de estudio, con respecto a la validacion del material se aplicaron

lo siguientes criterios de inclusion como seleccion de articulos en inglés, espafiol y portugués,



articulos accesibles, de acceso libre, estudios que contengan las variables de estudio, articulos
cientificos originales empiricos. Inicialmente se identificaron 243 articulos, de los cuales 71
pertenecian a Scopus, 166 a PubMed y 6 a Scielo de acuerdo a los criterios de elegibilidad. El

proceso de la revision se refleja en la figural.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios



Resultados

Se encontraron 243 articulos, de los cuales 71 pertenecian a Scopus, 166 a PubMed y
6 a Scielo. Después de hacer la revision, se incluyeron 5 estudios de investigacion que se
publicaron entre 2019 y 2024, de los cuales 3 son preexperimentales, 1 es de tipo
experimental y 1 es de tipo cuasiexperimental. La tabla 1 muestra que, de los cinco estudios
revisados, cuatro de ellos probaron la eficacia de las intervenciones conductuales en nifios
con autismo. Para la evaluacion se identificd que en los 5 estudios se usaron instrumentos que
evaluaron el autismo desde un punto de vista dimensional y desde un punto de vista categorial
y se uso la escala del ADI-R y la escala del CARS.

Los resultados muestran que el tratamiento con intervenciéon conductual temprana e
intensiva (EIBI) mejora significativamente en el funcionamiento cognitivo y adaptativo entre el
inicio y el final del tratamiento manifestindose una reduccidn significativa de los sintomas de
autismo, los cuales al hacerse un seguimiento de 2 a 10 afios se encontrd que el 47% de los
participantes presentaron sintomas minimos o nulos de autismo (Smith et al., 2021; Rivard et
al.,2019).

Asi como también, se evidencia que la terapia cognitivo-conductual incorporada a la
realidad virtual (VR-CBT) fue efectiva, ya que la intervencion permitié una mejora significativa
en las areas sensorial, relacional, uso del cuerpo y objetos, social y autoayuda (Chu et al.,2023).

También, se encontr6 que al comparar las intervenciones de EIBI frente a aplicacion
temprana del método Denver (ESDM) los resultados sefialan que hubo mejoras significativas con
dichas intervenciones en los nifos, especificamente en las areas de lenguaje receptivo,
comunicacion expresiva, capacidad no verbal y cambio de sintomas de autismo (Rogers et
al.,2021).

Finalmente, los resultados mencionan que la aplicacion del programa de crianza grupal



“Stepping Stones Triple P” muestra efectividad, ya que permitidé que se produjera una

disminucion significativa de sintomas en las areas de conducta disruptiva, antisocial y conducta

egocéntrica de los nifios (Kasperzack et al.,2020).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Estudio /autor Pais Edad Disefio Intervencio Aplicacion Instrumentos de Resultados
n evaluacién

Los beneficios del Nor  2-11 Longitudinal Intervencion ~ Psicologos y El estudio evalu6 La  EIBI  mejord
tratamiento con ueg afios  prospectivo Conductual  tutores areas cognitivas,  significativamente la
intervencion a Preexperimen  Temprana e capacitados, adaptativas y cognicién, conducta
conductual tal Intensiva 36 horas sintomas de autismo adaptativa y
temprana e (EIBI), semanales mediante reduccién de
intensiva (EIBI) se basada en durante dos herramientas como sintomas de autismo.
mantienen 10 afios el andlisis afios. las  escalas de
después (Smith et conductual Wechsler,  Vineland
al.,2021) aplicado I, ADI-R y CARS-2,

(ABA) mostrando  mejoras

sostenidas en los
participantes.

Seguimiento de Can 3afios Preexperimen Intervencion Terapeuta Evaluaciones del La intervencién
Nifios con Trastorno  ada tal. conductual Duracion: funcionamiento alcanzé mejoras
del Espectro Autista intensiva 10 y 20 horas intelectual, sintomas significativas en el
un Afio Después de temprana de intervencion del  autismo  y funcionamiento
la Intervencion (EIBI)  de individual cada conductas intelectual 'y una
Conductual baja a semana. adaptativas. disminucion en la
Temprana (Rivard moderada gravedad de los
etal.,2019) intensidad sintomas del autismo.
Un ensayo De un Ensayo Terapeuta
controlado aleatorio Esta 1 afio Cuasiexperim Intervencién Medidas de Lla investigacion
multicéntrico que dos a 2 ental Ensefianza  individual comunicacion permiti6  identificar
compara los efectos  Unid afiosy controlado naturalista Duracién: 15 - expresiva, lenguaje que ni el estilo ni la
de laintensidadyel os 6 aleatorio de 25 horas por receptivo, capacidad intensidad  tuvieron
estilo de meses desarrollo semana no verbal y gravedad efectos principales en
intervencion en los conductual  durante 12 de los sintomas del las 4  variables
resultados  Nifios 0 meses autismo. evaluadas.
pequefios con ensefianza
autismo (Rogers et de ensayo
al.,2021) discreto.
Efectos de wuna Chin 3 a 6 Ensayo Terapia Terapeuta Lista de verificacion La intervencion
Intervencion a afios Experimental  cognitivo- Duracion: 20 de conducta autista permitié  evidenciar
Terapéutica Digital controlado conductual ~ semanas calificada por los mejoras significativas
No Portatil en Nifios aleatorio  de incorporada padres (ABC), Escala en el rendimiento
en Edad Preescolar etiqueta a la realidad de calificacién del conductual.
con Trastorno del abierta. virtual  (VR- autismo infantil
Espectro Autista en CBT) mas (CARS), y Escala de
China: Ensayo perfil de calificacién del TDAH
controlado aleatorio estlo  de (ADHD-RS-IV).
de etiqueta abierta aprendizaje
(Chu et al.,2023) (LSP).




Ale 3,6 a Preexperimen Programa Psicologo Medidas de La intervencién
Eficacia del man 12 tal, con un de clinico problemas de alcanzé reducciones
programa de ia afios  disefio de formacién experimentado  conducta, evaluacion significativas en los
crianza grupal medidas grupal para Duracién:3 del comportamiento  problemas de
Triple P de repetidas de padres, meses social y juicio de los conducta comdrbidos
Stepping  Stones un solo grupo.  Stepping padres y maestros y mejoras en las
para reducir Stones sobre el desarrollo relaciones sociales,
problemas de Triple P, del nifio. evidenciando la
conducta centrado en eficacia del programa.
comérbidos en la
nifios con autismo capacitacion
(Kasperzack et conductual.
al.,2020)

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo describir la efectividad de las intervenciones
conductuales en nifios con autismo. Los resultados muestran la intervencion conductual temprana
e intensiva (EIBI) es eficaz presentando mejoras significativas en el funcionamiento cognitivo y
adaptativo entre el inicio y el final del tratamiento reduciendo los sintomas de autismo. En este
sentido, Reichow et al. (2018) sefialan que la intervencion conductual intensiva temprana (EIBI)
basado en los principios del andlisis conductual; es uno de los tratamientos mas consolidados
para el TEA, al ser impartida con una intensidad de 20 a 40 horas semanales, y en su estudio
sefialan que los nifios que recibieron tratamiento con EIBI presentaron mas beneficios que los
nifos en los grupos de comparacion con terapia habitual, tal es asi que después de alrededor de
dos afios de tratamiento presentaron mejoras en las escalas de conducta adaptable, pruebas de
inteligencia, de lenguaje expresivo y lenguaje receptivo. También, Rivard et al. (2019)
mencionan que la intervencion conductual mediante la terapia intensiva temprana (EIBI),
mejoraron significativamente la mayoria de sus areas de funcionamiento intelectual y una
disminucién de la gravedad de los sintomas de autismo, prevaleciendo estas mejoras después del
periodo de un afio. Por tltimo, Smith et al. (2021) quienes hicieron un seguimiento luego de 10

afos a actuales adolescentes que habian participado en una intervencion conductual EIBI



temprana, hallaron mejoras que se mantuvieron en las areas cognitivas y adaptativas.

También, se encontrd que la terapia cognitivo-conductual incorporada a la realidad virtual
(VR-CBT) es efectiva, y mejora de manera significativa las dreas sensorial, relacional, uso del
cuerpo y objetos, social y autoayuda. En esta linea, Chu et al. (2023) sostiene que este tipo de
intervencion conlleva mejoria en el rendimiento conductual y se abre la posibilidad de utilizar la
tecnologia de realidad virtual acompanado de técnicas conductuales mediante la terapia cognitivo
conductual como un elemento que pueda mejorar los sintomas asociados al diagnéstico. Ademas,
Jeppesen et al. (2022) y Wu et al. (2021) coinciden que este hallazgo es coherente con otros
estudios que utilizaron la realidad virtual para mejorar los sintomas asociados a trastornos
emocionales como ansiedad y depresion; sin embargo, se requieren estudios con mayor
rigurosidad metodoldgica para estimar con mayor precision la eficacia de este tipo de
intervenciones.

Asimismo, los resultados indican al comparar las intervenciones de EIBI frente a
aplicacion temprana del método Denver (ESDM) existen mejoras significativas con ambas
intervenciones, especificamente en las areas de lenguaje receptivo, comunicacion expresiva,
capacidad no verbal y cambio de sintomas de autismo. Ante esto Howlin (2011) indica que el
ESDM tiene objetivos detallados de desarrollo motor grueso y fino enfatizando la coordinacion
de los ojos y los movimientos, y muestra una buena eficacia para mejorar las habilidades motoras
de los nifios con autismo. Rogers et al. (2021) agregan que en su estudio al aplicar ambas
intervenciones EIBI y ESDM los resultados fueron similares; es decir, en ambos los demostraron
que habia mejoria en los sintomas. Estos hallazgos sugieren que, aunque ambas intervenciones
son efectivas, la eleccion entre una u otra podria depender de las necesidades especificas del nifio
y de su contexto familiar.

Finalmente, los resultados mencionan que la aplicacion del programa de crianza grupal



Stepping Stones Triple P (SSTP) muestra efectividad, ya que permitié que se produjera una
disminucion significativa de sintomas en las areas de conducta disruptiva, antisocial y conducta
egocéntrica de los nifios. Kasperzack et al. (2020), en este sentido, indican que el SSTP es un
programa de intervencion familiar para familias de nifios preadolescentes con discapacidades que
actualmente tienen o estan en riesgo de desarrollar problemas de conducta e incluye
intervenciones tanto universales como especificas para satisfacer las diferentes necesidades de los
padres dentro de un sistema integral de apoyo a la crianza. Schrott et al. (2019) agregan que los
programas de capacitacion para padres primero aumentan las habilidades parentales y una mejora
en las habilidades parentales conduce a una reduccion del estrés parental; mejorando la conducta
parental, se produce una reduccion de los problemas de conducta en los nifios. Y Sprenger et al.
(2015) agregan que, aunque en su estudio no encontré ninguna modificacion de los sintomas
centrales del TEA, pero en vista de las mejoras logradas en los problemas de comportamiento que
se superponen con los problemas tipicos del TEA, como la mejora en la alteracion de la
comunicacion, es probable una ligera mejora de los sintomas centrales del TEA.; siendo que uno
de los objetivos del SSTP es ayudar a los padres a facilitar las habilidades comunicativas y
sociales de su hijo.

El presente estudio no estd exento de limitaciones, a pesar de haber realizado una
busqueda exhaustiva en las bases de datos y utilizando criterios de inclusioén y exclusion. Existe
la posibilidad de que algunos estudios relevantes no hayan sido incluidos debido a su falta de
disponibilidad o accesibilidad o inexperiencia de las investigadoras. Pero, a pesar de estas
limitaciones, se hicieron los procedimientos para asegurar el rigor metodologico requerido para
este tipo de revision, para almacenar, organizar y utilizar las referencias, salvaguardando asi la

correcta referenciacion de toda la literatura y la evaluacion de la calidad de los articulos.



Conclusiones

Las intervenciones conductuales han demostrado ser efectivas en la mejora de habilidades
cognitivas, adaptativas y sociales en niflos con TEA, con reducciones significativas en la
sintomatologia autista en estudios a corto y largo plazo. Se han identificado diversas modalidades
de intervencion conductual, como la Intervencion Conductual Temprana e Intensiva (EIBI), la
terapia cognitivo-conductual integrada con realidad virtual (VR-CBT), el método Denver
(ESDM) y Stepping Stones Triple P (SSTP), todas con evidencia de efectividad en el abordaje de
nifios con Trastorno de Espectro Autista. Por tanto, el presente estudio apoya y sugiere el uso de

técnicas conductuales para el tratamiento principal y secundario del autismo.
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Anexo B: Estrategias de busqueda de las tres bases de datos
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Anexo C: Captura de pantalla de los resultados de cada base de datos.
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