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DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “RELACION ENTRE EL RIESGO DE
ADICCION A REDES SOCIALES E INTERNET Y RENDIMIENTO ACADEMICO
AUTOPERCIBIDO: EL PAPEL MEDIADOR DE LA PROCRASTINACION
ACADEMICA EN UNIVERSITARIOS” de los autores Elmer Omar Centeno
Sanchez y Jhosy Rosario Caceres Venturo tiene un indice de similitud de 5 %
verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad
Peruana Unidn bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacién aportada, firmo la presente
declaraciéon en la ciudad de Lima, a los 02 dias del mes de setiembre del afio
2026.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION DE MAESTRO

En Lima, Nafia, Villa Unién, a los 02 dias del mes de setiembre del afio 2026, siendo
las 14:30 horas se reunieron en la sala virtual
https://teams microsoft. com/meet/279709784902357p=zD77UICIICcO1qZoiP bajo la
direccion del sefior presidente del Jurado: Mg. Josue Arturo Moran Condezo y los
demas miembros siguientes:

Secretaria : Mtra. Karoline Elizabeth Chavez Vallejos.
Asesor  : Dr. Denis Frank Cunza Aranzabal

Vocal - Mg. Eddy Wildmar Aquize Anco

Vocal - Mg. Julio Cesar Cjuno Suni

Con el proposito de llevar a cabo el acto publico de la sustentacion de Trabajo de
Investigacion de posgrado titulado: “Relacion entre el riesgo de adiccion a redes sociales e
Intemet y rendimiento académico autopercibido: el papel mediador de la procrastinacion
académica en universitarios”, de los estudiantes Elmer Omar Centeno Sanchez y Jhosy
Rosario Caceres Venturo, conducente a la obtencion del Grado Académico de Maestro en
Educacion con mencién en Investigacion y Docencia Universitaria.

El presidente del Jurado dio por iniciado el acto académico, invitando a los candidatos a
hacer uso del tiempo sefalado para su exposicion (20°). Concluida la misma, el presidente
del Jurado invitd a los demas miembros a realizar las preguntas, cuestionamientos y
aclaraciones pertinentes que fueron absueltas por los candidatos, el acto fue seguido de un
receso de quince minutos para las deliberaciones y el dictamen de Jurado. Vencido el
tiempo de las deliberaciones, el Jurado procedié a dejar constancia escrita del resultado en
la presente acta, con dictamen siguiente:

APROBADO POR UNANIMIDAD CON ESCALA VIGESIMAL DE 16 Y ESCALA
CUALITATIVA CON NOMINACION DE BUENO, CON MERITO MUY BUENO

El presidente del Jurado hizo alusion a los maestrandos y solicité a la secretaria la
lectura correspondiente para poner en su conocimiento el resultado, terminado el
mismo y sin objecién alguna, el presidente del jurado dio por concluido el acto, en
fe de lo cual firman al pie.
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Relacion entre el riesgo de adiccion a redes sociales e Internet y rendimiento
académico autopercibido: el papel mediador de la procrastinacion académica en
universitario
The Relationship Between the Risk of Social Media and Internet Addiction and
Self-Perceived Academic Performance: The Mediating Role of Academic

Procrastination Among College Students

Resumen

Introduccion: La procrastinacion académica representa un constructo de suma relevancia
en el ambito universitario, puesto que puede menoscabar los resultados académicos y el
bienestar general estudiantil. Este estudio evalu6 el papel mediador de la procrastinacién
académica en la relacion entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos. Método: Estudio
explicativo transversal, de estrategia asociativa en 576 estudiantes universitarios, con
edades entre los 18 y 40 afios (M =21,0, SD = 2.45), de universidades publicas y privadas.
Resultados: El riesgo de adiccion a las redes sociales e Internet no afectd
significativamente el rendimiento académico de forma directa (f =-0.02, p = 0.603), pero
si de forma indirecta y significativa a través de la procrastinacién académica (f = -0.11,
p <0.001). Conclusion: El riesgo de adiccion a redes sociales e internet tiene un efecto
negativo sobre el rendimiento académico solamente a través de la procrastinacion
académica, mas no de forma directa.
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