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Resumen

Introduccioén: En el ultimo decenio la salud mental se ha ido deteriorando en estudiantes de Medicina
Humana, destacandose la ansiedad y depresiéon como las afecciones con mayor prevalencia, constituyendo
una problematica de interés en salud publica. Por otro lado, evidencia actual indica que en su mayoria los
universitarios presentan malos habitos alimentarios, asimismo, existe evidencia que sustenta que los
habitos alimentarios podrian estar relacionados con el bienestar emocional, a pesar de ello, los estudios
que abarcaron esta asociacion en universitarios de Medicina Humana en Peru son limitados. Objetivo:
Determinar la asociacién de los habitos alimentarios y la presencia de sintomas de ansiedad y depresién
en universitarios de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante el afio 2025. Métodos:
Se efectud un estudio transversal analitico durante el afio 2025 en estudiantes de medicina mayores de 18
afios. Los habitos alimentarios se evaluaron mediante el indice de Alimentacion Saludable, mientras que la
ansiedad y depresion se midieron utilizando las escalas GAD-7 y PHQ-9, respectivamente. Se utilizd
regresion de Poisson para evaluar la asociacién de interés. Resultados: Incluimos un total de 264
estudiantes, de los cuales la minoria presentd habitos alimentarios saludables (1.1%), con prevalencias
altas de ansiedad (34.9%) y depresion (45.1%). Por cada punto adicional en el indice de alimentacién
saludable, la prevalencia de ansiedad se redujo en un 3% (RPa: 0.97; IC 95%: 0.95 a 0.98), mientras que
la prevalencia de depresion disminuyé en un 2% (RPa: 0.98; IC 95%: 0.96 a 0.99). Conclusién: Como
conclusiéon se obtuvo una asociacion inversamente proporcional entre habitos alimentarios y presencia
sintomatoldgica ansiosa y depresiva en universitarios de Medicina Humana, resaltando la importancia de
fomentar patrones alimentarios saludables como elemento clave de las medidas integrales orientadas a la
prevencion de ansiedad y depresion, con el fin de promover el bienestar emocional en los universitarios.
Futuros estudios deberian evaluar la direccionalidad de esta asociacién mediante uso de disefios
longitudinales y profundizar en mecanismo subyacentes.
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Abstract

Introduction: Over the past decade, mental health has deteriorated among medical students, with anxiety
and depression standing out as the most prevalent conditions, constituting a public health concern.
Furthermore, current evidence indicates that most university students have poor dietary habits. There is also
evidence suggesting that dietary habits may be related to emotional well-being; however, studies examining
this association among medical students in Peru are limited. Objective: To determine the association
between dietary habits and the presence of anxiety and depression symptoms in medical students at a
private university in Lima during 2025. Methods: An analytical cross-sectional study was conducted in 2025
among medical students over 18 years of age. Dietary habits were assessed using the Healthy Eating Index,
while anxiety and depression were measured using the GAD-7 and PHQ-9 scales, respectively. Poisson
regression was used to evaluate the association of interest. Results: We included a total of 264 students,
of whom only a minority (1.1%) presented healthy dietary habits, with high prevalences of anxiety (34.9%)
and depression (45.1%). For each additional point on the healthy eating index, the prevalence of anxiety
decreased by 3% (aPR: 0.97; 95% CI: 0.95 to 0.98), while the prevalence of depression decreased by 2%
(aPR: 0.98; 95% CI: 0.96 to 0.99). Conclusion: In conclusion, an inversely proportional association was
found between dietary habits and the presence of anxious and depressive symptoms in medical students,
highlighting the importance of promoting healthy eating patterns as a key element of comprehensive
measures aimed at preventing anxiety and depression, in order to promote emotional well-being among
university students. Future studies should evaluate the directionality of this association using longitudinal
designs and delve deeper into the underlying mechanisms.
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