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ADICCION A REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION PUBLICA, YURIMAGUAS — 2024
Social Media Addiction and Self-Esteem in Secondary School Adolescents from a

Public Institution, Yurimaguas — 2024.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo identificar la relacion de la adiccion a redes sociales con
la autoestima en adolescentes de nivel secundaria en una institucion educativa publica. La
muestra se conformé por 509 estudiantes (M = 14,9; DE = 1,29); el 54,2% fueron mujeres
y el 45.8% fueron varones del nivel secundario. Los instrumentos empleados para evaluar
las variables fue el Cuestionario de Adiccibn a Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg en Adolescentes (EAR). Los resultados mostraron que tanto la
adiccién como la autoestima positiva y negativa presenta entre 44,4 y 49,7% de nivel
medio. Ademas, existe relacidn entre la adiccion a las redes sociales y la perspectiva de
autoestima positiva de manera inversa y estadisticamente significativa (r = -,091; p =,040);
de igual forma, se evidencia que existe relacion con la dimensidn uso excesivo de las redes
sociales (r = -,091; p = 0,41). Sin embargo, con las dimensiones, obsesion por las redes
sociales y falta de control personal no existe relacion con la perspectiva de autoestima

positiva (p > ,05).
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ABSTRACT

The study aimed to identify the relationship between addiction to social networks and
self-esteem in adolescents at the secondary level in a public educational institution. The
sample consisted of 509 students (M = 14.9; SD = 1.29); 54.2% were women and 45.8%
were men at the secondary level. The instruments used to evaluate the variables were the
Social Network Addiction Questionnaire (SNA) and the Rosenberg Adolescent Self-Esteem
Scale (EAR). The results showed that both addiction and positive and negative self-esteem
have between 44.4 and 49.7% of average level. In addition, there is an inversely and
statistically significant relationship between social media addiction and the positive self-
esteem perspective (r = -.091; p = .040); Similarly, there is evidence that there is a
relationship with the dimension of excessive use of social networks (r = -.091; p = 0.41).
However, with the dimensions, obsession with social networks and lack of personal control,

there is no relationship with the perspective of positive self-esteem (p > .05).
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INTRODUCCION

La adiccién a las redes sociales se ha convertido en un problema de salud publica, esta
es definida como el uso excesivo y la dependencia de plataformas destinadas a la
interaccion y conexion social que se manifiesta en la pérdida de control; manifestada a
través de sintomas de abstinencia, depresion, ansiedad e irritabilidad cuando se restringe
el acceso a dichas plataformas (P. Gonzalez et al., 2021). Estas a su vez se encuentran
asociadas con variables como bienestar psicolégico (Pang & Zhang, 2024) y la autoestima
(Yue et al., 2022), comprendida como una facultad intrinseca que permite a un individuo
experimentar un sentido positivo de si mismo; dicha capacidad no solo se enfoca en el
mero hecho de sentirse bien consigo mismo, sino que también implica tener una sélida
confianza en las habilidades y cualidades personales (Ventura et al., 2018).

En la actualidad, las redes sociales han arraigado profundamente en la vida cotidiana
de los adolescentes, ofreciendo una conexién instantdnea con amigos, acceso a
informacion y un espacio para expresar ideas y emociones (Lin et al., 2023). Sin embargo,
esta conveniencia plantea preocupaciones sobre el impacto negativo del uso excesivo en
la autoestima (Figueredo et al., 2022). La busqueda de validacion a través de likes,
comentarios y seguidores puede llevar a una dependencia de la aprobacion externa,
erosionando la autoestima y creando una sensacion persistente de insatisfacciéon (Lardies
& Potes, 2022; Shang et al., 2022).

En Espafia, en un reciente informe del Instituto Nacional de Estadistica (2023), el 63%
de los espanioles entre los 16 a 74 afios han interactuado en plataformas de redes sociales
como Instagram (IG), Facebook (FB), Twitter (TW) y YouTube en los ultimos tres meses.
Los segmentos mas activos en estas plataformas son los estudiantes, con un 94%, y los

jovenes de 16 a 24 afios, con un 93%; observando una mayor actividad en las mujeres,
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con un 66%, en comparacion con el 61% de los hombres (Bajafia & Garcia, 2023). De
acuerdo con un informe del Ministerio de Sanidad (2022); mostré que el 13,3% de los
usuarios de internet de edades comprendidas entre los 15 y 24 afios corren un alto riesgo
de emplear de manera compulsiva los servicios digitales y presentar niveles mas bajo de
autoestima.

En México, el 90% de los jovenes tienen accesibilidad a un teléfono celular; lo cual indica
gue cerca de 35.3 millones mexicanos en el rango etario de 12 a 29 afios, estan activos en
internet (Salas-Blas etal., 2022); con una presencia constante en plataformas de
comunicacibn como Facebook, TikTok, Instagram, WhatsApp y Twitter. En estas
plataformas, los jovenes, muchas veces de manera inadvertida, adquieren patrones de uso
gue puede convertirse en una adiccion, repercutiendo en sus pensamientos, emociones y
comportamientos (Flores et al., 2023; Ruvalcaba et al., 2022). Todo esto genera problemas
de salud mental como baja autoestima, tendencia a aislamiento y disminucién de
habilidades sociales; que en gran parte no son percibidas a simple vista y menos por las
personas que lo padecen (Cortaza et al., 2022).

En el Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2020); el uso
de internet entre nifios y adolescentes ha aumentado del 2019 al 2020; los nifios de 6 a 11
afos pasaron del 41,1% al 69,8%; mientras que el grupo de 12 a 18 afios pasé del 77,7%
al 85,7% en ese mismo periodo. El uso creciente de internet esta relacionado con
problemas de salud fisica y emocional en los adolescentes (Nafiez et al., 2022); esto
evidenciado en un 39% de jovenes en Lima que presentaron ansiedad severa y depresion
durante la pandemia y el 30,8% tuvieron deseo de morir (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2021). A pesar de que solo el 8,6% de los adolescentes hicieron

uso de internet (INEI, 2022); los problemas de salud mental han incrementado de 50,222
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en el 2021 a 68,076 atenciones en el 2022 (Ministerio de Salud, 2023). Situacion que resulta
preocupante; debido a que ambos temas estan estrechamente vinculados.

A fin de comprender en mayor medida las variables, se efectu6 un analisis de literatura
cientifica, iniciando con el estado de arte actual, donde se ha encontrado que existe
correlacién entre adiccion a las redes sociales y autoestima (P. Gonzalez et al., 2021), de
igual manera también las adiciones a las redes sociales se encuentran correlacionadas con
las habilidades sociales/socioemocionales (Estrada et al., 2021; Garg, 2023; Klimenko
et al., 2021). En un estudio presentado en Catacaos — Piura, identificod que el nivel de
adicciéon a las redes sociales fue moderado en 34,67% moderado y en su dimensién
obsesion por las redes sociales tuvo una tendencia baja (61,33%), la falta de control
personal fue moderado (52%) y el uso excesivo de redes sociales fue moderado (38,7%);
lo cual tuvo repercusion en la baja satisfaccion personal presentada por el adolescente
(Yovera, 2023).

Por otro lado, Moreira et al. (2021); identificaron el uso desmedido de las redes sociales
tiene repercusion en la salud mental de adolescentes, principalmente asociados con los
riesgos de adiccion por la falta de control personal al momento de hacer uso de estas. Asi
también, Medina et al. (2022); sefialaron que la dependencia impacta negativamente en
varios aspectos de la vida estudiantil, como deterioro del suefio, disminucion de
concentracion, aislamiento social e incluso depresion.

Por lo tanto, las personas que hacen uso excesivo de las redes sociales experimentan
pérdida de control, manifestada a través de sintomas de abstinencia, depresion, ansiedad
e irritabilidad cuando se restringe el acceso a dichas plataformas (K. E. Gonzélez et al.,

2021; Chung-Ying et al., 2021; Li et al., 2020). Para muchos, el estar activos en las redes
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sociales se convierte en una forma primordial de existir en el mundo, la ausencia o la falta
de interaccion puede generar sentimientos de (Cabero et al., 2020; Peris et al., 2020).

La adiccion a las redes sociales se evalUa considerando los componentes de obsesion
a las redes sociales; es el patron de comportamiento en el que se dedica un tiempo
excesivo a plataformas como Facebook, Instagram y Twitter (Ciacchini et al., 2023);
manifestandose en pensamientos constantes sobre la interaccion en linea, inquietud y
malhumor (Zarate et al., 2023). Falta de control personal; es la incapacidad de regular
acciones, emociones 0 pensamientos, manifestada en el uso excesivo y compulsivo a
plataformas sociales, evidenciado en el tiempo de conexién, carencia de autocontrol y
satisfaccion inmediata. Uso excesivo de redes sociales; es la utilizacion desmedida de
estas plataformas, traduciéndose en consecuencias adversas para la vida de las personas,
al interferir con otras actividades o responsabilidad importantes (Gonzélez et al., 2021).

En lo que concierne a la autoestima, cuando es saludable, se refleja en la capacidad de
una persona para apreciarse a si misma, incluyendo tanto sus fortalezas como sus
limitaciones, mantener una actitud de autorrespeto y autenticidad en sus interacciones con
el mundo (Bustos & Pinos, 2023; Ventura et al., 2018). Por lo tanto, una autoestima positiva
en la adolescencia contribuye a desarrollar una autoimagen favorable, aceptarse a si
mismo, tomar decisiones seguras y establecer limites en el uso de medios digitales (Luna-
Contreras & Davila-Cervantes, 2021; Nahreini & Gulati, 2021). Ademas, disminuye la
necesidad de validacion en redes sociales, fomentando la satisfaccién personal y evitando
comparaciones que generen inferioridad (Gomez-Urrutia & Figueroa, 2022; Pazzaglia
et al., 2020). En relacion con la Teoria de Rosenberg (1979); sugiere que la autoestima se

forma a través de experiencias personales y autovaloracion, siendo necesaria para la
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adaptacion emocional. Ademas, plantea que una mayor distancia entre la autoimagen ideal
y la percepcién real disminuye la autoestima (Monteiro et al., 2022; Wood et al., 2021).
Considerando que, Yurimaguas, carece de investigaciones sobre ambas variables de
estudio se ha determinado investigar si existe relacion significativa entre la adiccion a redes
sociales y la autoestima en adolescentes de nivel secundaria en una institucion educativa
publica y asi, presentar informacion actualizada a la comunidad cientifica a la poblacién de

estudio.

MATERIALES Y METODOS
Disefo
Para el estudio se consideré un disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional,
de corte transversal (Cvetkovi¢ et al., 2021; Garcia & Sanchez, 2020; Ochoa & Yunkor,

2020) pues las caracteristicas de las variables fueron evaluadas en un solo momento.

Participantes

En el estudio se contd con una muestra de 509 estudiantes pertenecientes a las
instituciones educativas de la ciudad de Yurimaguas. El muestreo que se empled fue no
probabilistico — intencional (Reales et al., 2022); debido a que los participantes fueron
seleccionados deliberadamente por los investigadores, eligiendo a aquellos que cumplian
con ciertos criterios o caracteristicas que los hacian representativos de los aspectos que
se buscaban analizar. La muestra estuvo conformada por 45,8% mujeres y 54,2% varones
con edades entre 13y 17 afios (M = 14,9; DE = 1,29). Se aplicaron los siguientes criterios
de seleccion: Adolescentes matriculados en el afio lectivo 2024 en las instituciones
educativas seleccionadas y que sus padres hayan firmado el asentimiento informado; haber

llenado todo el formulario de las encuestas.
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Instrumentos

Para evaluar la adiccion a las redes sociales se empleé el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS); realizada en el contexto peruano por Escurra & Salas (2014),
cuenta con 24 items, distribuidos con base en sus dimensiones: obsesion por las redes
sociales (2,3,5,6,7,13,15,19,22,23); falta de control personal (4,11,12,14,20,24) y uso
excesivo de las redes sociales (1,8,9,10,16,17,18,21). Presenta 5 opciones de respuesta
(1 =Nunca; 2 = Rara vez; 3 = Algunas veces; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre). El instrumento
cuenta con adecuados indices de ajuste a nivel de validez de estructura interna (GFI = ,92;
RMR = ,06; RMSEA = ,04; AIC = 477,28). En lo que concierne a la confiabilidad se llevé a
cabo a través Alfa de Cronbach; los resultados obtenidos por dimensiones fueron:
Obsesion por las redes sociales (a = ,91), falta de control personal en el uso de las redes
sociales (a =,89) y uso excesivo de las redes sociales (a =,92).

El instrumento que evalud la autoestima fue la Escala de Autoestima de Rosenberg en
Adolescentes (EAR) desarrollado por Ventura etal. (2018), compuesto por 10 items,
distribuidos en sus dimensiones; perspectiva de autoestima positiva (1, 3, 4, 6, 7) y
perspectiva de autoestima negativa (2, 5, 8, 9, 10). Posee 4 opciones de respuesta (1 =
Muy en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 = De acuerdo; 4 = Muy de acuerdo). Asimismo,
a través del andlisis factorial, presentaron las siguientes escalas psicométricas (12 =
75,249; CFl =,967; SRMR =,038; RMSEA =,052; AIC = 7,248). La confiabilidad alcanzada

a través del coeficiente H fue > ,80; excepto el item 8 porque, obtuvo un valor < ,20.

Procedimiento y analisis de datos
Inicialmente, se tuvo la aceptacion del comité de ética de la Universidad Peruana Union

con codigo 2024-CEB-FCS - UPeU-N°054. La aplicacion de los instrumentos se llevo a

cabo a través de un formulario disefiado en Microsoft Forms®. Tras obtener el asentimiento
8
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de los padres de los estudiantes y consentimiento de las autoridades de los colegios
respectivos; se efectué un procesamiento de las evidencias compiladas mediante el
andlisis descriptivo e inferencial. Previo a este proceso, se efectud la revision de datos
atipicos, centrados en la ausencia de respuestas de datos sociodemogréficos,
puntuaciones extremas y formularios inconclusos, que redujo a una muestra final de 509
participantes. Por lo tanto, este procesamiento comenzo con la extraccion de las evidencias
en el programa Excel, seguido de su ingreso en el Software estadistico SPSS 29®. Para
dar respuesta a los objetivos se inicid con la confirmacién de los modelos factoriales de las
variables mediante el Software Jamovi con su complemento SEM 2.3.28. Para aceptar los
modelos factoriales se considerd los siguientes indices: Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) con valores <.80, Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR) con valores <,80; Comparative Fit Index (CFl) >,95; Tucker-Lewis Index (TLI) >,95
(46-48). Luego de la confirmacién del modelo se efectud el andlisis descriptivo de las
variables considerando, la media, desviacion, asimetria y curtosis + 2 (Mahmoudi et al.,
2021). Como resultado se procedio a efectuar el analisis de correlacion empleando r de

Pearson al tratarse de variables que proviene de una distribucién normal.

RESULTADOS

En la tabla 1 se analizaron 509 estudiantes de educacién secundaria, con edades
comprendias entre 13 a 17 afios (M = 14,9 y DE = 1,29); de los cuales el 54,2% son de

sexo masculino y 33,8% son tanto de tercer como de cuarto grado.
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Table 1
Datos sociodemogréficos

Variable Categoria n %
14,9 1,29

Edad N %
Sexo Femeni_no 233 45,8
Masculino 276 54,2

Primero 1 0,2
Segundo 109 21,4
Grado Tercero 172 33,8
Cuarto 172 33,8
Quinto 55 10,8

Nota. M= media; DE = desviacion estandar; n = numero de participantes; % = porcentaje.

Con la intencion de exponer los resultados, se realiz6 la verificacion de los modelos
factoriales; el cuestionario de adiccion a las redes sociales con tres factores confirmé los
indices para el analisis correlaciones de la variable y dimensiones (x2 = ,943; p = <,001;
TLI =,978; CFl =,980; RMSEA =,078; SRMR = ,077). En cuanto a la escala de autoestima,
el modelo inicial de dos factores (autoestima positiva y autoestima negativa) no presento
adecuados indices de ajuste (x2 = 230; p<,001; TLI = ,945; CFl = ,959; RMSEA = ,0105;
SRMR =,084). Por esta razén mediante los indices de modificacion se suprimieron el item
8, obteniendo adecuados valores para realizar los analisis de correlacion (x2 =,93; p <,001;
TLI =,980; CFl =,986; RMSEA =,070; SRMR =,055) el mismo que garantizo que los datos
obtenidos estén de acuerdo con el contexto en la que se recolecto los datos.

En la tabla 2 se expone los resultados descriptivos de las variables y sus dimensiones,
donde se obtuvo la media (M), desviacion estandar (DE), asimetria (S) y curtosis (K), Alfa
(a) y Omega (w). Cabe precisar que todos los coeficientes de asimetria y curtosis estan
dentro del rango + 2 (Mahmoudi et al., 2021). Por lo tanto, presentan una distribucion
paramétrica que permite hacer uso de la prueba de Pearson la contrastacion de las

hipotesis. De igual manera, para una mejor comprension de las variables se ha efectuado
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el célculo de los niveles o rangos de las variables, para ello se empled percentiles P25,
P50, P75 definida como una “representacion facil de entender del resultado de una prueba,
lo que ayuda a transmitir su significado a colegas y pacientes” (de Beurs et al., 2022,
p.1759).

Tabla 2
Analisis descriptivo de las variables adiccion a redes sociales y autoestima

Percentiles

Variables M DE S K a w Min Max
25th 50th 75th

Adiccion a las -
redes sociales 0,234

Obsesion porlas 341 1498 0899 .~ 084 0876 18 86 32 40 52
redes sociales 0,129

Faltade control 16153 466 0278 . 0618 0,635 6 30 13 16 19
personal 0,234

Uso excesivo de

las redes 31,52 9,62 0,349 04:66 0,79 0,804 12 59 25 31 38
sociales ’

Perspectiva de

autoestima 15,02 3,14 06_61 0,279 0,788 0,789 5 20 13 15 17
positiva ’
Perspectiva de

autoestima 959 2,84 0,21
negativa

Nota. M = Media; DS = Desviacion estandar; S = Coeficiente asimetria; K = Coeficiente de

61,63 17,72 0,612 0,907 0,918 24 114 49 58 71

0.481 068 0697 4 16 8 9 12

curtosis; a = Alfa; w = Omega, Min = minimo, Max= maximo

Luego de los procesos de transformacion de acuerdo con los percentiles, se ha
evidenciado que la adiccidbn a redes sociales y sus dimensiones presentan niveles
predominantemente medio entre el 47,3% y 54,4% mientras que la autoestima positiva y
negativa alcanzé cerca 44,4% y 49,7% respectivamente (Tabla 3). No obstante, es
resaltante que el 28,1% de los participantes presenten un alto nivel de adiccion que

representa una muestra representativa a ser abordada para estudios futuros.
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Tabla 3

Niveles de las variables, adiccion a redes sociales y autoestima

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:464871660

Variables Niveles-Puntos de corte f %
Bajo [24-48] 125 24,6
Adiccion a las redes sociales Medio [49-70] 241 47,3
Alto [71-114] 143 28,1
- Bajo [18-31] 102 20,0
Obses'osr;gggis EEES Medio [32-51] 277 54,4
Alto [52-86] 130 25,5
Bajo [6-12] 113 22,2
Falta de control personal Medio [13-18] 252 49,5
Alto [19-30] 144 28,3
Uso excesivo de las redes Bajg [12-24] 125 24,6
sociales Medio [25-37] 247 48,5
Alto [38-59] 137 26,9
. . Bajo [5-12] 104 20,4
Perspectl\rgzg'[eizvzutoestma Medio [13-16] 226 44.4
Alto [17-20] 179 35,2
. : Bajo [4-7] 127 25,0
PerspeCtI::gC;?i \fl;toestlma Medio [8-11] 253 497
Alto [12-16] 129 25,3

En la tabla 4 se evidencia que existe relacion inversa y estadisticamente significativa

entre la adiccion a las redes sociales y la perspectiva de autoestima positiva en los

adolescentes (r = -,091; p = ,04); de igual manera con la dimensién uso excesivo de las

redes sociales (r = -,091; p = 0,41). Esto sugiere que un aumento en la adiccidon puede

asociarse con una disminucion de la autoestima positiva; lo cual se asocia con teorias de

autoestima, como la de Rosenberg (Monteiro et al., 2022) que sugieren que una baja

autoestima puede hacer que las personas busquen validacion externa (por ejemplo, en

redes sociales).

Sin embargo, con las dimensiones, obsesion por las redes sociales y falta de control

personal no existe relacion con la perspectiva de autoestima positiva (p > ,05). Esto sugiere

gue estos componentes adictivos pueden desarrollarse en los usuarios sin impactar
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directamente en coémo perciben su valor de manera positiva. Desde la teoria de la

autoeficacia y la teoria de Rosenberg (Wood et al., 2021)sugiere que, aunque los usuarios

sientan que tienen poco control o un uso excesivo de las redes, esto no implica que se

perciban a si mismos de forma positiva en todos los aspectos de su vida. Pueden ser

conscientes de su comportamiento problematico sin que esto altere fundamentalmente su

autoestima, especialmente si otros aspectos de su vida no se ven afectados.

Tabla 4
Correlacion de adiccion a redes sociales, autoestima y dimensiones
1 2 3 4 5 6
(1) Adiccidn a las redes —
sociales —
(2) Obsesion por las redes  0,926*** —
sociales <,001 —
0,838** (0,653*** —
(3) Falta de control personal < 001 < 001 .
0,708
*kk *kk ! _
(4) Uso excesivo de las 0.923 0,783 o
redes sociales < 001 < 001 I ,00 .
(5) Perspectiva de -0,091*  -0,074 0 082 -0,091* —
autoestima positiva 0.04 0095 0063 0041 —
(6) Perspectiva de 0,079 0,054 0,056 0,08 0 DQ7H
autoestima negativa 0,076 0225 0204 0071 <,001 —
Nota. * p <,05; ** p <,01,; *** p <,001
DISCUSION

En el estudio se busco identificar si existe relacion entre la adiccion a las redes sociales

y la perspectiva de autoestima positiva en adolescentes de nivel secundario, determinando

una relacion inversa y estadisticamente significativa entre las variables (r = -,091; p = ,04);

es decir, la adiccion a las redes sociales tiene repercusion en la percepcion de autoestima

positiva. Los hallazgos tienen semejanza con el estudio de Gonzalez et al. (2021) quienes
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determinaron que existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en estudiantes entre los 14 a 17 afios. También Yovera, (2023) present6
resultados similares, indicando que un alto nivel de adiccion a las redes sociales tiene
repercusion en la baja autoestima de los estudiantes. Asimismo, Moreira et al. (2021)
encontraron que el uso desmedido de las redes sociales trae consigo efectos negativos en
la salud mental de los estudiantes de educacion basica. Del mismo modo, Medina et al.
(2022) identificaron que la dependencia a cualquier red social tiene un impacto adverso en
varios aspectos de la vida académica del adolescente, como el aislamiento social incluso
la disminucién de concentracion.

La relacion inversa y estadisticamente significativa encontradas entre las variables,
indican que la constante exposicion de los adolescentes en etapa escolar a vidas
aparentemente perfectas y estandares irreales en redes sociales lleva a comparaciones
negativas, donde los estudiantes se sienten insatisfechos con sus propias vidas (Purnama
et al., 2021; Steinsbekk et al., 2021). Esta comparacién constante erosiona su autoestima,
haciéndoles sentir que no estén a la altura de las exceptivas sociales (Colak et al., 2023).
Ademas, el uso excesivo de las redes sociales puede desplazar otras actividades que son
esencial para el desarrollo de una autoestima saludable, como la interaccion social cara a
cara, participacion en actividades extracurriculares y logro de metas académicas (Cheung
et al., 2022; Tamarit et al., 2021).

La correlacion entre la dimensién, uso excesivo de las redes sociales y la autoestima es
inversa y estadisticamente significativa. Este resultado concuerda con de Yovera, (2023)
quien menciona que el uso excesivo de las redes sociales en los alumnos de secundaria
tiene repercusién negativa en la autoestima, donde el 38.7% mostraron baja satisfaccion

personal. La exposicion repetida a estdndares irreales puede llevar a los estudiantes a

14
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desarrollar sentimientos de insuficiencia y frustracién, al no poder alcanzar a las
expectativas que perciben como normales (Estrada et al., 2021; Garg, 2023; Klimenko
et al., 2021).

Los resultados indican que los estudiantes que el uso desmedido de plataformas
digitales como las redes sociales genera sentimiento de inferioridad, al ver versiones
idealizadas de las vidas de los demas, pueden sentir que no estan a la altura, lo que
disminuye su autoestima (Varona et al., 2022; Zam et al., 2022). Ademas, los adolescentes
pueden volverse dependientes de los “likes”, comentarios o seguidores como forma de
validacion (Xu et al., 2023). Esta necesidad de la aprobacion externa puede hacer que su
autoestima dependa de la retroalimentacion que reciben en los medios o plataformas
sociales, lo que puede ser poco saludable e inestable (Frieiro et al., 2022).

Por otro lado, no se encontré relacion estadistica entre las dimensiones, obsesion por
las redes sociales y falta de control personal con la autoestima. Resultados son contrarios
con los de Garg (2023) pues identificd que existe relacion inversa y significativa entre las
variables, precisando que la obsesion por las redes sociales puede llevar a los estudiantes
a depender de los comentarios o seguidores como indicadores de su valor personal; es
decir, si no reciben la cantidad de validacién que esperan, pueden sentir que no son lo
suficientemente buenos, lo que afecta de manera directa su autoestima (Leodn et al., 2024,
Paakkari et al., 2021). Estos resultados estan relacionados con la teoria de Rosenberg
(1979) quien proporciona un marco conceptual solido para entender como la obsesion por
plataformas sociales, afecta la autoestima de los adolescentes. La creciente discrepancia
entre la autoimagen ideal y la real son factores clave que explican por qué la autoestima
puede verse negativamente impactada en este contexto (Monteiro et al., 2022; Wood et al.,
2021).
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También, el modelo tedrico biopsicosocial de Griffiths, se alinea con los resultados, al
proporcionar un marco para comprender como la falta de control personal puede repercutir
negativamente la autoestima; por lo que permite ver la adiccién a los medios sociales no
solo como un fendbmeno aislado, sino como parte de un espectro de conductas adictivas
gue comparten mecanismos comunes, lo que facilita la adaptacién de intervenciones
basadas en el manejo de otras adicciones para abordar esta problematica especifica

(Fournier et al., 2023; Tunney & Rooney, 2023).

CONCLUSION

En sintesis, el estudio demuestra una relacion inversa y estadisticamente significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la perspectiva de autoestima positiva en
adolescentes escolarizados, lo que sugiere que un mayor uso de redes sociales esta
asociado con una menor autoestima. A partir de estos datos, es necesario desarrollar e
implementar programas de intervencion en instituciones educativas que busquen reducir el
uso excesivo de redes sociales y promover una autoestima positiva, evaluando la
efectividad de dichas intervenciones; de igual manera, es necesario plantear estudios
longitudinales que exploren cémo esta relacion evoluciona a lo largo del tiempo en los
adolescentes podria proporcionar informacion valiosa sobre posibles cambios en esta
dinamica, como revisiones sistematicas, bibliométricas y meta analiticas. Finalmente, seria
pertinente examinar la relaciéon o prediccion de la adiccion a redes sociales con otras
variables psicolégicas como la ansiedad, depresion y rendimiento académico, para obtener

una vision mas completa del impacto de las redes sociales en la vida de los adolescentes.
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