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Traduccién y adaptacion de la escala The Sussex Oxford Compassion Scale for the Self en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

Elguera Cuba, Mauro Alonsol, Mandamiento Atahuachi, Jhairy Delia2, Sdnchez Guerrero,
Sheyla Brillith3

Escuela Profesional de Psicologia, Universidad Peruana Unién, Lima, Perd

Resumen

La autocompasion puede utilizarse como una estrategia para afrontar el sufrimiento ante
situaciones estresantes que experimentan los universitarios y en el Pert no se cuenta con medidas
adecuadas de autocompasion. El proposito del estudio fue traducir y adaptar culturalmente la
Sussex-Oxford Compassion for the Self Scale (SOCS-S), hallar evidencia de validez de contenido,
de validez basada en la estructura interna y de validez con relacién a variables de depresion y
ansiedad y calcular la fiabilidad de la escala. La muestra fue de 829 estudiantes (M= 20.72 y SD=
3.85) con edades entre los 18 y 50 afios y se realizé mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados del andlisis factorial confirmatorio apoyan un modelo
unidimensional (X?=1630.123; CFI1=0.909; TLI=0.899; RMSEA=0.102; SRMR=0.058), ademas
una relacion con medidas de depresion (PHQ-9) y ansiedad (GAD-7) significativa (p<0.01) y débil
respectivamente (cor = -0.247; cor = -0.207) y un valor adecuado para la confiabilidad (o= 0,94).
Se concluye que SOCS-S es un instrumento con adecuadas evidencias de validez y confiabilidad
y gque puede ser usado efectivamente en investigaciones posteriores para procesos de intervencion
y prevencion en salud mental.

Palabras claves: Sussex-Oxford Compassion Scales for the Self, autocompasion, salud
mental, ansiedad, depresion
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Translation and adaptation of The Sussex Oxford Compassion Scale for the Self in
university students from Metropolitan Lima

Abstract

Self-compassion can be used as a strategy to cope with suffering in stressful situations
experienced by university students, and in Peru there are no adequate measures of self-compassion.
The purpose of the study was to translate and culturally adapt the Sussex-Oxford Compassion for
the Self Scale (SOCS-S), to find evidence of content validity, validity based on internal structure
and validity in relation to depression and anxiety variables, and to calculate the reliability of the
scale. The sample consisted of 829 students (M= 20.72 and SD= 3.85) aged between 18 and 50
years and was conducted by non-probability convenience sampling. The results of the
confirmatory factor analysis support a unidimensional model (X?=1630.123; CFI=0.909;
TLI=0.899; RMSEA=0.102; SRMR=0.058), in addition a relationship with measures of
depression (PHQ-9) and anxiety (GAD-7) significant (p<0.01) and weak respectively (cor = -
0.247; cor = -0.207) and an adequate value for reliability (o= 0.94). It is concluded that SOCS-S
is an instrument with adequate evidence of validity and reliability and that it can be effectively
used in further research for intervention and prevention processes in mental health.

Keywords: Sussex-Oxford Compassion Scales for the Self, self-compassion, mental
health, depression, anxiety.
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Introduccion

La autocompasion, es entendida como un proceso cognitivo, afectivo y conductual que surge
en respuesta al sufrimiento (Strauss et al., 2016), puede aplicarse tanto hacia uno mismo como
hacia los demas. La importancia de este concepto radica en que actda como un factor primordial
para el bienestar emocional, especialmente en el contexto universitario, donde los estudiantes estan
expuestos a situaciones estresantes que pueden generarles sufrimiento (Stutts, 2022). Durante la
ltima década, estudios en paises como Estados Unidos y China, han observado un aumento
significativo de trastornos emocionales entre los estudiantes universitarios (Liao et al., 2022).
Estos resultados también se reflejan en Per(, donde el 32.3 % de jovenes de 15 a 29 afios
presentaron algin problema de salud mental o emocional y el 23 % de la poblacién joven, se sintié
deprimida o sin esperanza (Senaju, 2023). Otro estudio en una universidad peruana encontro que
el 47,8% vy el 56% presentaron sintomatologia ansiosa y depresiva, respectivamente (Castillo &
Tapia, 2024). Estos problemas de salud mental estan estrechamente relacionados con el fracaso
académico y, en muchos casos, con el abandono de los estudios, lo que indica la necesidad de
implementar estrategias que promuevan el bienestar emocional en universitarios (Véliz et al.,
2024; Stutts, 2022).

Por otro lado, la autocompasion se presenta como un factor protector en el proceso de
adaptacion a la vida universitaria, demostrando indicadores de éxito académico y ofreciendo una
estrategia efectiva para mejorar la salud mental en los estudiantes (Etxaburu et al., 2024; Neff et
al., 2005). Al promover estrategias de afrontamiento centradas en las emociones y negativamente
con estrategias de evitacion, la autocompasion favorece a tener una actitud amable hacia uno
mismo ante los errores y fracasos, ayudando en el transcurso de la experiencia universitaria (Neff

et al., 2005; Neff, 2003).

z'l—.l turnltln Pagina 9 of 36 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:438601072



Zﬂ turnitin Pagina 10 of 36 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:438601072

Con relacion a la investigacion en autocompasion, hay un crecimiento exponencial de trabajos
Ilegando a ser mas de 4000 acompafiado de diversas escalas que miden el constructo a nivel
mundial (Neff, 2023). Dentro de las adaptaciones realizadas de la SOCS-S, en Holanda el mejor
modelo que ajusto fue el de 5 factores (CFI=0.93; RMSEA=0.042; %*(480) = 1354.37) (de Krijger
et al., 2022); en Espafia, el modelo que mejor ajusto fue el bifactorial obteniendo valores como
(CFI= 0.995; TLI = 0.988; RMSEA = 0.054; WRMR = 0.418 ) (Garcia-Campayo et al., 2023).
Asimismo, otro estudio en Eslovaquia (Halamova & Kanovsky, 2021) encontré que el modelo que
mejor ajusta es el modelo bifactor de dos factores dominantes y 5 factores especificos (CFl=.945;
RMSEA=.051; NNFI=.931; SRMR=.050). En Suecia, el modelo de cinco factores, en la muestra
exploratoria tuvo (X2 / gl = 1.76; CFIl = .923; SRMR = .079; RMSEA = .061) como indices de
ajuste; y en la muestra de replicacion (X2 / gl = 2.74; CFl = .915; SRMR = .062; RMSEA = .066)
(Sarling et al., 2024); y en Corea se obtuvo los siguientes resultados: Segun los indices de ajuste,
el modelo jerarquico de cinco factores es el que mejor se ajusta a los datos: RMSEA=0,07;
SRMR=0,06; CFI=0,92. (Kim & Seo, 2021). Sin embargo, en el Per( existen estudios que han
intentado adaptar escalas de autocompasion, pero no han tenido mucho éxito. En el estudio de
adaptacion de Self Compassion Scale Short Form (SCS-SF) de Travezafio-Cabrera & Elguera-
Cuba (2022), se encontrd que la estructura factorial difiere del modelo original propuesto de 6
factores (Raes et al., 2011); por otro lado, en el trabajo de adaptacion de Ardela-Cabrera & Olivas
Ugarte (2019), la escala no presenta un adecuado valor para la consistencia interna en la dimension
de humanidad compartida. Por lo que, en la actualidad, no se cuenta con un instrumento que
contenga propiedades psicométricas adecuadas y que sean congruentes con la estructura factorial
original. Lo que podria derivar en que los usos de estos instrumentos no capten adecuadamente el

constructo y se obtengan resultados contraproducentes para la investigacion y la practica clinica
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(Tavakol & Wetzel, 2020). La SOCS-S es el instrumento méas adecuado para adaptar, debido a que
tiene una definicién precisa de la compasion incluyendo cinco elementos, reconocer el sufrimiento
y su universalidad, sentir por la persona que sufre, tolerar los sentimientos incomodos y estar
motivado para aliviarlos (Gu et al., 2020). Ademas, tiene una buena fiabilidad y adecuada validez
convergente (Gu et al., 2020); ha demostrado adaptarse a diversos contextos culturales sin perder
su validez; y puede ser utilizado en entornos clinicos y no clinicos (Garcia-Campayo et al., 2023).

Por lo expuesto, el objetivo del presente estudio es traducir y adaptar culturalmente la Sussex-
Oxford Compassion for the Self Scale (SOCS-S), encontrar evidencias de validez basada en la
estructura interna, determinar la validez con relacion a medidas de depresion y ansiedad y calcular
la fiabilidad de la escala.

Metodologia
3.1 Disefio y Muestra
El disefio del estudio es instrumental, ya que se realizé una traduccién y adaptacion de un
test ya existente, ademas de analizar las propiedades psicomeétricas (Ato et al., 2013).

3.2 Participantes

La seleccion de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia debido a que se seleccionaron deliberadamente a los participantes en funcién de
criterios de inclusion y exclusion considerando su proximidad y accesibilidad (Otzen & Manterola,
2017). Para los criterios de inclusion, se consideraron a estudiantes universitarios de pregrado que
viven en Lima Metropolitana y que evidenciaron estar matriculados en su ciclo académico,
mayores de 18 afios y que hayan aceptado el consentimiento informado; para los criterios de
exclusioén, se consideraron a estudiantes universitarios que no evidencien estar matriculados en el
ciclo académico, que no hayan terminado con la aplicacion de la encuesta, estudiantes que estudien

fuera de la delimitacion geografica de Lima Metropolitana, menores de 18 afios y que rechacen el
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(37) consentimiento informado. Para la recoleccion de datos se emple6 Google Forms y encuestas
fisicas en el que los participantes voluntariamente aceptaron ser parte del estudio mediante la
aceptacion del consentimiento informado, donde posteriormente la plataforma los dirigio a
completar los datos sociodemogréaficos y las preguntas de los instrumentos.

Se encuestaron 829 estudiantes universitarios de ambos sexos (49.7% mujeres y 50.3%
hombres) entre 18 a 50 afios (M = 20.72; DE = 3.85) pertenecientes a diversas universidades de
Lima Metropolitana. ElI 96.3% de los participantes cursa estudios en universidades privadas,
mientras que el 3.7% asiste a universidades publicas; en cuanto al nivel educativo, el 93.6% se
encuentra cursando estudios superiores, y el 6.4% ha completado alguna formacidn universitaria;
ademas el 96.4% se identifica como soltero, el 2.5% como casado, el 0.5% como conviviente, el
0.5% como divorciado y el 0.1% como viudo; en relaciéon a la facultad, el 30.9% de los
participantes pertenece a la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, el 28.3% a Ciencias de la Salud,
el 19.2% a Ciencias Empresariales, el 13.6% a Ciencias Humanas y Educacion, y un 8.0% a

Teologia. La mayoria de los estudiantes (30.9%) cursa el segundo ciclo. Los detalles

(34) sociodemograficos completos se presentan en la Tabla 1.
Tabla 1
Datos sociodemogréficos
Variables n %
Sexos
Femenino 412 49.7%
Masculino 417 50.3%
Universidad
Privada 737 96.3%
Publica 28 3.7%
Ciclo
1 10 1.2%
2 256 30.9%
3 7 0.8%
4 177 21.3%
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5 12 1.4%
6 182 22.0%
7 8 1.0%
8 91 11.0%
9 32 3.9%
10 51 6.1%
11 0 0.0%
12 3 0.4%
Facultad
Ingenieria y Arquitectura 256 30.9%
Ciencias de la Salud 235 28.3%
Ciencias empresariales 159 19.2%
Ciencias Humanas y Educacion 113 13.6%
Teologia 66 8.0%
Grado instruccion
Superior en curso 776 93.6%
Superior completo 53 6.4%
Estado civil
Soltero 799 96.4%
Casado 21 2.5%
Conviviente 4 0.5%
Divorciado 4 0.5%
Viudo 1 0.1%

3.3 Instrumento

Cuestionario de datos sociodemograficos: Es ficha de datos sociodemogréaficos donde se
solicitd a cada participante la siguiente informacion: edad, sexo, estado civil (soltero, casado,
conviviente, divorciado, viudo), grado de instruccion (superior completo, superior incompleto),
carrera y ciclo académico.

Sussex Oxford Compassion Scale for The Self (SOCS-S): La escala disefiada
originalmente por Gu et al. (2020) y esta compuesta por 20 items de autorreporte agrupado en 5
subescalas (4 items por cada una): Reconocer el sufrimiento, Comprender la universalidad del
sufrimiento, Sentir por la persona que sufre, Tolerar sentimientos incomodos y Actuar o estar

motivado a actuar para aliviar el sufrimiento. Las puntuaciones de cada item son registradas en
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una escala Likert de 5 puntos, comprendiendo desde el numero 1 (“Nada cierto”) hasta el 5
(“Siempre cierto”). A mayor puntaje, mayor grado de autocompasion que presenta la persona.
Asimismo, esta respaldada por el modelo jerarquico de cinco factores, muestra una consistencia
interna adecuada mediante el uso de los coeficientes totales de alfa (.75 a .93) y omega (.74 a .
97) de Cronbach, interpretabilidad realizando pruebas T independientes y andlisis de varianza
unidireccionales, efectos de suelo/techo (el 0,2% de los participantes recibieron la puntuacion mas
baja posible; y la puntuacion mas alta un 0.3%) calculando el porcentaje de encuestados que menos
del 15% deberia recibir la puntuacion mas alta o baja y validez convergente y discriminante (tuvo
una correlacién significativa y grande con el SCS-12. el SOCS-S se correlacion6
significativamente en las direcciones esperadas con las subescalas FFMQ-15, SWEMWABS y
DASS, con correlaciones que variaron de moderadas a grandes).

Escala GAD-7: escala disefiada por Spitzer et al. (2006), financiado por medio de una
subvencion educativa sin limitaciones de Pfizer Inc y estd compuesta por 7 items de autoinforme
que miden la ansiedad. Cada item se puntta de 0 a 3 puntos, comprendiendo respectivamente
(“Para nada”) hasta (“Casi todos los dias”), considerando las dos ultimas semanas. A mayor
puntaje, mayor grado de ansiedad que presenta la persona.

Esto es reforzado debido a que muestra una consistencia interna excelente (o de Cronbach
=.92), una buena confiabilidad test-retest (correlacion intraclase = 0.83), indicando una adecuada
validez procedimental. Asi también, la validez convergente fue buena, respecto a sus correlaciones
con las escalas de ansiedad: Inventario de Ansiedad de Beck (r =0,72) y la subescala de ansiedad
del Symptom Checklist-90 (r = 0,74).

Escala PHQ-9: La escala disefiada por Kroenke et al. (2001), compuesto por 9 items con

una puntuacion de 0 a 3, donde respectivamente es “Para nada” hasta “casi todos los dias”, la cual
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permite medir la depresién en minimo, leve, moderado, moderadamente grave y grave durante las
dos ultimas semanas.

La fiabilidad interna fue excelente (a de Cronbach de 0,89) en el estudio de la atencion
primaria PHQ y en el estudio de obstetricia y ginecologia PHQ (o de Cronbach de 0,86). También,
la fiabilidad test-retest fue excelente. La correlacién entre la escala completada y el administrado
telefénicamente por el medico de cabecera en las 48 horas siguientes fue de 0,84. fuerte asociacion
entre el aumento de las puntuaciones de gravedad de la depresion PHQ-9 y el empeoramiento de

la funcion en las 6 escalas SF-20.
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Nota. El gréafico representa el proceso de adaptacién de los items de la escala SOCS-S partiendo desde la

escala original hasta la version final realizado mediante un focus group.

3.4 Procedimiento de adaptacién del instrumento

La traduccion de la escala SOCS-S al espafiol se realiz6 siguiendo los procedimientos

estandar para la adaptacion transcultural de escalas (Guillemin et al., 1993). En primer lugar, se
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emple6 el método de retrotraduccidon paralela (Brislin, 1986), en el cual dos traductores bilingies,
desconocedores de los objetivos de la escala, realizaron de manera independiente la traduccion del
idioma original al espafiol. Posteriormente, se llevo a cabo una revision conjunta con ambos
traductores, a partir de la cual se consensué una Unica versién en espafiol.

A continuacién, otros dos traductores, sin conocimientos especificos sobre los
instrumentos, realizaron la traduccién inversa al inglés. Esta secuencia completa involucr6 a cuatro
traductores bilinglies para garantizar la precision de la traduccién y minimizar posibles sesgos.

Luego, los items obtenidos fueron evaluados por dos de los traductores que participaron en
el proceso, quienes seleccionaron aquellos que conservaron el significado original. Después de
todo este proceso los items modificados fueron el 3, 5, 7, 9, 12, 13. Asimismo, se elabor¢ el
formato y las instrucciones de la escala, de manera idéntica a la version original en inglés. Las
discrepancias presentadas fueron resueltas mediante consenso, con la presencia tanto de los
traductores como de los investigadores, obteniendo asi la version piloto en espafiol de la escala.

Para la validez de contenido, se utiliz6 el método de la V de Aiken; para lo que participaron
6 jueces con grado de psicélogo, dos con formacion en terapia de compasion y 4 con conocimiento
en terapias contextuales, con sus respectivas recomendaciones en relacion a los items y a la
implementacién de esta. A traves de un formulario digital, cada experto evalu6 los 20 items del
instrumento. Se revisaron los items en base a los criterios de claridad, coherencia, contexto y
relevancia (Galicia et al., 2017).

Se evalué el criterio de claridad del instrumento, a través de una prueba piloto realizada a
30 estudiantes universitarios, donde se dividieron 3 grupos de 10 integrantes, cada grupo dirigido

por un investigador.
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3.5 Proceso de recoleccion de datos
Al obtenerse la version traducida de la escala, la recoleccion de datos se hizo a traves de
formularios virtuales en Microsoft Forms y encuestas fisicas. En la primera parte del formulario
se incluia una breve presentacion junto con el objetivo del estudio. El consentimiento informado
explicaba que la informacion recogida seria confidencial y anénima, y que la participacion era
completamente voluntaria. Los participantes fueron contactados mediante redes sociales
(Facebook, WhatsApp e Instagram) y presencialmente. Todo este proceso se llevé a cabo entre
septiembre y octubre de 2024.
3.6 Aspectos éticos
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana Union, con
namero de resolucién 2024-CEB-FCS - UPeU-187/2024. Ademas, se respeto todos los principios
éticos de investigacion en humanos segun la declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013). Esto incluye el principio de autonomia, lo cual se garantizé mediante un consentimiento
informado que se presentd al inicio de la encuesta; el principio de justicia, ya que el estudio no
presento ningun dafio para los participantes; y el principio de confidencialidad, puesto que no se
divulgd ningin dato que permita identificar a los participantes. Asimismo, la traduccion y
adaptacion de la escala se realizé cumpliendo los 18 lineamientos propuestos por la Comision
Internacional de los Test (International Test Comission, 2017).
3.7 Andlisis de Datos
En primer lugar, se analizaron los items utilizando el método V de Aiken con un criterio
de .70 (Aiken, 1980). Para el analisis descriptivo de los datos, se utilizé el software R version 4.3.0
(R Core Team, 2022) con los paquetes readx!l (Wickham & Bryan, 2015), dplyr (Wickham et al.,

2014), y summarytools (Comtois, 2014). Para medir la distribucion de los datos, se utilizaron los
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coeficientes de asimetria y curtosis con valores +/- 1.5 para el establecimiento de una distribucion
normal (Forero et al., 2009).

En segundo lugar, se procedio a examinar la estructura interna de la escala mediante el
andlisis factorial confirmatorio utilizando los paquetes lavaan (Rosseel, 2012) y psych (Revelle,
2023). Se realizo el analisis siguiendo los modelos examinados de Gu et al. (2020) y Halamova et
al. (2017): el modelo de cinco factores, el modelo de segundo orden con cinco factores, el modelo
de un factor, el modelo bifactor y el modelo de dos factores de segundo orden con cinco factores.
La bondad de ajuste se prob6 con los siguientes indices: el indice de ajuste comparativo con un
valor mayor o igual a 0,90 (CFI; Bentler, 1990); la raiz del error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA; Steiger, 1990) con un valor menor igual a 0.06; el indice Tucker-Lewis (TLI; Hu &
Bentler, 1999) con un valor mayor o igual a 0.95 y la raiz cuadratica media estandarizada residual
(SRMR; Steiger, 1990) con un valor menor igual a 0.05. Adicionalmente, se informé sobre la
prueba de chi-cuadrado del modelo de ajuste, pero no se utilizard como indice de ajuste debido a
problemas de hipersensibilidad (Kline, 2015).

En tercer lugar, la validez relacionada con otras variables fue evaluada mediante la
correlacion de la escala con medidas de ansiedad (GAD-7) y depresion (PHQ-9). Para lo cual, se
utilizé el paquete ggplot2 (Wickham et al., 2007).

Finalmente, para la consistencia interna de la escala total se calcul6 el coeficiente omega
esperando obtener un valor mayor a .70 para ser adecuado (Merino & Livia, 2009) utilizando el
paquete psych (Revelle, 2023).

Resultados
4.1 Adaptacion cultural
La traduccion de la escala SOCS-S al espafiol se realiz6 siguiendo los procedimientos

estandar para la adaptacion transcultural de escalas (Guillemin et al., 1993). En primer lugar, se
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emple6 el método de retrotraduccidon paralela (Brislin, 1986), en el cual dos traductores bilingties,
desconocedores de los objetivos de la escala, realizaron de manera independiente la traduccion del
idioma original al espafiol. Posteriormente, se llevo a cabo una revision conjunta con ambos
traductores, a partir de la cual se consensué una Unica version en espafiol.

A continuacion, otros dos traductores, sin conocimientos especificos sobre los
instrumentos, realizaron la traduccién inversa al inglés. Esta secuencia completa involucr6 a cuatro
traductores bilinglies para garantizar la precision de la traduccion y minimizar posibles sesgos.

Luego, los items obtenidos fueron evaluados por dos de los traductores que participaron en
el proceso, quienes seleccionaron aquellos items que conservaron el significado original.
Asimismo, se elabor6 el formato y las instrucciones de la escala siguiendo la misma metodologia.
Las discrepancias existentes fueron resueltas mediante consenso, con la presencia tanto de los

traductores como de los investigadores, obteniendo asi la version piloto en espafiol de la escala.

Tabla 2

Valores de V de Aiken

Items Valores de los criterios

Relevancia Coherencia Claridad Contexto
Reconocimiento del sufrimiento
1 0,89 0,94 1,00 1,00
6 0,83 0,89 0,89 0,83
11 0,83 0,78 0,83 0,78
16 0,83 0,83 0,94 0,94
Universalidad del sufrimiento
2 1,00 1,00 1,00 1,00
7 1,00 0,94 0,89 0,94
12 0,94 0,83 1,00 0,94
17 0,94 0,94 0,94 0,94
Sentir por la persona que sufre
3 0,89 0,89 0,83 0,78
8 0,89 0,89 0,89 0,83
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13 0,89 0,89 0,78 0,72
18 0,83 0,89 0,83 0,83
Tolerar sentimientos incomodos

4 0,94 0,94 0,94 1,00
9 1,00 1,00 1,00 1,00
14 1,00 1,00 1,00 1,00
19 1,00 1,00 1,00 1,00
Hacer algo o estar motivado para hacer algo para aliviar el sufrimiento

5 1,00 0,94 0,83 0,89
10 1,00 1,00 1,00 1,00
15 0,94 0,94 0,94 0,94
20 1,00 1,00 1,00 1,00

Para la validez de contenido se utilizd el método de la V de Aiken; para lo que participaron
6 jueces con grado de psicélogo, dos con formacion en terapia de compasion y 4 con conocimiento
en terapias contextuales, con sus respectivas recomendaciones en relacion a los items y a la
implementacion de la misma. Se revisaron los items en base a los criterios de claridad, coherencia,
contexto y relevancia (Galicia et al., 2017), donde se opt6 por modificar los siguientes 11, 3y 13
siguiendo la sugerencia de los jueces. Por otro lado, cada item mostro puntajes satisfactorios
(>0.70), indicando que poseen una adecuada claridad, coherencia, contexto y relevancia para la
poblacion objetivo (Aiken, 1980; Galicia et al., 2017). Finalmente, se evalud el criterio de
comprension y claridad del instrumento, a través de una prueba piloto realizada a 30 estudiantes
universitarios. Se aplico la version traducida de The Sussex Oxford Compassion Scale for the Self
donde algunos items fueron claros y comprensibles para los participantes a excepcion de los items
2,3,4,5 6,7, 11, 15 y 18 los cuales fueron modificados mediante un consenso segun las

sugerencias brindadas.
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La tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos de la variable de estudio a través de la

media, la desviacion estandar, asimetria y curtosis. El item 2 (“Pienso que todos experimentan el

sufrimiento alguna vez en su vida”) presenta el puntaje mas alto para la media en la muestra total

(M=4.04); mientras que el item 9 (“Me conecto con mi angustia, sin dejar que me abrume.)

presenta el puntaje méas bajo (M=3.32). Asimismo, se evidencio gque las puntuaciones de asimetria

y curtosis de la variable se encuentran dentro del rango +/- 1.5, lo que indicaria una distribucion

normal de los datos (Forero et al., 2009). De esta manera, para los analisis estadisticos

correspondientes se usaron pruebas paramétricas.

Tabla 3

Anaélisis Descriptivo de los items

Items

Muestra total (n=829)

SC1
SC2
SC3
SC4
SC5
SC6
SC7
SC8
SC9
SC10
SC11
SC12
SC13
SC14
SC15
SC16
SC17
SC18
SC19
SC20

M
3.66
4.04
3.78
3.42
3.61
3.74
3.68
3.67
3.32
3.71
3.64
3.96
3.58
3.39
3.68
3.65
3.87
3.47
3.42
3.66

SD
0.96
1.02
1.02
0.93
0.91
0.89
0.95
0.97
1.01
0.95
0.93
0.94
0.94
1.03
0.95
0.95
0.95
1.02
0.96
0.96

gl
-0.42
-0.79
-0.54
-0.21
-0.35
-0.38
-0.32
-0.42
-0.18
-0.48
-0.38
-0.64
-0.32
-0.27
-0.43
-0.38
-0.55
-0.38
-0.25
-0.37

g2
-0.12
-0.18
-0.28
-0.18
-0.19
-0.24
-0.43
-0.17
-0.37
-0.14
-0.13
-0.15
-0.27
-0.43
-0.18
-0.34
-0.27
-0.31
-0.33
-0.33

Nota: M= promedio, SD= desviacion estandar, g1= asimetria, g2= curtosis
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4.3 Validez basada en la estructura interna

La tabla muestra los resultados de los modelos analizados segun el estudio original (Gu et
al., 2020) y de acuerdo con Halamova et al. (2017). EI modelo de 5 factores no mostro indices de
ajuste adecuados, la matriz de covarianza de las variables latentes no es definida positiva
(X2=1152.203; CFI1=0.938; TLI= 0.927; RMSEA= 0.087; SRMR= 0.047). Subsecuentemente, se
probd con un modelo de segundo orden con 5 factores presentando indices de ajuste inadecuados,
observando que algunas variaciones estimadas de las variables latentes son negativas
(X2=1235.712; CF1=0.934; TLI=0.924; RMSEA=0.089; SRMR=0.049). Asimismo, se analiz6 un
modelo de un solo factor presentando resultados adecuados (X2=1630.123; CFI=0.909;
TLI1=0.899; RMSEA=0.102; SRMR=0.058). Ademas, se analizé un modelo Bifactor con indices
de ajuste no aceptables y con algunas variaciones estimadas de las variables latentes son negativas
(X2=600.727; CFI=0.916; TLI=0.904; RMSEA=0.056; SRMR=0.067). Finalmente, el modelo de
2 factores de segundo orden con 5 factores obtuvo indices de ajuste no adecuados y con algunas
variaciones estimadas de las variables latentes son negativas (X2=1178.716; CFI=0.937,
TLI1=0.927; RMSEA=0.086; SRMR=0.048). En resumen, el modelo unidimensional fue el que
obtuvo un mejor ajuste, por lo que dicha estructura se utilizara para los analisis psicométricos

posteriores.

Tabla 4

indices de ajuste
Modelos X2 CFlI TLI RMSEA [90% IC] SRMR
5 factores 1152.203 0.938 0.927 0.087 [0.082, 0.091] 0.047
Segundo orden con 5 1235.712 0.934 0.924 0.089[0.084, 0.093] 0.049
factores
1 factor 1630.123 0.909 0.899 0.102[0.097.0.106] 0.058
Bifactor 600.727 0.916 0.904 0.056 [0.052, 0.061] 0.067

2 factores de segundo orden  1178.716 0.937 0.927 0.086 [0.082. 0.091] 0.048
con 5 factores
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Nota: X2= Chu Cuadrado; CFl= Indice de ajuste comparativo; TLI= indice de Tuker-Lewis; RMSEA=

Error Cuadratico Medio de aproximacion; SRMR= Residuo Cuadratico estandarizado

Figura 2

Ajuste unidimensional de la escala SOCS-S
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Nota. El gréfico representa las cargas factoriales estandarizadas del modelo unidimensional de la escala

SOCS-S (n=829).
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4.4 Validez relacionada con otras variables

En la tabla 5 se aprecia que el coeficiente de correlacion de Pearson indica que existe
relacion negativa debil altamente significativa (cor = -0.207; p<0.01), es decir, que a medida que
los niveles de autocompasion aumentan, la ansiedad tiende a disminuir ligeramente. Asimismo, se
encontré relacion negativa débil altamente significativa entre autocompasion y depresion (cor = -
0.247; p<0.01), lo que sugiere que a medida que uno es Mas compasivo con uno mismo, los niveles
de depresion tienden a disminuir.

Tabla s

Analisis de correlacion entre las variables de estudio

Autocompasion

cor p
Ansiedad -0.207 0.00***
Depresion -0.247 0.00***

=P es significativo
4.5 Confiabilidad

Segun Merino & Livia (2009), los reactivos que alcanzan valores iguales o superiores a
0.70 son considerados validos para el instrumento, lo cual fue hallado en nuestro anélisis para la
muestra total (o = 0,94).
Discusion

Los estudiantes universitarios continuamente se enfrentan a desafios durante la etapa
universitaria, los cuales suelen repercutir en su salud mental (Limone & Toto, 2022), viendo
necesario explorar cualitativamente las experiencias y practicas de compasion en dicha poblacion.
Por tal motivo, esta investigacion tuvo como objetivo estimar las propiedades psicométricas del
SOSC-S en estudiantes universitarios. En primer lugar, se exploré la validez de contenido. En
segundo lugar, se obtuvo los estadisticos descriptivos. En tercer lugar, se confirmd la estructura

interna de 5 dimensiones en la escala segun el modelo original propuesto (Gu et al., 2020) y otra

Z'l—.l turnltln Pagina 25 of 36 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:438601072



Z"-.I turnitin Pagina 26 of 36 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:438601072

adaptacion (Halamova et al., 2017). En cuarto lugar, se proporcioné evidencias de validez
relacionada a otras variables como la depresion y la ansiedad siendo estudiadas anteriormente por
Garcia-Campayo et al. (2023), aunque no exploradas en Perd. Por lo que, el presente estudio
proporciona evidencias psicométricas de validez y confiabilidad en poblacion universitaria
peruanay su relacion con la ansiedad y la depresion.

Para la traduccion y adaptacion de la Sussex Oxford Compassion Scale for the Self (SOCS-
S) al contexto peruano se llevo a cabo un proceso riguroso de adaptacion cultural (Guillemin et
al., 1993), utilizando el método de retrotraduccidn paralela propuesto por Brislin (1986), lo que
permitid asegurar la equivalencia semantica con la version original en inglés. La evaluacion de la
validez de contenido, a través del método de la V de Aiken, mostrd puntajes satisfactorios en la
mayoria de los items (Aiken, 1980), lo que sugiere que la escala posee una adecuada claridad,
coherenciay relevancia para la poblacion objetivo (Galicia et al., 2017). Este hallazgo se distingue
de otros estudios previos realizados en Holanda, Eslovakia, Corea, Suecia, China y Espafa que
han adaptado el mismo instrumento y que no reportaron los valores obtenidos a través del método
mencionado (de Krijger et al., 2022; Halamova & Kanovsky, 2021; Sarling et al., 2024; Kim &
Seo, 2021; Meng et al., 2023; Garcia-Campayo et al., 2023).

Para la realizacion del andlisis factorial confirmatorio se analizaron las estructuras
propuestas por Gu et al., (2020) y de Halamova et al. (2017), encontrandose ademas en los estudios
de adaptacién previos la presencia de las 5 dimensiones (de Krijger et al., 2022; Halamova &
Kanovsky, 2021; Sarling et al., 2024; Kim & Seo, 2021; Garcia-Campayo et al., 2023). Sin
embargo, el modelo que presentdé mayor ajuste para el presente estudio fue el unidimensional, lo
cual resulta en un hallazgo nuevo y diferente a otros estudios. Dentro de los indices de ajuste, el

RMSEA presento un valor superior al aceptado, este valor podria deberse a la sensibilidad del
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RMSEA frente a la cantidad de grados de libertad y a la simplicidad del modelo; sin embargo,
existen otros indicadores (SRMR, CFl y TLI) que tienen un ajuste aceptable, los cuales capturan
una parte relevante de la varianza en los datos (Kenny et al., 2015). Una posible explicacién para
este resultado es que los elementos de la autocompasién no estan siendo diferenciados por los
estudiantes universitarios, y que, ademas, el constructo de autocompasion se podria estar
percibiendo como una estrategia de autocuidado integral en la que no se distinguen estos elementos
de manera separada sino como una sola accion que se lleva a cabo como respuesta ante las
sensaciones de sufrimiento; asimismo, consideramos que los estudiantes no estan familiarizados
con los conceptos psicoldgicos implicados (ej: eliminar las sensaciones dolorosas en lugar de
tolerarlas, lo que implicaria un componente de apertura al dolor en este tltimo elemento) lo que
repercutiria en su comprension, y esto se podria deber a que, las adaptaciones de la presente escala
fueron realizadas en paises de primer mundo donde se tiene un mayor acceso Yy afinidad con los
modelos psicoldgicos contemporaneos.

Con relacion a la validez relacionada con otras variables, se encontrd una correlacion
significativa pero debil con la depresion y la ansiedad, siendo este hallazgo similar al de Muris et
al. (2022) y Garcia-Campayo (2023). Estos resultados sugieren que los universitarios con mayor
autocompasion suelen experimentar menores sintomas emocionales negativos relacionados a la
ansiedad y la depresidn. Para explicar este hallazgo se tiene que tener en cuenta que la SOCS mide
la autocompasién, que implica reconocer el sufrimiento y su universalidad, ser capaz de sentir y
tolerar los sentimientos provocados y actuar para aliviar el sufrimiento. Practicarla permite que
actie como un protector frente a la depresion y la ansiedad (Gilbert, 2015), mitigando la
autocritica, que es un predictor importante de los problemas de salud mental antes mencionados

(Strauss et. al, 2016). Sin embargo, es probable que existan otras variables mas influyentes en la
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relacion de estas como las sociodemogréficas y/o culturales, por lo que futuros estudios podrian
explorar estos aspectos.

Al realizar el andlisis de la confiabilidad, se prescindi6 del alfa de Cronbach debido a que
no es sugerible de utilizar por ser incapaz de captar importantes errores de medida, ademas de la
dimensionalidad de la escala, asimismo, es variable ante las caracteristicas de la muestra y la
correlacion entre los items (Taber, 2018); por lo que se optd por solo hallar el coeficiente omega
lo que en varios estudios de adaptacion no se realizaron (de Krijger et al., 2022; Halamova &
Kanovsky, 2021; Sarling et al., 2024; Kim & Seo, 2021; Garcia-Campayo et al., 2023). Esta
eleccion como medida de fiabilidad recae en el argumento que no es sensible al supuesto de tau-
equivalencia y que permite variaciones en las cargas factoriales (Flora, 2020).

Limitaciones y conclusiones

Dentro de las fortalezas, el incluir otras escalas de medicién ayuda a conocer la validez del
instrumento respecto de otros constructos. Asimismo, la rigurosidad del proceso de adaptacion
cultural, representando un valioso aporte cientifico constituyendo un instrumento fiable y valido
para medir la autocompasion en universitarios. Ademas, que es el primer estudio de adaptacion en
Latinoamérica, al contexto peruano, apropiado para ser utilizado por profesionales del campo de
la salud mental. Por otro lado, como limitaciones se sefiala el tipo de muestreo realizado, el cual
fue no probabilistico por conveniencia, constituyendo una limitacion para generalizar resultados.
También, no realizar la invarianza con base en las caracteristicas especificas de los participantes
limita el sustento para realizar estudios comparativos. Finalmente, no se comprob6 la confiabilidad
test-retest, lo que complica demostrar la estabilidad temporal del instrumento.

Se sugiere que en los proximos estudios se pueda proporcionar mayor validez en relacion

a variables similares, asimismo, calcular la estabilidad temporal del instrumento a través del test-
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retest y realizar analisis psicométricos alternativos como la Teoria de Respuesta al item (TRI) y el
Anadlisis de Redes; por otro lado, asumiendo lo propuesto por Feldman y Kuyken (2011) y Gilbert
(2009, 2014) de que el proceso de compasion y autocompasion son los mismos, se aconseja
analizar las propiedades psicométricas de The Sussex Oxford Compassion Scale for Others en
poblacion peruana y compararlas con el presente estudio.

En definitiva, el instrumento SOC-S es relevante dentro de la salud mental porque permite
utilizarse en entornos clinicos para medir el constructo de autocompasion, asi también como para
determinar la efectividad de las intervenciones psicoldgicas relacionadas, asimismo, este hallazgo
permite Ilenar el vacio de conocimiento ante la ausencia de medidas psicométricamente robustas
de autocompasion en Peru.

Se concluye que el SOCS-S es un instrumento Gtil que presenta adecuadas evidencias de

validez y confiabilidad permitiéndose su uso en poblacién peruana.
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