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RESUMEN 

En la investigación que se presenta, los investigadores se enfocaron en determinar si 

la autoeficacia académica, la satisfacción con los estudios y la inteligencia emocional 

pronostican las expectativas de futuro en estudiantes del nivel superior en el Perú, tras 

haber culminado una etapa de Pandemia global. Estuvo dirigido a la población 

universitaria de todo el país, usando un muestreo no probabilístico de forma 

intencional, siendo promocionada por redes sociales; alcanzando una participación de 

1650 participantes voluntarios. El estudio fue de naturaleza predictiva y de corte 

transversal (Ato et al., 2013). Se evidencia una fiabilidad muy buena con la 

consistencia interna Alpha de Cronbach entre .91 y .97 que se ubicaron los valores. El 

análisis SEM verificó que el modelo alcanzó un ajuste adecuado; confirmando las 

hipótesis planteadas en el estudio. se concluye que la satisfacción con los estudios, la 

autoeficacia académica y la inteligencia emocional son predictores de las expectativas 

de futuro en universitarios peruanos en un escenario de postpandemia. 

 
Palabras clave: universitarios peruanos, predictivo, expectativas de futuro, Orientación 
Futura. 

ABSTRACT 

In the presented research, the investigators focused on determining whether academic self-

efficacy, satisfaction with studies, and emotional intelligence predict future expectations in 

higher education students in Peru, following a global pandemic period. The study targeted the 

university population across the country, using a non-probabilistic intentional sampling 

method, promoted through social media; reaching a participation of 1650 voluntary 

participants. The study was predictive and cross-sectional in nature (Ato et al., 2013). The 

reliability was found to be very good, with Cronbach's Alpha internal consistency values 

ranging between .91 and .97. The SEM analysis verified that the model achieved an adequate 

fit, confirming the hypotheses posed in the study. It is concluded that satisfaction with studies, 

academic self-efficacy, and emotional intelligence are predictors of future expectations among 

Peruvian university students in a post-pandemic scenario 

 

Keywords: Peruvian university students, predictive, future expectations, Future Orientation.  
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INTRODUCCIÓN 

La etapa universitaria es determinante en la formación y preparación de los 

estudiantes que tienen como destino afrontar la vida adulta a través de la construcción 

de un proyecto de vida diferenciado (Alm et al., 2019). En este periodo es donde se 

suele decidir a mediano y largo plazo qué metas conseguir en el entorno académico, la 

esfera social y personal (Sánchez-Sandoval & Verdugo, 2016). Sin embargo, en los 

últimos años, hechos ocurridos como el que inició en el 2020 han puesto en riesgo los 

planes de miles de universitarios que han tenido que enfrentar las repercusiones 

causadas por la pandemia COVID-19 (De Oliveira et al., 2020).  

En esta investigación, los autores dirigen su atención a las expectativas de futuro, la 

cual se define en función de lo que una persona pronostica que suceda en un lapso de 

tiempo específico, hecho que influye de manera determinante en su planificación y 

establecimiento de objetivos, llegando a orientar y regular ciertas conductas y estilos 

de vida (Sánchez-Sandoval & Verdugo, 2016). En caso de aquellos adolescentes que 

se encuentran en etapa universitaria, es muy importante la planificación del futuro, 

dado que las expectativas futuras positivas están vinculadas a una mejor nivel de vida 

y menor probabilidad de resultados negativos (Stoddard & Pierce, 2015). 

A nivel teórico, existen tres perspectivas con las que se puede explicar este 

constructo. Primero, la Perspectiva de Tiempo Futuro (PTF), que es una aproximación 

de tipo motivacional fruto de la integración entre el presente y el futuro anticipado 

(Herrera, 2019); en este caso, lo que la persona percibe son imágenes mentales 

generados en función de eventos futuros que se quisiera alcanzar, hecho que genera 

un estado motivacional para involucrarse en actividades relacionadas a lo planificado. 

Segundo, la Orientación Futura (OF), que se refiere particularmente a las proyecciones 

mentales que una persona desarrolla en función de su futuro. Estas imágenes son 

representadas conscientemente y están articuladas a los temores y esperanzas que se 

tiene en función de lo que llegue a pasar en el tiempo (Seginer, 2000). Tercero, la 

aproximación de possible selves (PS), donde, se entiende que las personas tienen la 

tendencia a generar ideas en función de lo que pretenden llegar a ser, o, en su 

defecto, todo aquello que los atemoriza. Precisamente, estas ideas influyen en la 

conducta futura individual (Markus & Nurius, 1986).  
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Predictores de las expectativas de futuro 

Dada la importancia de las expectativas de futuro en la formación universitaria, es 

importante conocer cuáles son las variables que tienen la capacidad de jugar un rol 

predictivo. Así, los autores de la presente, basados en lo hallado recientemente en las 

publicaciones científicas, se enfocan en tres unidades de análisis: la autoeficacia 

académica, la satisfacción con los estudios y la inteligencia emocional.  

Primero, la satisfacción con los estudios, que se define como una autoevaluación 

subjetiva del cumplimiento de las metas y expectativas del estudiante (Karabatak et 

al., 2020). En este contexto, la cambiante expresa el placer, goce y vivencias 

experimentadas durante su etapa como estudiante, lo cual está estrechamente 

vinculado con la continuidad y completitud de la educación universitaria (Merino-Soto 

et al., 2017). Por ello, estar realizado en el ámbito académico ejerce una influencia 

notable en el proceso de aprendizaje (Yekefallah et al., 2021), específicamente en 

contextos experimentados por la pandemia COVID-19 (Yawson & Yamoah, 2020), no 

obstante, es fundamental precisar que el nivel de satisfacción con el aprendizaje 

también está condicionado por otros elementos como la conectividad, la calidad de los 

medios digitales y la implementación de estrategias pedagógicas, entre otros aspectos 

(She et al., 2021).  

En cuanto a su relación con las expectativas de futuro, diversos estudios dan cuenta 

de una asociación positiva y significativa. Por ejemplo, en una investigación realizada 

con estudiantes de China se halló que las expectativas futuras se relacionaron 

positivamente con la satisfacción en los cursos teóricos, no obstante, la relación era 

negativa cuando se asociaba con los cursos prácticos (Ye et al., 2022). En otra 

investigación realizada con estudiantes de España, descubrieron que fomentar la 

satisfacción de las necesidades psicológicas fundamentales están relacionadas con 

mayores expectativas profesionales en el futuro (Manzano-Sánchez et al., 2021). De 

igual forma, en una investigación realizada con estudiantes de México, se halló que la 

satisfacción académica se relacionaba significativamente con las expectativas 

académicas, de futuro y las metas de progreso (Garcia-Garcia & Carrizales-Berlanga, 

2021). 

En segundo lugar, la autoeficacia académica, que es considerada un factor 

determinante para las vivencias positivas en el entorno académico (Borzone, 2017). 

De acuerdo a su definición, debe ser entendida como la creencia que tiene un sujeto 
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referente a su habilidad para estructurar y llevar a cabo las acciones necesarias en 

pos de manejar situaciones difíciles o que demandan un reto (Hechenleitner-Carvallo 

et al., 2019). Por ello, un campo de análisis en el que se ha volcado el estudio de la 

autoeficacia ha sido la educación superior, escenario donde el estudiante enfrenta 

desafíos de aprendizaje y circunstancias difíciles como las vividas durante la pandemia 

COVID-19, donde han aparecido factores que han puesto en riesgo la autoeficacia 

académica de los universitarios (Talsma et al., 2021).  

En cuanto a su relación con las expectativas de futuro, también existen estudios que 

revelan una relación funcional a partir de la cual se puede inferir que podría tener un 

poder predictivo. Por ejemplo, en el ámbito clínico, un estudio realizado con 

adolescentes que habían padecido cáncer de huesos halló que las expectativas de 

futuro se relacionaron positivamente con la autoeficacia social (Smorti, 2015). Y en el 

ámbito académico, otra investigación realizada con estudiantes adolescentes de 

Turquía reveló que existe asociación entre la autoeficacia y las expectativas (Atabey, 

2020). Sobre este hecho, algunas investigaciones han logrado evidenciar que la 

autoeficacia académica trabaja como un factor motivante para el logro de las metas 

académicas (Matteucci & Soncini, 2021; Priesack & Alcock, 2015; Schöber et al., 

2018); por lo que existe asidero para considerar que tiene la capacidad de influir en la 

adaptación a la educación superior (Campos et al., 2022) y regular de la motivación, 

componente que representa una fuente adicional de éxito o fracaso en la etapa 

universitaria (Trautner & Schwinger, 2020). 

Finalmente, la inteligencia emocional, se interpreta como la habilidad que tiene una 

persona para procesar, reconocer y gestionar la información que transmiten las 

emociones como producto de las relaciones con su entorno y los distintos desafíos 

cotidianos (Merino et al., 2016). En este contexto, la literatura enfatiza la relevancia de 

este concepto para enfrentar las consecuencias de la pandemia de COVID-19. Por 

ejemplo, Moroń y Biolik-Moroń (2021) encontraron que un índice elevado de inteligencia 

emocional presagiaba una disminución en la intensidad de la ansiedad, la tristeza y el 

miedo. Además, Bermejo-Martins et al. (2021) observaron que la claridad emocional, el 

autocuidado y la reparación estaban inversamente relacionados con el estrés 

observado. En rangos de edad como adolescentes y jóvenes universitarios, se ha 

observado que este aspecto se considera un elemento que salvaguarda la salud 

emocional (Mamani-Benito et al., 2018). 
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En cuanto a su relación con las expectativas de futuro, aunque es escasa la 

investigación directa sobre esta relación. Algunos estudios son suficientes como para 

asumir un poder predictivo. Dentro de los cuales, figura una investigación realizada con 

universitarios de Estados Unidos, donde, las visiones del futuro fueron predichas tanto 

por el estado emocional, orientando a reconocer que el manejo emocional de la 

situaciones en el presente pueden conferir predisposición hacia expectativas optimistas 

o pesimistas del futuro, con implicaciones para el funcionamiento adaptativo y 

desadaptativo (Marroquin et al., 2016). En otro estudio reciente con estudiantes de 

Medicina, también de Estados Unidos, se halló que los estudiantes que se graduaban 

atribuían sus logros a la gestión emocional prevista en su momento, al momento de 

contraponer los retos de la vida universitaria (Carlson et al., 2023). En otros ámbitos, 

otro reporté relato que estudiantes de Korea evidenciaron que las expectativas de futuro 

fueron modeladas en función de la gestión de las emociones adversas mediante la 

práctica de la escucha musical (Park & Suh, 2023). 

JUSTIFICACIÓN 

Las expectativas de futuro son determinantes para prosperar a través de la etapa de la 

adolescencia y se forjan como un factor indispensable en el camino positivo hacia la 

edad adulta. Es por ello que es importante identificar a los predictores de esta variable, 

que recientemente ha sido perjudicada debido al gran efecto que ha provocado la 

pandemia COVID-19 en la vida de miles de jóvenes en etapa universitaria. Aunque la 

literatura da a conocer algunas variables que desempeñan un papel fundamental, es 

necesario probar modelos predictivos donde conjugan varios factores, pues, es 

imposible pensar que una sola variable puede influir directamente en el desarrollo de las 

expectativas favorables. En tal sentido, ante el vacío en la literatura la presente 

investigación se presenta como una fuerte alternativa para brindar nuevo conocimiento 

que sea útil en las decisiones de los responsables del sistema educativo universitario.  

HIPÓTESIS 

H1: La satisfacción con los estudios tiene un efecto positivo sobre las expectativas de 

futuro en universitarios peruanos en tiempos de postpandemia. 

H2: La inteligencia emocional tiene un efecto positivo sobre las expectativas de futuro 

en universitarios peruanos en tiempos de postpandemia. 
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H3: La autoeficacia académica tiene un efecto positivo sobre las expectativas de futuro 

en universitarios peruanos en tiempos de postpandemia. 

OBJETIVO 

Determinar si la satisfacción con los estudios, la autoeficacia académica y la 

inteligencia emocional predicen las expectativas de futuro en universitarios peruanos 

en tiempos de postpandemia. 

MÉTODO 

Diseño 

Estudio predictivo y transversal (Ato et al., 2013). 

Participantes 

Se aplicó un muestreo no probabilístico intencionado, con la participación voluntaria de 

1650 estudiantes (56.8% siendo damas) hasta los 42 desde los 18 años de edad 

(ME=21.88, DE=3.46), de las tres regiones del Perú (Sierra=77.3%, Selva=5.6% y 

Costa=17%). Los participantes fueron reclutados en universidades privadas (75.5%) y 

estatales (24.5%), de facultades como ciencias empresariales (42%), ciencias de la 

salud, (12.5%), ingenierías (19.3%), ciencias sociales (12.5%), humanidades (5.8%) y 

otras carreras (7.8%).   

Instrumentos 

Escala de Expectativas de futuro. Construida por Sánchez-Sandoval y Verdugo  (2016), 

adaptada en el contexto universitario peruano por Arribasplata (2019). Este evalúa las 

expectativas de futuro, compuesta por 14 ítems, distribuido en cuatro dimensiones 

(expectativas económicas laborales; expectativas académicas; expectativas de 

bienestar personal; y expectativas familiares), con cinco opciones de respuesta tipo 

Likert donde 1 = “Estoy seguro de que no ocurrirá” y 5 = “Estoy seguro de que ocurrirá”, 

a confiabilidad de la escala fue aceptable α = 0,75 (IC 95%: 0,70-0,78), hubo un ajuste 

adecuado en el modelo inicial, x 2 (71) = 353.4, p < 0.001, RMSEA = 0.075, CFI = 0.979 

y SRMR = 0.042. 

 

Escala breve de satisfacción con los estudios (EBSE; Merino-Soto et al., 2017), evalúa 

la satisfacción del estudiante con la manera de estudiar, su rendimiento académico y la 

satisfacción global respecto a os estudios. Consta de tres reactivos distribuidos en una 

escala de tipo Likert con cinco opciones de respuesta que abarcan desde 5 (muy en 

desacuerdo) hasta 1 (muy de acuerdo), la validez del instrumento fue adecuado (CFI = 
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0,92, GFI = 0,99, RMSR = 0,053) y la confiabilidad del instrumento fue adecuado (0,788; 

IC del 95%, 0,755, 0,817). 

Escala de autoeficacia académica. Se trabajo con la versión adaptada al contexto 

peruano en estudiantes universitarios por Dominguez (2018). Dicha escala está 

conformada por 10 ítems distribuidos en un solo factor. Este describe cuatro alternativas 

de respuesta mediante la escala de medición de tipo Likert (nunca= 0, algunas veces= 

1, bastantes veces= 2 y siempre= 3), Se calculó para este fin el coeficiente alfa de 

Cronbach. Se obtuvo un indicador de propiedades psicométricas de una escala de 

autoeficacia para situaciones académicas en estudiantes 33 0.89 con un intervalo de 

confianza de 0.878 a 0.916, una matriz de correlaciones significativa (p < 0.01); KMO 

de 0.938, valor considerado adecuado. 

Escala de Inteligencia Emocional de Wong-Law (Merino et al., 2016). Constituido por 4 

factores y 16 ítems. Usa una escala de respuesta ordinal de 7 puntos (donde 1 = 

totalmente en desacuerdo y 7 = totalmente de acuerdo). Las 4 subescalas o factores 

son (a) valoración y expresión de las emociones propias, (b) valoración y reconocimiento 

de las emociones en otros, (c) regulación de las propias emociones y (d) uso de la 

emoción para facilitar el desempeño, las cargas factoriales convergentes predominantes 

en el primer factor fueron correspondientes al ítem 1 (. O89), así también en el primer 

factor se detectó una baja validez convergentes en el ítem 13 (.288), as cargas 

factoriales convergentes predominantes en el primer factor fueron correspondientes al 

ítem 1 (. O89), así también en el primer factor se detectó una baja validez convergentes 

en el ítem 13 (.288) 

Procedimientos 

Se utiliza un cuestionario en línea para recopilar la información. Esta estuvo disponible 

durante todo el mes de marzo de 2024. El propósito del estudio y la petición de 

consentimiento informado se presentaron en la primera parte. Se señaló que la 

participación era completamente voluntaria y estrictamente anónima. 

Análisis estadístico 

El estudio se evaluó usando el modelamiento de ecuaciones estructurales con el 

estimador de máxima verosimilitud, siendo un método común para ajustar un modelo 

teórico y calcular sus parámetros estadísticos. La valoración del ajuste se realizó con 

el índice de ajuste comparativo (CFI), el error cuadrático medio de aproximación 

(RMSEA), el índice de Tucker Lewis (TLI) y la raíz media cuadrática residual 
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estandarizada (SRMR). Se usó los valores de CFI y TLI > .90 (Bentler, 1990), RMSEA 

< .080 y SRMR < .080 (Browne & Cudeck, 1992). Para el análisis de confiabilidad de 

los instrumentos se usó el método de consistencia interna alfa (). 

La ejecución del análisis de datos y las estimaciones se realizaron a través de la 

versión 25.0 del software SPSS Amos. 

Consideraciones éticas 

Universidad Peruana Unión a través del comité de ética, mediante la resolución (N° 

2024-CE-EPG-00049), aprobó la investigación.  

RESULTADOS 

La Tabla 1 presenta indicadores sobre la media, desviación estándar, asimetría, 

curtosis y matriz de correlaciones, en este caso, se observan valores entre .55 y .66, 

que corresponden a asociaciones de magnitud moderada y estadísticamente 

significativas. Además, la tabla también muestra el nivel de consistencia interna según 

el coeficiente Alpha de Cronbach, con valores entre .91 y .97, indicadores de fiabilidad 

muy buena.  

Tabla 1. Estadísticas descriptivas, consistencias internas y correlaciones de las 

variables del estudio. 

Variables M DE A K Alpha 1 2 3 4 

1. Expectativas de futuro 11.97 2.54 -.91 .82 .95 1    

2. Satisfacción con los estudios 11.25 2.98 -.90 .36 .91 .55** 1   

3. autoeficacia académica 30.37 6.53 -.44 
-

.09 
.94 .56** .59** 1  

4. Inteligencia emocional 61.27 15.16 -1.08 .80 .97 .58** .63** .66** 1 

El análisis SEM demostró que el modelo teórico tuvo un ajuste adecuado a los datos: 

 χ2= 874.212, p < 0,001, GL= 183, CFI = .981, TLI=.978, RMSEA = .048, SRMR = .021. Estos 

resultados confirman H1, H2 y H3, es decir, la satisfacción con los estudios tiene un efecto 

positivo sobre las expectativas de futuro (β = .32, p < .001), al igual que inteligencia emocional 

(β = .27, p < .001) y autoeficacia académica (β = .29, p < .001). Además, los resultados 

explicaron el 56% de la varianza en las expectativas de futuro. La solución estandarizada se 

ilustra en la Figura 1. 
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Figura 1. Modelo explicativo  

 

DISCUSIÓN 

La pandemia COVID-19 representó una etapa dura y lamentable para muchos 

estudiantes universitarios. Esta población se ha visto afectada tanto que no tiene claro 

cuáles son sus expectativas reales para el futuro, además de tener que lidiar con 

alteraciones en su salud mental (Fakkel et al., 2023). Sin embargo, con la aplicación 

de vacunas, la disminución de muertes por COVID-19, el retorno a clases presenciales 

y otros factores pospandemicos, se abre un nuevo capítulo, donde es necesario 

conocer cuáles son los factores predictores en este nuevo escenario.  Frente a ello, se 

tuvo como objetivo determinar si la satisfacción con los estudios, la autoeficacia 

académica y la inteligencia emocional predicen las expectativas de futuro en 

universitarios peruanos en tiempos de postpandemia. 

En general, los resultados fueron favorables a los propósitos de esta investigación. En 

este caso, el análisis SEM brindó evidencias de que es factible predecir las 

expectativas de futuro en base a un modelo con 3 variables independientes. En primer 

lugar, en cuanto a H1, se había planteado que, la satisfacción con los estudios tiene 

un efecto positivo sobre las expectativas de futuro en los universitarios. Con los 

hallazgos, es posible aceptar esta hipótesis, asumiendo que el grado de satisfacción 
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que los estudiantes experimentan al satisfacer sus expectativas y necesidades 

académicas, es un factor que fortalece en el estudiante sus creencias y sentimientos 

acerca de su futuro profesional (Alm et al., 2019), situación que también influye en la 

planificación y establecimiento de nuevos objetivos académicos y profesionales 

(Manzano-Sánchez et al., 2021). 

A diferencia de otros estudios, la presente investigación se desarrolló bajo un diseño 

estadístico que implica averiguar una dinámica de causa efecto, situación diferente a 

otros estudios donde se había analizado la relación funcional bajo un diseño solo 

correlacional, limitando las conclusiones hasta ahora disponibles de que existe una 

relación funcional entre las variables de estudio. (Garcia-Garcia & Carrizales-Berlanga, 

2021). En este caso, uno de los estudios que fue en similar dirección a la presente 

propuesta, ya había encontrado que satisfacer las necesidades de los estudiantes e 

incrementar su percepción de bienestar en relación a la experiencia universitaria era 

un factor que incrementaba mayores expectativas profesionales para el futuro 

(Manzano-Sánchez et al., 2021), no obstante este análisis tuvo como eje principal el 

análisis de regresión multivariante, que, en comparación al SEM, muestra restricciones 

en la evaluación de la eficacia con la que las variables observables se integran para 

revelar el constructo subyacente propuesto (Medrano & Muñoz-Navarro, 2017). Sin 

embargo, si existe un estudio donde se había probado un efecto inverso, en este caso 

con la variable satisfacción como dependiente, así podemos observar los hallazgos de 

Ye et al. (2022), quien reportó que las expectativas se relacionaban positiva y 

negativamente con la satisfacción según tipo de curso (teórico y práctico). En suma, 

podemos observar que este hallazgo es uno de los primeros en proponer y evidenciar 

que las variables satisfacción con los estudios puede tener un rol predictor ante las 

expectativas de futuro. 

En cuanto a H2, se propuso que la inteligencia emocional tiene un efecto positivo 

sobre las expectativas de futuro. Como tal, los resultados permiten aceptar esta 

hipótesis. Al respecto, en estudios previos no se planteó una dinámica de causa efecto 

como esta, no obstante, había resultados en otros estudios que apoyaban la 

presunción de los autores. Así tenemos, en un estudio realizado con jóvenes de 

Estados Unidos que fueron sometidos a inducción de emociones, se concluyó que las 

visiones del futuro fueron predichas el estado emocional, reconociendo que una 

adecuada gestión de las emociones tenían la capacidad de predecir expectativas 

optimistas o pesimistas del futuro (Marroquin et al., 2016). Este hecho encuentra 
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asidero al revisar estudios clásicos sobre el tema, como por ejemplo uno donde se 

observa que las habilidades de inteligencia emocional son características 

determinantes que buscan los reclutadores y posibles empleadores en los estudiantes 

universitarios que se gradúan, incluso más importantes que las habilidades 

relacionadas con el trabajo (Liptak, 2005). Por ello, no es novedad pensar que muchas 

metas académicas y personales dependen de pronósticos emocionales y/o afectivos 

para tomar decisiones, así fue demostrado en un grupo de estudiantes de medicina 

graduados que atribuyeron sus logros a la gestión emocional al momento de afrontar 

los retos de la vida universitaria (Carlson et al., 2023). Hecho que va muy acorde a los 

hallazgos de un estudio realizado con estudiantes de Corea, donde se observó que las 

expectativas de futuro fueron modeladas en función de la gestión de las emociones 

negativas a través de la escucha musical (Park & Suh, 2023), evidencia de que si las 

personas están satisfechas con su vida presente, es más probable que tengan 

mayores expectativas para sus vidas futuras. 

En cuanto a H3, se había propuesto que la autoeficacia académica tiene un resultado 

positivo sobre las expectativas de futuro. En base a los resultados se puede aceptar 

esta hipótesis, que nos lleva a reconocer que la autovaloración que los educandos 

efectúan sobre sus competencias para consumar con actividades académicas pueden 

fortalecer en el estudiante sus creencias y sentimientos acerca de su futuro profesional 

(Doménech-Betoret et al., 2017). Sobre esto, en estudios previos ya se había 

reportado que las expectativas de futuro y las creencias de valor son elementos 

básicos que explican por qué algunas personas tienen éxito mientras que otras luchan 

o abandonan sus estudios (Atabey, 2020). A diferencia de otras variables, la 

autoeficacia trabaja como un factor que motiva el logro de metas académicas a futuro, 

también se reporta que regula la motivación y el proceso de adaptación a la instrucción 

universitaria, situación que podría replicarse en un eventual escenario del campo 

profesional (Matteucci & Soncini, 2021; Priesack & Alcock, 2015; Schöber et al., 2018). 

Estos hallazgos corroboran la teoría de Bandura sobre la autoeficacia, donde se 

reconoce a los individuos que demuestran una gran confianza en sus propias 

capacidades suelen trabajar duro para completar las tareas, que son parte esencial de 

las metas y planes proyectados hacia el futuro (Noreen et al., 2018)  

Implicancias 

Se considera que la crisis sanitaria ha cambiado en muchos aspectos la vida de los 

estudiantes universitarios afectando su desarrollo formativo. En este caso, los 
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adolescentes y jóvenes en etapa universitaria se encuentran en una edad crítica, ya 

que la experiencia universitaria, las oportunidades disponibles para ellos y el sentido 

que tienen del mundo durante esos años tienen un impacto duradero en el resto de 

sus vidas (Roffey, 2023). 

En ese sentido, consideramos que esta investigación es un aporte para comprender 

los nuevos predictores de las expectativas de futuro en un escenario postpandémico, 

es decir, fuera del peligro e incertidumbre que generaba la COVID-19 en su momento. 

Por ello, los hallazgos de este estudio pueden tener implicaciones directas para la 

parte administrativa que gestiona el bienestar de la población universitaria, esperando 

que en este nuevo contexto de normalidad, se ponga en marcha planes y estrategias 

para que los estudiantes desarrollen una percepción de satisfacción positiva con las 

condiciones de estudio, incrementen sus creencias respecto a la confianza en sus 

capacidades y tengan el manejo y gestión adecuada de las emociones, sobre todo las 

negativas, como la ira, la colera y la frustración, que fueron los principales indicadores 

cotidianos durante los años que duró la crisis sanitaria (Kubacka et al., 2023). De esta 

manera, generar las condiciones psicológicas necesarias sobre la cual se pueda 

fortalecer o retomar expectativas de futuro favorables para el desarrollo profesional y 

personal de la población universitaria.  

Limitaciones 

A pesar de los resultados interesantes, esta investigación también presenta algunos 

criterios restrictivos. Inicialmente, a pesar de que la muestra fue considerablemente 

amplia en comparación con otras investigaciones, el muestreo aplicado no permite 

generalizar los resultados a toda la población universitaria peruana. En vista de esto, 

es necesario que en futuras investigaciones se decida aplicar un muestreo 

probabilístico para tener una muestra con mayor representación. Segundo, al ser un 

estudio transversal las variables fueron evaluadas en un solo momento, por lo que 

también es importante desarrollar estudios longitudinales que permite establecer 

patrones de variables y/o proporcionar alta precisión al observar cambios, se podrían 

considerar métodos experimentales y de seguimiento para que las mediciones de las 

variables sean más objetivas y precisas. Como por ejemplo generar otros estudios en 

donde se pueda medir fuera de la etapa postpandemia, así como hallar diferencias 

entre universidades privadas y estatales, o en función a su nivel económico. 
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CONCLUSIÓN 

A pesar de las limitaciones, esta investigación es relevante ya que amplía la 

comprensión teórica acerca de los nuevos predictores de las expectativas de futuro en 

un contexto postpandémico. En tal sentido, se concluye que la autoeficacia 

académica, la satisfacción con los estudios y la inteligencia emocional son predictores 

de las expectativas de futuro en universitarios peruanos en un escenario de 

postpandemia. De este modo, las instituciones de educación superior deben contribuir 

desarrollando estrategias para mejorar las condiciones de la experiencia universitaria, 

fortalecer las creencias respecto a la confianza en sus capacidades de los estudiantes 

y acompañar con especialistas en salud mental si estos tienen o no la capacidad de 

manejar y gestionar adecuadamente sus emociones negativas. 
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