
 UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Escuela Profesional de Medicina Humana 

Rinitis alérgica y estrés académico en estudiantes de medicina de 
una Universidad privada, Lima Este, 2023 

Tesis para obtener el Título Profesional de Médico 
Cirujano 

Autores: 

 Diana Georgina Villalva Soto   

Egdar Job Gomez Huaman 

Asesor: 

Mg. Pool Marcos Carbajal 

Lima, 13 de Mayo de 2024 



DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS 

Yo Pool Marcos Carbajal, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela 

Profesional de Medicina Humana de la Universidad Peruana Unión. 

DECLARO: 

Que la presente investigación titulada: “Rinitis alérgica y estrés académico en 
estudiantes de medicina de una Universidad privada, Lima Este, 2023” de los 
autores Diana Georgina Villalva Soto y Egdar Job Gomez Huaman tiene un índice 
de similitud de 12 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada 
en la Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u 

omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la presente 

declaración en la ciudad de Lima a los 15 días del mes de Mayo del año 2024. 

Pool Marcos Carbajal 

DNI : 40209342 



 
 
 

ACTA DE SUSTENTACIÓN: 

 



 
 
 

 

ÍNDICE 

 
DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS ................................................... 2 

ACTA DE SUSTENTACIÓN: ................................................................................................ 3 

RESUMEN: ........................................................................................................................... 5 

INTRODUCCIÓN: ................................................................................................................. 7 

MATERIALES Y MÉTODOS: ............................................................................................... 8 

Diseño y población de estudio ....................................................................................... 8 

Cálculo del tamaño de muestra ...................................................................................... 8 

Variables .......................................................................................................................... 8 

Análisis estadístico ......................................................................................................... 9 

RESULTADOS ..................................................................................................................... 9 

DISCUSIÓN ........................................................................................................................ 12 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁGICAS .................................................................................. 14 

ANEXOS ............................................................................................................................. 16 

Sumisión del Artículo en Revista de Prestigio ............................................................ 16 

Carta de Aprobación del Comité de ética .................................................................... 19 

Consentimiento informado: .......................................................................................... 20 

Instrumentos de Recolección de Datos ....................................................................... 21 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Rinitis alérgica y estrés académico en estudiantes 

de medicina de una Universidad privada, Lima Este, 

2023 

Villalva-Soto Diana Georgina 1 https://orcid.org/0009-0002-7560-8435  

Gomez Huaman Job 1  https://orcid.org/0009-0006-1506-2521 

Marcos-Carbajal Pool   1,2 https://orcid.org/0000-0002-7741-0337 

 

1Universidad Peruana Unión, Facultad Ciencias de la salud, Escuela Profesional de 

Medicina, Lima, Perú.  

2Universidad Peruana Unión, Facultad Ciencias de la salud, Escuela Profesional de 

Medicina, Laboratorio de Investigación en Biología Molecular (LIBM), Lima, Perú.  

*Autor para la correspondencia: jobgomez@upeu.edu.pe  

RESUMEN: 

Objetivos. Comparar el nivel de estrés académico entre alumnos de medicina con y 

sin rinitis alérgica en una Universidad privada, Lima este, 2023. Materiales y 

métodos. El estudio es de tipo observacional, analítico y de corte transversal. Se 

realizaron encuestas virtuales mediante la plataforma Google Forms a los alumnos 

del 1er al 6to año de medicina humana de la Universidad Privada, Lima este, en el 

periodo académico 2023-II. Para el análisis comparativo se usó el test de chi-

square, exacta de Fisher o U de Mann Whitney dependiendo de la naturaleza de las 

variables.  Para establecer la asociación independiente entre la rinitis alérgica y el 

estrés académico de los estudiantes de medicina, se usaron modelos de regresión 

de Poisson con varianza robusta. Estos modelos de regresión proporcionaron los 

PRa (razón de prevalencia ajustados) de cada factor, con sus respectivos intervalos 

de confianza al 95% (IC95%). Un p<0.05 se consideró como estadísticamente 

significativo.  Resultados. Se evaluaron 221 encuestados, de los cuales en su 

mayoría eran del sexo femenino 56.6%, se encontró una prevalencia general de 

rinitis alérgica del del 15.8% comprendida principalmente por mujeres. El modelo 

crudo por regresión de Poisson con varianza robusta determinó que padecer rinitis 

alérgica aumenta la probabilidad de padecer estrés académico (PR: 1.7; IC 95%: 

1.01-2.75; P<0.037). Asimismo, esta asociación se mantuvo en el modelo de 

regresión ajustado. Conclusiones. Se demuestra que la presencia de Rinitis 

alérgica en la población femenina tiene una probabilidad de 1.83 veces mayor de 

alcanzar niveles más altos de estrés académico en comparación a los varones.  
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Allergic rhinitis and academic stress in medical 

students of a private university, Lima Este, 2023 
 

ABSTRACT: 

Objectives. To compare the level of academic stress among medical students with 

and without allergic rhinitis in a private university, East Lima, 2023. Materials and 

methods. The study is observational, analytical and cross-sectional. Virtual surveys 

were carried out using the Google Forms platform to students from the 1st to the 6th 

year of human medicine at the Universidad Privada, Lima este, in the academic 

period 2023-II. For the comparative analysis, the chi-square, Fisher's exact or Mann 

Whitney U test was used depending on the nature of the variables. To establish the 

independent association between allergic rhinitis and academic stress in medical 

students, Poisson regression models with robust variance were used. These 

regression models will provide the PRa (adjusted prevalence ratio) for each factor, 

with their respective 95% confidence intervals (95%CI). A p<0.05 was shown to be 

statistically significant. Results. A total of 221 respondents were evaluated, of which 

the majority were female 56.6%, an overall prevalence of allergic rhinitis of 15.8% 

was found, mainly comprised of women. The crude model by Poisson regression 

with robust variance requires that suffering from allergic rhinitis increases the 

probability of suffering from academic stress (PR: 1.7; 95% CI: 1.01-2.75; P<0.037). 

Likewise, this association is maintained in the adjusted regression model. 

Conclusions. It is shown that the presence of allergic rhinitis in the female 

population is 1.83 times more likely to reach higher levels of academic stress 

compared to males. 

 

Keywords: Allergic Rhinitis; Psychological stress; Anxiety; Quality of Life 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

INTRODUCCIÓN:   

 

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad atópica mediada por IgE en respuesta a 

la inhalación de antígenos alergénicos que se manifiesta con inflamación de la 

mucosa nasal y presenta síntomas como estornudos, congestión nasal, rinorrea 

clara y prurito nasal(1).  Existen múltiples alergenos identificados como 

desencadenantes de RA y en ocasiones las personas son sensibles a varios de 

ellos, los más frecuentes son: Pólenes, hongos, ácaros, mascotas y cucarachas(2) 

La rinitis es una enfermedad común, con  una alta prevalencia a nivel mundial, 

afectando hasta 400 millones de personas en todo el mundo(3) (4), en el Perú, la 

RA afecta entre el 20 al 25% de nuestra población según informes del ministerio de 

salud(5). Siendo esta prevalencia mayor que en otros países de Latinoamérica, 

debido a factores como una alta polución del aire y  variabilidad estacional(6)(7)(8).  

 

Estudios previos revelan un aumento de hasta 16% en la prevalencia de RA en las 

últimas 3 décadas.  Se sabe además que el riesgo de presentar RA es mayor entre 

la 2da y 4ta década de la vida(9) por ejemplo en estudios realizados a una población 

universitaria entre 18-25 años en Asia  encontró una prevalencia de 39.4% (10) 

Asimismo, un estudio realizado en estudiantes de medicina en una universidad de 

Sudáfrica, se halló una prevalencia del 39,1%(11). De igual forma en México se 

encontró prevalencia de 18% entre estudiantes escolares y universitarios entre 12 y 

24 años(12).   

 

 

La RA puede tener otras implicaciones además de las físicas, en este punto se halló 

que las personas con RA tienden a tener un mayor ausentismo escolar (2.8 días al 

mes), asimismo un menor rendimiento académico teniendo un mayor índice de 

desaprobación del 17% y también afectando el desempeño laboral en la población 

adulta(13).  

Por otro lado las personas con RA tienden a presentar con mayor frecuencia una 

personalidad depresiva y ansiosa(14)(15). Además existe una asociación entre la 

RA y resultados positivos en las pruebas de estrés con valores estadísticamente 

significativos (p = 0.001)(16). Asimismo, existe evidencia que factores psicosociales 

como el estrés pueden condicionar exacerbaciones de enfermedades inflamatorias 

como RA, Asma y dermatitis atópica(17). Suponiendo esto una relación bidireccional 

entre el estrés y la RA. 

El estrés académico se define como el estado psicológico de un estudiante 

producido por las exigencias académicas que agota las reservas psicológicas del 

estudiante(18) y que puede tener efectos adversos sobre la salud, calidad de vida, 

aprendizaje y el rendimiento académico(19), estas condiciones pueden tener 



 
 
 

implicancias en su bienestar e incluso en la percepción de satisfacción y calidad de 

vida(20).  

   

En un estudio realizado en estudiantes de medicina en Lima, se halló una 

prevalencia del 93.97% de los estudiantes presentaban estrés académico(21), 

conociendo esta realidad es pertinente el estudio de la población universitaria en las 

escuelas de medicina quienes por su alta exigencia académica son susceptibles a 

mayores tasas de estrés, y en quienes la coexistencia de estrés académico con RA 

podría suponer una mayor afectación en su calidad de vida, salud mental, 

desempeño académico y productividad. 

 

Nuestra investigación tiene como objetivo comparar el nivel de estrés académico 

entre los estudiantes de medicina con y sin rinitis en una Universidad Privada, Lima 

este, 2023. La cual nos servirá como base para desarrollar estrategias de 

afrontamiento que ayuden a estos estudiantes mejorando su salud física, mental y 

proactividad.  

  

MATERIALES Y MÉTODOS: 

Diseño y población de estudio 

El estudio es de tipo observacional, analítico y de corte transversal. Se 

realizaron encuestas virtuales mediante la plataforma Google Forms a los alumnos 

del 1er al 6to año de medicina humana de la Universidad Peruana Unión en el periodo 

académico 2023-II. Se excluyeron a los alumnos que no aceptaron brindar su 

consentimiento informado y aquellos que no se encontraban matriculados en el 

periodo académico 2023-II.  

 

Cálculo del tamaño de muestra 

  Con una población aproximada de 511 participantes, la muestra de sujetos de 

estudios se estimó en unos 221 encuestados con un intervalo de confianza (IC) del 

95% y con un margen de error del 5%. Se obtuvieron las respuestas de los 

encuestados mediante un muestreo no probabilístico por cuotas y participaron del 

estudio las primeras respuestas en orden cronológico a su recepción hasta completar 

el tamaño muestral por cada año. 

 

Variables 

            La variable independiente fue Rinitis alérgica que se determinó mediante el 

“Cuestionario de rinitis alérgica para adultos y niños” (22) siendo positivo el 



 
 
 

diagnóstico para aquellos que obtuvieron el puntaje de 0,75 -1. La variable 

dependiente fue el nivel de estrés académico que se determinó mediante el 

cuestionario “Inventario Sistema Cognoscitivista del estrés académico de Segunda 

versión de 21 ítems”(SISCO SV-21) (23), siendo un nivel leve de estrés el puntaje 

promedio entre 0-33%, nivel moderado de 34-66% y severo 67% a más. Cabe decir 

que por fines de impacto se decidió considerar por grupos de estrés alto a los que 

tenían estrés severo y estrés medio-bajo a aquellos que tenían niveles leve y 

moderado de estrés académico. 

Ambos instrumentos han sido validados al idioma español y en el caso del 

instrumento SISCO ha sido usado en investigaciones previas en nuestro país. 

Las variables sociodemográficas incluidas fueron el sexo, edad, nacionalidad, 

ocupación y el año académico. Cuyos datos fueron obtenidos de preguntas incluidas 

dentro de la misma encuesta virtual.  

Análisis estadístico  

             El análisis de datos se realizó a través del lenguaje de programacion R 

version 4.0.2 (R Foundation for Statistical Computing, Austria; http://www.R-

project.org). Según la naturaleza categórica o numérica las variables se describieron 

como frecuencias absolutas y relativas (%), promedio ± desviación estandar (DE) o 

mediana y rango intercuantilico (RIQ) respectivamente. Para el análisis comparativo 

se usó el test de chi-square, exacta de Fisher o U de Mann Whitney dependiendo de 

la naturaleza de las variables y previo análisis de normalidad a través del test 

Kolmogorov-Smirnov. Para establecer la asociación independiente entre la rinitis 

alérgica y el estrés académico de los estudiantes de medicina, se usaron modelos de 

regresión de Poisson con varianza robusta. Estos modelos de regresión 

proporcionaron los PRa (razón de prevalencia ajustados) de cada factor, con sus 

respectivos intervalos de confianza al 95% (IC95%). Un p<0.05 se consideró como 

estadísticamente significativo en todos los análisis. 

RESULTADOS  

 

             Se evaluaron a 221 encuestados que pertenecían a la escuela profesional de 

medicina humana, de los cuales en su mayoría eran del sexo femenino (56.6%), con 

una edad promedio de 21 años y además se halló que el 92.3% se dedican sólo a 

estudiar, el resto de las características de la población se detallan en la tabla 1. Se 

encontró una prevalencia general de rinitis alérgica del 15.8%, comprendida por un 

total de 35 participantes con RA, de los cuales 25 fueron mujeres (71.43%) y 10 fueron 

varones (28.57%), y además se halló que el 51.6% de los estudiantes padecían un 

nivel medio de estrés académico.  

 

En el análisis bivariado según el nivel de estrés académico con relación a las variables 

independientes de la población se halló diferencias estadísticamente significativas 

http://www.r-project.org/
http://www.r-project.org/


 
 
 

entre la presencia de rinitis alérgica con un nivel de estrés académico alto en la 

población femenina y la ausencia de rinitis alérgica en la población femenina se asoció 

con niveles de estrés académico medio-bajo (p=0.035). Por otro lado, esta misma 

relación no fue estadísticamente significativa en el grupo de varones(p>0.05). (tabla 

2) 

Cabe mencionar que pertenecer a un año académico no se relacionó de manera 

significativa con algún nivel de estrés académico en ningún sexo y del mismo modo 

la ocupación exclusiva al estudio no se relacionó estadísticamente con un menor 

grado de estrés académico (p>0.942). 

El modelo crudo por regresión de Poisson con varianza robusta determinó que 

padecer rinitis alérgica aumenta la probabilidad de padecer estrés académico (PR: 

1.7; IC 95%: 1.01-2.75; P<0.037). Asimismo, esta asociación se mantuvo en el modelo 

de regresión ajustado a edad, ocupación y periodo académico, donde se determinó 

que la presencia de rinitis alérgica en la población femenina aumentó en 1.83 veces 

la probabilidad de tener algún nivel de estrés académico (PRa: 1.83 IC 95%:1.02-

3.12; p<0.037). (Tabla 3) 

Tabla 1. Características generales de la población 

Variables Total (n=221) 

Sexo (%)                  

    Femenino   125 (56.6%)    

    Masculino    96 (43.4%)    

Edad (años) 21.0 [19.0-23.0] 

Nacionalidad (%)                  

    Bolivia    1 (0.45%)     

    Brasil    22 (9.95%)    

    Colombia    2 (0.90%)     

    Ecuador    4 (1.81%)     

    Panamá    1 (0.45%)     

    Perú   191 (86.4%)    

Ocupación (%)                  

    estudio   204 (92.3%)    

    Estudio y trabajo    17 (7.69%)    

Periodo académico (%)                  

    1ero    51 (23.1%)    

    2do     38 (17.2%)    

    3ero    40 (18.1%)    

    4to     35 (15.8%)    

    5to     33 (14.9%)    

    6to     24 (10.9%)    

Rinitis alérgica (%)                  

    No   186 (84.2%)    

    Si    35 (15.8%)    

Estrés académico (%)                  

    Alto    83 (37.6%)    



 
 
 

    Bajo    24 (10.9%)    

    Medio   114 (51.6%)    

Variables presentadas como mediana [RIQ], promedio ± DE o frecuencia absoluta y relativa (%). 

 

Tabla 2. Comparación de las variables de estudio entre estudiantes de medicina con diferentes grados 

de estrés académico estratificado por sexo  

Variables  
Mujer 

p-valor 
Hombre 

p-valor EA alto  

(n=47) 

EA Medio-bajo 

(n=78) 

EA alto  

(n=36) 

EA Medio-bajo 

(n=60) 

Edad (años) 21.0 [19.5-23.0] 21.0 [20.0-23.0] 0.803 22.0 [20.0-25.0] 21.0 [19.0-23.0] 0.180 

Nacionalidad (%)                                     0.269                                       0.595   

    Bolivia        1 (100%)        0 (0.00%)      

    Brasil    8 (47.1%)        9 (52.9%)                  3 (60.0%)        2 (40.0%)               

    Colombia    0 (0.00%)         1 (100%)                  0 (0.00%)         1 (100%)               

    Ecuador     1 (100%)        0 (0.00%)                  1 (33.3%)        2 (66.7%)               

    Panamá     1 (100%)        0 (0.00%)                  0 (0.00%)        0 (0.00%)               

    Perú    37 (35.2%)       68 (64.8%)                 31 (36.0%)       55 (64.0%)              

Ocupación (%)                                     1.000                                       0.942   

    estudio    46 (37.4%)       77 (62.6%)                 31 (38.3%)       50 (61.7%)              

    Estudio y trabajo    1 (50.0%)        1 (50.0%)                  5 (33.3%)        10 (66.7%)              

Periodo académico (%)                                     0.135                                       0.416   

    1ero    13 (48.1%)       14 (51.9%)                 9 (37.5%)        15 (62.5%)              

    2do     6 (31.6%)        13 (68.4%)                 7 (36.8%)        12 (63.2%)              

    3ero    10 (40.0%)       15 (60.0%)                 4 (26.7%)        11 (73.3%)              

    4to     5 (25.0%)        15 (75.0%)                 8 (53.3%)        7 (46.7%)               

    5to     4 (21.1%)        15 (78.9%)                 3 (21.4%)        11 (78.6%)              

    6to     9 (60.0%)        6 (40.0%)                  5 (55.6%)        4 (44.4%)               

Rinitis alérgica (%)                                     0.035*                                       1.000   

    No    33 (33.0%)       67 (67.0%)                 32 (37.2%)       54 (62.8%)              

    Si    14 (56.0%)       11 (44.0%)                 4 (40.0%)        6 (60.0%)               

Variables presentadas como mediana [rango intercuantilico] o frecuencia absoluta y relativa (%). *p<0.05 o **p<0.01, 

estadísticamente significativo por U de Mann Whitney, Chi-square o exacta de Fisher.  

 

 

 

 

Tabla 3. Modelos de regresión de poisson de la asociación entre la rinitis alérgico y el estrés académico 

en los estudiantes de medicina  

Variables PRc IC95% p-value PRa IC95% p-value 

Rinitis alérgica       

No 1 reference  1 reference  



 
 
 

Si  1.7 (1.01 – 2.75) 0.037* 1.81 (1.02 – 3.12) 0.037* 

PRc, razón de prevalencia crudo; PRa, razón de prevalencia ajustado. *p<0.05, **p<0.01, estadísticamente 

significativo por regresión de Poisson con varianza robusta. Los modelos de regresión de Poisson con enfoque 

multivariable se ajustaron por edad, ocupación y periodo académico. 

 

DISCUSIÓN  

 

              Los resultados del presente estudio revelan que la prevalencia de rinitis alérgica en 

los estudiantes universitarios de la escuela de medicina humana es del 15.8%, valor que 

coincide con un estudio realizado en poblaciones de peruanos jóvenes de 13 a 15 años que 

encontró una prevalencia total del 18 % (IC del 95%) (24). Además se asemeja con el 

reporte del ministerio de salud quien en el año 2019 halló una prevalencia de RA del 20-

25%(5).Sin embargo cabe mencionar que no existe evidencia sobre prevalencia de RA en la 

población universitaria de nuestro país y esto resulta relevante toda vez que las edades que 

conforman a esta población son las más afectadas por cuadros alérgicos(10). Por otro lado 

se halló que factores ambientales como la polución del aire pueden aumentar la prevalencia 

de RA (6), convirtiendo de esta manera a Perú, quien tiene altos índices de contaminación 

ambiental, como uno de los países con las tasas más altas de prevalencia en 

Latinoamérica(25). De manera que nuestro trabajo demuestra que el estudio de Rinitis 

alérgica en la población joven universitaria en Lima Perú es un tema relevante. 

 

                La prevalencia de Estrés académico en estudiantes universitarios encontrada fue 

del 89.59 %, valor que coindice con estudios previos en poblaciones similares donde 

hallaron una prevalencia de 93.97%(21), además se halló que en su mayoría los 

participantes tenían un nivel moderado de estrés académico 51.6%,  hallazgo que coincide 

con estudios previos (26).  

Los principales resultados de este trabajo indican que la presencia de RA en la población 

femenina aumenta en 1.83 veces la probabilidad de tener algún nivel de estrés académico.  

(PRa: 1.83 IC 95%:1.02-3.12; p<0.037). 

En concordancia con trabajos previos (27)(28), se encontró que entre los participantes con 

RA, la población femenina es la más afectada (71.43%) en comparación con los varones, 

esta diferencia podría explicarse desde el punto de vista inmune, pues se conoce que la 

respuesta inmunológica inmediata a la exposición de alergenos es desfavorable para las 

mujeres respecto a los varones(29), por ejemplo, debido a los cambios hormonales propios 

del ciclo menstrual o el consumo de hormonas sexuales quienes tienen una influencia sobre 

la IgE, encargada de la respuesta inmune atópica(30); además se sabe que los linfocitos 

poseen receptores hormonales de estrógenos que mejoran la función de los linfocitos TH2 

con la consecuente producción de anticuerpos, así como los mastocitos en quienes los 

estrógenos favorecen a su desgranulación. Por otro lado, la progesterona actúa como 

inmunosupresor, oponiéndose a la respuesta alérgica(31). 

Siendo así, se encontraron asociaciones entre el asma y consumo de anticonceptivos, el 

aumento de las crisis de asma durante el embarazo y un pico de reacciones atópicas 

durante la menstruación (29), que señalan la clara asociación entre los cuadros atópicos y 

las hormonas sexuales femeninas. 



 
 
 

Por otro lado, se sabe que el estrés académico afecta en mayor cuantía al sexo femenino 

que al sexo masculino en una relación de 2 a 1(32). Asimismo, se hallaron resultados 

similares de hasta un 96. 24% de mujeres afectadas por estrés académico(33). Dicha 

relación se puede explicar debido a los factores hormonales, ya que estos pueden generar 

trastornos de humor afectando el desempeño de esta población(34). En ese sentido, se 

reporta también que las mujeres tienen una mayor respuesta al estrés, lo que las hace más 

susceptibles a esta condición(35). Por lo que se puede concluir que el género femenino 

tiene una mayor predisposición a trastornos psicológicos como el estrés académico.  

 

Existe evidencia que respalda la asociación entre factores psicológicos e inmunológicos, 

generando  condiciones emocionales negativas y desencadenando cuadros alérgicos(36), 

que señalan que el padecer cuadros psicológicos como ansiedad y depresión pueden 

generar cambios sobre el sistema inmunológico desencadenando episodios atópicos o 

enfermedades de tipo inmunitario. Por otro lado el padecer de enfermedades alérgicas 

puede condicionar la aparición de condiciones emocionales negativas a causa de su 

enfermedad(37). En ese sentido los estudiantes de medicina son una población que al ser 

expuesta constantemente a estrés académico por su alta exigencia académica, cantidad de 

horas de estudio, prácticas hospitalarias, presión social, entre otras, pueden condicionar a la 

aparición de enfermedades inmunes como la rinitis alérgica,  que a su vez esta condición 

genera incapacidad, reducción de la calidad de vida y trastornos del sueño que pueden 

condicionar empeoramiento de la capacidad de concentración y dificultades en las 

relaciones sociales  que tendrán un impacto negativo sobre el desempeño académico, 

generando niveles mayores de estrés académico(38).    

Esta asociación bidireccional puede ser mayor en el caso de las mujeres quienes por las 

condiciones antes mencionadas alcanzan niveles de estrés mayor en comparación a los 

varones y en quienes se registra mayor prevalencia de cuadros atópicos. Esta realidad 

genera una nueva perspectiva en relación a la salud física y emocional de los estudiantes 

universitarios en las escuelas de medicina quienes cada vez más cuentan entre sus 

integrantes a poblaciones femeninas, que debe generar nuevos estudios que propongan 

estrategias de afrontamiento para mencionada problemática. 

 

Nuestro estudio tiene como limitaciones, el tipo de muestreo no probabilístico. No se tiene la 

misma proporción de alumnos por cada periodo académico. Al ser una encuesta de 

autoevaluación para el diagnóstico de RA y de estrés académico existe la posibilidad de que 

el participante no entienda el impacto de alguna pregunta para su diagnóstico o de la 

temporalidad de las preguntas. No se incluyeron variables pertinentes como el impacto de 

esta asociación (calificaciones, calidad de vida, calidad de sueño, nivel de concentración, 

etc.) desde la perspectiva del participante.  

 

En conclusión, nuestro trabajo encontró una prevalencia de RA del 15.8% entre estudiantes 

universitarios. Además, demuestra que esta condición en la población femenina tiene una 

probabilidad de 1.83 veces mayor de alcanzar niveles más altos de estrés académico en 

comparación a los varones. Estos hallazgos pueden usarse con fines de futuras 

investigaciones en poblaciones similares. 
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el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de trabajos 

prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de autorización de la 

institución. 
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Consentimiento informado: 

Hola, somos estudiantes del séptimo año de la carrera de medicina humana de la 

Universidad peruana Unión. Este cuestionario tiene como objetivo establecer una asociación 

entre la rinitis alérgica y el estrés académico en estudiantes de medicina en una Universidad 

privada, Lima Este, 2023. 

Su participación es voluntaria y no será obligado a llenar la encuesta si no lo desea. 

Sí, decide ser partícipe de este estudio, puede proceder a responder el cuestionario. 

Consentimiento 

Después de haber leído el documento, habiendo entendido la información y la 

necesidad de autorizar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, 

recibiendo en el acto copia de este documento ya firmado. 

Yo, ……………………................................................................................., Cédula de 

Identidad………………, de nacionalidad………………………………...., mayor de edad, con 

dirección en 

……………………………………………………………………………………………………………

………………...., consiento en participar en la investigación denominada: 

• He recibido información de los objetivos de dicha investigación. 

• Compete al ítem en donde se firma el consentimiento informado. 

• Incluye información concisa de la investigación del propósito de nuestro estudio, la 

participación, los criterios de inclusión y exclusión riesgos, la libre participación, el derecho a 

conocer los resultados y a retirarse si la persona lo crea conveniente y la privacidad de la 

información del participante.  

He leído y analizado los párrafos previos y admito que al completar y entregar 

el, cuestionario estoy otorgando mi consentimiento para la participación en el estudio. 



 
 
 

 Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme al correo 

dianavillalva@upeu.edu.pe. 

Instrumentos de Recolección de Datos 

• “Cuestionario para diagnóstico de rinitis alérgica en adultos y niños”(Validado por Mancilla 

2014)  

 

 

 

 

 

 

•  “Cuestionario Inventario Sistémico Cognoscitivista del estrés académico de Segunda Versión 
(SISCO SV-21)”(Barraza 2018) 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


