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RESUMEN:

Objetivos. Comparar el nivel de estrés académico entre alumnos de medicina con'y
sin rinitis alérgica en una Universidad privada, Lima este, 2023. Materiales y
métodos. El estudio es de tipo observacional, analitico y de corte transversal. Se
realizaron encuestas virtuales mediante la plataforma Google Forms a los alumnos
del 1er al 6to afio de medicina humana de la Universidad Privada, Lima este, en el
periodo académico 2023-I1. Para el andlisis comparativo se usoé el test de chi-
square, exacta de Fisher o U de Mann Whitney dependiendo de la naturaleza de las
variables. Para establecer la asociacion independiente entre la rinitis alérgica y el
estrés académico de los estudiantes de medicina, se usaron modelos de regresion
de Poisson con varianza robusta. Estos modelos de regresién proporcionaron los
PRa (razén de prevalencia ajustados) de cada factor, con sus respectivos intervalos
de confianza al 95% (1C95%). Un p<0.05 se consider6 como estadisticamente
significativo. Resultados. Se evaluaron 221 encuestados, de los cuales en su
mayoria eran del sexo femenino 56.6%, se encontré una prevalencia general de
rinitis alérgica del del 15.8% comprendida principalmente por mujeres. EI modelo
crudo por regresion de Poisson con varianza robusta determiné que padecer rinitis
alérgica aumenta la probabilidad de padecer estrés académico (PR: 1.7; IC 95%:
1.01-2.75; P<0.037). Asimismo, esta asociacidon se mantuvo en el modelo de
regresion ajustado. Conclusiones. Se demuestra que la presencia de Rinitis
alérgica en la poblacién femenina tiene una probabilidad de 1.83 veces mayor de
alcanzar niveles mas altos de estrés académico en comparacion a los varones.

Palabras clave: Rinitis Alérgica; Estrés psicoldgico; Ansiedad; Calidad de vida
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Allergic rhinitis and academic stress in medical
students of a private university, Lima Este, 2023

ABSTRACT:

Objectives. To compare the level of academic stress among medical students with
and without allergic rhinitis in a private university, East Lima, 2023. Materials and
methods. The study is observational, analytical and cross-sectional. Virtual surveys
were carried out using the Google Forms platform to students from the 1st to the 6th
year of human medicine at the Universidad Privada, Lima este, in the academic
period 2023-1l. For the comparative analysis, the chi-square, Fisher's exact or Mann
Whitney U test was used depending on the nature of the variables. To establish the
independent association between allergic rhinitis and academic stress in medical
students, Poisson regression models with robust variance were used. These
regression models will provide the PRa (adjusted prevalence ratio) for each factor,
with their respective 95% confidence intervals (95%CI). A p<0.05 was shown to be
statistically significant. Results. A total of 221 respondents were evaluated, of which
the majority were female 56.6%, an overall prevalence of allergic rhinitis of 15.8%
was found, mainly comprised of women. The crude model by Poisson regression
with robust variance requires that suffering from allergic rhinitis increases the
probability of suffering from academic stress (PR: 1.7; 95% CI: 1.01-2.75; P<0.037).
Likewise, this association is maintained in the adjusted regression model.
Conclusions. It is shown that the presence of allergic rhinitis in the female
population is 1.83 times more likely to reach higher levels of academic stress
compared to males.

Keywords: Allergic Rhinitis; Psychological stress; Anxiety; Quality of Life



INTRODUCCION:

La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad atopica mediada por IgE en respuesta a
la inhalacién de antigenos alergénicos que se manifiesta con inflamacion de la
mucosa nasal y presenta sintomas como estornudos, congestidén nasal, rinorrea
clara y prurito nasal(1). Existen multiples alergenos identificados como
desencadenantes de RA y en ocasiones las personas son sensibles a varios de
ellos, los mas frecuentes son: Pdlenes, hongos, acaros, mascotas y cucarachas(2)
La rinitis es una enfermedad comun, con una alta prevalencia a nivel mundial,
afectando hasta 400 millones de personas en todo el mundo(3) (4), en el Perq, la
RA afecta entre el 20 al 25% de nuestra poblacién segun informes del ministerio de
salud(5). Siendo esta prevalencia mayor que en otros paises de Latinoamérica,
debido a factores como una alta polucion del aire y variabilidad estacional(6)(7)(8).

Estudios previos revelan un aumento de hasta 16% en la prevalencia de RA en las
Ultimas 3 décadas. Se sabe ademas que el riesgo de presentar RA es mayor entre
la 2da y 4ta década de la vida(9) por ejemplo en estudios realizados a una poblacion
universitaria entre 18-25 afios en Asia encontrd una prevalencia de 39.4% (10)
Asimismo, un estudio realizado en estudiantes de medicina en una universidad de
Sudafrica, se hallé una prevalencia del 39,1%(11). De igual forma en México se
encontrd prevalencia de 18% entre estudiantes escolares y universitarios entre 12 y
24 anos(12).

La RA puede tener otras implicaciones ademas de las fisicas, en este punto se hallo
gue las personas con RA tienden a tener un mayor ausentismo escolar (2.8 dias al
mes), asimismo un menor rendimiento académico teniendo un mayor indice de
desaprobacion del 17% y también afectando el desempefio laboral en la poblacion
adulta(13).

Por otro lado las personas con RA tienden a presentar con mayor frecuencia una
personalidad depresiva y ansiosa(14)(15). Ademas existe una asociacion entre la
RA y resultados positivos en las pruebas de estrés con valores estadisticamente
significativos (p = 0.001)(16). Asimismo, existe evidencia que factores psicosociales
como el estrés pueden condicionar exacerbaciones de enfermedades inflamatorias
como RA, Asma y dermatitis atopica(17). Suponiendo esto una relacion bidireccional
entre el estrés y la RA.

El estrés académico se define como el estado psicologico de un estudiante
producido por las exigencias académicas que agota las reservas psicolégicas del
estudiante(18) y que puede tener efectos adversos sobre la salud, calidad de vida,
aprendizaje y el rendimiento académico(19), estas condiciones pueden tener



implicancias en su bienestar e incluso en la percepcion de satisfaccion y calidad de
vida(20).

En un estudio realizado en estudiantes de medicina en Lima, se hallé una
prevalencia del 93.97% de los estudiantes presentaban estrés académico(21),
conociendo esta realidad es pertinente el estudio de la poblacidn universitaria en las
escuelas de medicina quienes por su alta exigencia académica son susceptibles a
mayores tasas de estrés, y en quienes la coexistencia de estrés académico con RA
podria suponer una mayor afectacion en su calidad de vida, salud mental,
desempefio académico y productividad.

Nuestra investigacion tiene como objetivo comparar el nivel de estrés académico
entre los estudiantes de medicina con y sin rinitis en una Universidad Privada, Lima
este, 2023. La cual nos servird como base para desarrollar estrategias de
afrontamiento que ayuden a estos estudiantes mejorando su salud fisica, mental y
proactividad.

MATERIALES Y METODOS:

Disefio y poblacién de estudio

El estudio es de tipo observacional, analitico y de corte transversal. Se
realizaron encuestas virtuales mediante la plataforma Google Forms a los alumnos
del ler al 6to afio de medicina humana de la Universidad Peruana Unién en el periodo
académico 2023-1l. Se excluyeron a los alumnos que no aceptaron brindar su
consentimiento informado y aquellos que no se encontraban matriculados en el
periodo académico 2023-II.

Célculo del tamafio de muestra

Con una poblacion aproximada de 511 participantes, la muestra de sujetos de
estudios se estimd en unos 221 encuestados con un intervalo de confianza (IC) del
95% y con un margen de error del 5%. Se obtuvieron las respuestas de los
encuestados mediante un muestreo no probabilistico por cuotas y participaron del
estudio las primeras respuestas en orden cronologico a su recepcion hasta completar
el tamafo muestral por cada afio.

Variables

La variable independiente fue Rinitis alérgica que se determind mediante el
“Cuestionario de rinitis alérgica para adultos y nifios” (22) siendo positivo el



diagndstico para aquellos que obtuvieron el puntaje de 0,75 -1. La variable
dependiente fue el nivel de estrés académico que se determind mediante el
cuestionario “Inventario Sistema Cognoscitivista del estrés académico de Segunda
version de 21 items”(SISCO SV-21) (23), siendo un nivel leve de estrés el puntaje
promedio entre 0-33%, nivel moderado de 34-66% y severo 67% a mas. Cabe decir
gue por fines de impacto se decidio considerar por grupos de estrés alto a los que
tenian estrés severo y estrés medio-bajo a aquellos que tenian niveles leve y
moderado de estrés académico.

Ambos instrumentos han sido validados al idioma espafiol y en el caso del
instrumento SISCO ha sido usado en investigaciones previas en nuestro pais.

Las variables sociodemograficas incluidas fueron el sexo, edad, nacionalidad,
ocupacion y el afilo académico. Cuyos datos fueron obtenidos de preguntas incluidas
dentro de la misma encuesta virtual.

Andlisis estadistico

El andlisis de datos se realizd a través del lenguaje de programacion R
version 4.0.2 (R Foundation for Statistical Computing, Austria; http://www.R-
project.org). Segun la naturaleza categérica o0 numérica las variables se describieron
como frecuencias absolutas y relativas (%), promedio + desviacion estandar (DE) o
mediana y rango intercuantilico (RIQ) respectivamente. Para el analisis comparativo
se uso el test de chi-square, exacta de Fisher o U de Mann Whitney dependiendo de
la naturaleza de las variables y previo analisis de normalidad a través del test
Kolmogorov-Smirnov. Para establecer la asociacion independiente entre la rinitis
alérgica y el estrés académico de los estudiantes de medicina, se usaron modelos de
regresion de Poisson con varianza robusta. Estos modelos de regresion
proporcionaron los PRa (razon de prevalencia ajustados) de cada factor, con sus
respectivos intervalos de confianza al 95% (1C95%). Un p<0.05 se consider6 como
estadisticamente significativo en todos los analisis.

RESULTADOS

Se evaluaron a 221 encuestados que pertenecian a la escuela profesional de
medicina humana, de los cuales en su mayoria eran del sexo femenino (56.6%), con
una edad promedio de 21 afios y ademas se hallé que el 92.3% se dedican sélo a
estudiar, el resto de las caracteristicas de la poblacion se detallan en la tabla 1. Se
encontré una prevalencia general de rinitis alérgica del 15.8%, comprendida por un
total de 35 participantes con RA, de los cuales 25 fueron mujeres (71.43%) y 10 fueron
varones (28.57%), y ademas se hallo que el 51.6% de los estudiantes padecian un
nivel medio de estrés academico.

En el andlisis bivariado segun el nivel de estrés académico con relacion a las variables
independientes de la poblacion se hall6 diferencias estadisticamente significativas
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entre la presencia de rinitis alérgica con un nivel de estrés académico alto en la
poblacion femenina y la ausencia de rinitis alérgica en la poblacion femenina se asocio
con niveles de estrés académico medio-bajo (p=0.035). Por otro lado, esta misma
relacion no fue estadisticamente significativa en el grupo de varones(p>0.05). (tabla
2)

Cabe mencionar que pertenecer a un afio académico no se relacioné de manera
significativa con algun nivel de estrés académico en ningun sexo y del mismo modo
la ocupacion exclusiva al estudio no se relacioné estadisticamente con un menor
grado de estrés académico (p>0.942).

El modelo crudo por regresion de Poisson con varianza robusta determiné que
padecer rinitis alérgica aumenta la probabilidad de padecer estrés académico (PR:
1.7;1C 95%: 1.01-2.75; P<0.037). Asimismo, esta asociacion se mantuvo en el modelo
de regresion ajustado a edad, ocupacion y periodo académico, donde se determiné
gue la presencia de rinitis alérgica en la poblacion femenina aumenté en 1.83 veces
la probabilidad de tener algun nivel de estrés académico (PRa: 1.83 IC 95%:1.02-
3.12; p<0.037). (Tabla 3)

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion

Variables Total (n=221)
Sexo (%)
Femenino 125 (56.6%)

Masculino
Edad (afios)
Nacionalidad (%)
Bolivia
Brasil
Colombia
Ecuador
Panamé
Per
Ocupacién (%)
estudio
Estudio y trabajo
Periodo académico (%)
lero
2do
3ero
4to
5to
6to
Rinitis alérgica (%)
No
Si
Estrés académico (%)
Alto

96 (43.4%)
21.0 [19.0-23.0]

1 (0.45%)
22 (9.95%)
2 (0.90%)

4 (1.81%)

1 (0.45%)
191 (86.4%)

204 (92.3%)
17 (7.69%)

51 (23.1%)
38 (17.2%)
40 (18.1%)
35 (15.8%)
33 (14.9%)
24 (10.9%)

186 (84.2%)
35 (15.8%)

83 (37.6%)



Bajo
Medio

24 (10.9%)
114 (51.6%)

Variables presentadas como mediana [RIQ], promedio + DE o frecuencia absoluta y relativa (%).

Tabla 2. Comparacion de las variables de estudio entre estudiantes de medicina con diferentes grados
de estrés académico estratificado por sexo

Mujer Hombre
Variables EAalto EA Medio-bajo P-valor EAalto EA Medio-bajo  Pp-valor

(n=47) (n=78) (n=36) (n=60)

Edad (afios) 21.0[19.5-23.0] 21.0[20.0-23.0] 0.803 22.0[20.0-25.0] 21.0[19.0-23.0] 0.180

Nacionalidad (%) 0.269 0.595
Bolivia 1 (100%) 0 (0.00%)
Brasil 8 (47.1%) 9 (52.9%) 3 (60.0%) 2 (40.0%)
Colombia 0 (0.00%) 1 (100%) 0 (0.00%) 1 (100%)
Ecuador 1 (100%) 0 (0.00%) 1 (33.3%) 2 (66.7%)
Panama 1 (100%) 0 (0.00%) 0 (0.00%) 0 (0.00%)
Pert 37 (35.2%) 68 (64.8%) 31 (36.0%) 55 (64.0%)

Ocupacién (%) 1.000 0.942
estudio 46 (37.4%) 77 (62.6%) 31 (38.3%) 50 (61.7%)
Estudio y trabajo 1 (50.0%) 1 (50.0%) 5 (33.3%) 10 (66.7%)

Periodo académico (%) 0.135 0.416
lero 13 (48.1%) 14 (51.9%) 9 (37.5%) 15 (62.5%)
2do 6 (31.6%) 13 (68.4%) 7 (36.8%) 12 (63.2%)
3ero 10 (40.0%) 15 (60.0%) 4 (26.7%) 11 (73.3%)
4to 5 (25.0%) 15 (75.0%) 8 (53.3%) 7 (46.7%)
5to 4 (21.1%) 15 (78.9%) 3 (21.4%) 11 (78.6%)
6to 9 (60.0%) 6 (40.0%) 5 (55.6%) 4 (44.4%)

Rinitis alérgica (%) 0.035* 1.000
No 33 (33.0%) 67 (67.0%) 32 (37.2%) 54 (62.8%)
Si 14 (56.0%) 11 (44.0%) 4 (40.0%) 6 (60.0%)

Variables presentadas como mediana [rango intercuantilico] o frecuencia absoluta y relativa (%). *p<0.05 o **p<0.01,
estadisticamente significativo por U de Mann Whitney, Chi-square o exacta de Fisher.

Tabla 3. Modelos de regresion de poisson de la asociacion entre la rinitis alérgico y el estrés académico
en los estudiantes de medicina

Variables PRc 1C95% p-value PRa 1C95% p-value
Rinitis alérgica
No 1 reference 1 reference



Si 1.7 (1.01-2.75) 0.037* 1.81 (1.02-3.12) 0.037*

PRc, razén de prevalencia crudo; PRa, razon de prevalencia ajustado. *p<0.05, **p<0.01, estadisticamente
significativo por regresion de Poisson con varianza robusta. Los modelos de regresion de Poisson con enfoque
multivariable se ajustaron por edad, ocupacién y periodo académico.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio revelan que la prevalencia de rinitis alérgica en
los estudiantes universitarios de la escuela de medicina humana es del 15.8%, valor que
coincide con un estudio realizado en poblaciones de peruanos jovenes de 13 a 15 afios que
encontré una prevalencia total del 18 % (IC del 95%) (24). Ademas se asemeja con el
reporte del ministerio de salud quien en el afio 2019 hallé una prevalencia de RA del 20-
25%(5).Sin embargo cabe mencionar que no existe evidencia sobre prevalencia de RA en la
poblacién universitaria de nuestro pais y esto resulta relevante toda vez que las edades que
conforman a esta poblacién son las mas afectadas por cuadros alérgicos(10). Por otro lado
se hallé que factores ambientales como la polucion del aire pueden aumentar la prevalencia
de RA (6), convirtiendo de esta manera a Per(, quien tiene altos indices de contaminacién
ambiental, como uno de los paises con las tasas mas altas de prevalencia en
Latinoamérica(25). De manera que nuestro trabajo demuestra que el estudio de Rinitis
alérgica en la poblacién joven universitaria en Lima Perd es un tema relevante.

La prevalencia de Estrés académico en estudiantes universitarios encontrada fue
del 89.59 %, valor que coindice con estudios previos en poblaciones similares donde
hallaron una prevalencia de 93.97%(21), ademas se hallé que en su mayoria los
participantes tenian un nivel moderado de estrés académico 51.6%, hallazgo que coincide
con estudios previos (26).

Los principales resultados de este trabajo indican que la presencia de RA en la poblacién
femenina aumenta en 1.83 veces la probabilidad de tener algun nivel de estrés académico.
(PRa: 1.83 IC 95%:1.02-3.12; p<0.037).

En concordancia con trabajos previos (27)(28), se encontré que entre los participantes con
RA, la poblacion femenina es la mas afectada (71.43%) en comparacion con los varones,
esta diferencia podria explicarse desde el punto de vista inmune, pues se conoce que la
respuesta inmunoldgica inmediata a la exposicién de alergenos es desfavorable para las
mujeres respecto a los varones(29), por ejemplo, debido a los cambios hormonales propios
del ciclo menstrual o el consumo de hormonas sexuales quienes tienen una influencia sobre
la IgE, encargada de la respuesta inmune atépica(30); ademas se sabe que los linfocitos
poseen receptores hormonales de estrogenos que mejoran la funcion de los linfocitos TH2
con la consecuente produccion de anticuerpos, asi como los mastocitos en quienes los
estrogenos favorecen a su desgranulacion. Por otro lado, la progesterona actiia como
inmunosupresor, oponiéndose a la respuesta alérgica(31).

Siendo asi, se encontraron asociaciones entre el asma y consumo de anticonceptivos, el
aumento de las crisis de asma durante el embarazo y un pico de reacciones atopicas
durante la menstruacion (29), que sefialan la clara asociacion entre los cuadros atdpicos y
las hormonas sexuales femeninas.



Por otro lado, se sabe que el estrés académico afecta en mayor cuantia al sexo femenino
gue al sexo masculino en una relacion de 2 a 1(32). Asimismo, se hallaron resultados
similares de hasta un 96. 24% de mujeres afectadas por estrés académico(33). Dicha
relacion se puede explicar debido a los factores hormonales, ya que estos pueden generar
trastornos de humor afectando el desempefio de esta poblacién(34). En ese sentido, se
reporta también que las mujeres tienen una mayor respuesta al estrés, lo que las hace mas
susceptibles a esta condicidén(35). Por lo que se puede concluir que el género femenino
tiene una mayor predisposicidén a trastornos psicolégicos como el estrés académico.

Existe evidencia que respalda la asociacidn entre factores psicologicos e inmunoldgicos,
generando condiciones emocionales negativas y desencadenando cuadros alérgicos(36),
gue sefialan que el padecer cuadros psicol6gicos como ansiedad y depresion pueden
generar cambios sobre el sistema inmunoldgico desencadenando episodios atopicos o
enfermedades de tipo inmunitario. Por otro lado el padecer de enfermedades alérgicas
puede condicionar la aparicion de condiciones emocionales negativas a causa de su
enfermedad(37). En ese sentido los estudiantes de medicina son una poblacion que al ser
expuesta constantemente a estrés académico por su alta exigencia académica, cantidad de
horas de estudio, practicas hospitalarias, presion social, entre otras, pueden condicionar a la
aparicion de enfermedades inmunes como la rinitis alérgica, que a su vez esta condicién
genera incapacidad, reduccion de la calidad de vida y trastornos del suefio que pueden
condicionar empeoramiento de la capacidad de concentracion y dificultades en las
relaciones sociales que tendran un impacto negativo sobre el desempefio académico,
generando niveles mayores de estrés académico(38).

Esta asociacion bidireccional puede ser mayor en el caso de las mujeres quienes por las
condiciones antes mencionadas alcanzan niveles de estrés mayor en comparacién a los
varones y en quienes se registra mayor prevalencia de cuadros atopicos. Esta realidad
genera una nueva perspectiva en relacion a la salud fisica y emocional de los estudiantes
universitarios en las escuelas de medicina quienes cada vez mas cuentan entre sus
integrantes a poblaciones femeninas, que debe generar nuevos estudios que propongan
estrategias de afrontamiento para mencionada problematica.

Nuestro estudio tiene como limitaciones, el tipo de muestreo no probabilistico. No se tiene la
misma proporcién de alumnos por cada periodo académico. Al ser una encuesta de
autoevaluacioén para el diagndstico de RA y de estrés académico existe la posibilidad de que
el participante no entienda el impacto de alguna pregunta para su diagndstico o de la
temporalidad de las preguntas. No se incluyeron variables pertinentes como el impacto de
esta asociacion (calificaciones, calidad de vida, calidad de suefio, nivel de concentracion,
etc.) desde la perspectiva del participante.

En conclusién, nuestro trabajo encontrd una prevalencia de RA del 15.8% entre estudiantes
universitarios. Ademas, demuestra que esta condicion en la poblacion femenina tiene una
probabilidad de 1.83 veces mayor de alcanzar niveles méas altos de estrés académico en
comparacion a los varones. Estos hallazgos pueden usarse con fines de futuras
investigaciones en poblaciones similares.
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Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme al correo

dianavillalva@upeu.edu.pe.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

e  “Cuestionario para diagndstico de rinitis alérgica en adultos y nifios”(Validado por Mancilla

2014)

Anexo 1. Instrumento de medicion: cuestionario
diagmdistico de rinitis alérgica (puntaje: 0.75-1)
Margue con X las respuestas positivas:

Antecedentes fariliares de alergia O 50 O Mo
{asma, rinitis alérgica, urticaria, alergia a ali-
mentos, alergia a medicamentos, a picadura de
insectos, dermatitis atdpica)

Cuadros catarrales recurrentes O 50 O Mo
O Cuadros catarrales todo el tiempo

O Una vez al mes

O Dos veces al mes

O Cada dos a tres meses

O Cada seis meses.

O Umna vez al afo

O Ortro tiempis

Margue los sinfomas. que manifiesta:
O Congestiin nasal

O Escurrimiento de moco

O Estormudos

O Comezdn en la nariz

Mids frecuentes en la noche o en la mafana (o
en ambas): OS50 O Mo

Estormudos ensalva OS5 O MNo imds de tres
estomudos seguidosh

Los sintomas catarrales se acompaian de tos

recurrente: O 50 O Mo
O Siempre

O Casi siempre

O A veces

Con el frio se tapa (constipa) la nariz 0 50 O Mo

Constipacidn nasal por olores fuertes O 51 O Mo
Comezdn en lanariz OS O Mo

Los sintomas nasales se acompafan de sifomas.
oculares (lagrimen, comezdn ocular)

O& O Mo
S respondid si:

O Siempre

O Casi siempre

O A veces

Tiene limea o marca sobre lanariz: O5% OMNo
Tiene ojeras cuando se enferma: OS5 O MNo

Anexo 2 Valores de sinftomas y signos del cues-
fionario de rinitis alérgica

Cuadros catarrales recurrentes: uma vez al mes,
dos veces al mes, cada dos a tres meses.

Mo recurrentes: una vez cada seis meses v una
vez al afo (esta respuestas indicardn si es o no
recurmenle).

Antecedentes familiares de alergia: éste es wn fac-
tor contribuyente al diagndstico de rinitis alérgica;
su ausencia no la descara, se le asigna 0.05.

Cuadros catarrales recurrentes: estos sintomas
recurrentes son los de mayvor valor, no se concibe
el diagndstico sin estos sinfomas recurrentes; se
le asigna 0.5,

“Cuestionario Inventario Sistémico Cognoscitivista del estrés académico de Segunda Version
(SISCO SV-21)”(Barraza 2018)



Anexo 1: Inventario SISCO 5SV-21 del Estrés

Académico (Barraza, 2018)
1.- Durante el transcurso de este semestre /{has tenido momentos de
PrEQCUpaciin o nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar |2 alternativa “"no®, el cuestionario se da por
conclwida, en caso de seleccionar Iz aternativa “si, pasar a la pregunia
mimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precisidn v utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivel de preccupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
rrcha,

3.- Dimension estresores

Instrucciones: A continuacidn se presentan una serie de aspectos gue, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responds,
sefiglando con wna X, {con gue frecuancia cada uno de esos aspectos fe
estresa s tomando en consideracion 13 sigwente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
VBT veces siempre
| N CN RV AV cS N |

éCon qué frecuencia te estresa:

Estresores M [RV | AV | CS5 | S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo
que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de losfas profesores/as que
me imparten clases

TALIVCION BEL INVENTARN) S5C0 G011 £N ESTRCRANTEL DNNERITARISS ESPANOLEY
(rnitma Ber Lamacha y Ariero Baracs-Hada




La forma de evaluaciin de mis profesoresfas (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, blsquedas en
Internet, atc, )

El nivel de exigencia de mis profesores,as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo scbre lo gue guieren losfas
profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones. A condinuacid se ||.'I1"E'5E\Ii!.:l|"|' LrtE Serie € reacciies CUE, &4l
mayor ¢ manar medida, suelen presenfarse en algunos alumnos cuando
estan estresados. Responde, sefialando con una X, écon gue frecuencia se
te presentan cadsd Wna de estas reacclones cwando estds estresado?

tomando an consideracidn 3 misma escala de valores del apartade anterior,

Con gué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando

estas estresada:

Sintomas

RV

AN

Cs

Fatiga crinica (cansancio permansnibe)

Sentimientos de depresion vy tristeza (decaido)

Anskedad, angustia o desesperaciion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discukir

Desgano para realizar las labores escolares




5.- Dirmension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacidn se presentan una sere de acciones gue. en
mayor o menar medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés. Responde, encerrando en wn circuwle, dcon gue frecuencia wiilizas
cada wnad de estas Icciones para emfrentar fw estrés? fomando en
consideracidn /@ misma escala de valores del apartado anterior.

iCon gué frecuencia wtilizas cada wna de estas acciones para
enfrentar tu estrés:

Estrategias dea afrontamianto N | RV | AV | CS

Concentrarsa @n resolver la situacion gue me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
quie me prescupa

Analizar lo positivoe v negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situacidn que me preacupa

Mantener & control sobre mis emoclones para qQue mo me
afecte o gue me estresa

Flecordar situaciones similares ocurridas antericnmrmente y
pensar en camo las solucione

Elaboracian de un plan para enfrentar lo gque me estresa
v ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener o positivo de la situacion gque
preccupa




