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Madurez psicolégica y Procrastinacion académica en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de la

provincia de Chucuito — Juli, Puno — 2024
Mamani Palacios, Daniel Angel*

EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Union

Resumen

El presente estudio fue realizado bajo el objetivo de determinar la relacion entre madurez
psicoldgica y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa secundaria de
la provincia de Chucuito - Juli, Puno. El estudio es de enfoque cuantitativo, disefio de investigacion
no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. EI marco muestral se encontrd
constituido por 247 estudiantes del nivel secundario, empleandose instrumentalmente la Escala de
Madurez Psicologica (PYMAS), de la cual se usé la adaptacion realizada por Carmones y Valdez;
asi también, se emple0 la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), con su adaptacion realizada
por Dominguez. Como los principales resultados se encontrd que el 56.28% se encontrd en el nivel
bajo de madurez psicoldgica, y el 53.85% se reporto en el nivel alto de procrastinacion académica;
asimismo, la prueba de correlacion reportd que la asociacion fue significativa entre ambas
variables (p = 0.000), de manera inversa y de grado alto (rho = -.748). Concluyendo que, ante un
mayor nivel de procrastinacion, los estudiantes mostraran un nivel bajo de maduracién psicoldgica
y lo mismo sucede de manera inversa.

Palabras clave: Madurez psicoldgica, procrastinacion, estudiantes

Abstract

The present study was conducted with the objective of determining the relationship between
psychological maturity and academic procrastination in students of a secondary school in the
province of Chucuito - Juli, Puno. The study is of a quantitative approach, non-experimental
research desing, cross-sectional and correlational in scope. The sample frame was made up of 247
secondary school students, using the Psychological Maturity Scale (PYMAS) instrumentally, of
which the adaptation made by Carmines and Valdez was used; also, the Academic Procrastination
Scale (EPA) was used, with its adaptation made by Dominguez. As the main results, it was found
that 56.28% were at the low level of psychological maturity, and 53.85% reported themselves at
the high level of academic procrastination; Likewise, the correlation test reported that the
association was significant between both variables (p = 0.000), inversely and of high degree (rho
= -.748). concluding that, with a higher level of procrastination, students will show a low level of
psychological maturity and the same happens in reverse.
Keywords: psycological well-being, procrastination, students

1. Introduccion

Hoy La madurez psicoldgica es una parte fundamental del desarrollo de los adolescentes, la
cual se ve influenciada por la orientacion al trabajo y la inteligencia de cada estudiante, en Espafia
se ha logrado identificar que el 48.9%, de los adolescentes cuentan con esta madurez (Morales et
al., 2020); ademas de que segun el rasgo de personalidad que estos presenten, esta madurez
influencia en cuanto se llegan a victimizar frente a la agresion indirecta (Morales-Vives et al.,
2022). En cuanto a la procrastinacion, esta es una problematica que se incrementado en los tltimos
afios, en especial tras el confinamiento vivido en el 2019, siendo asi los discentes de Indonesia,
presentaron una incidencia de 36,1%, en el nivel alto de procrastinacidén académica, afectando asi
la forma en la que ellos regulan su forma de estudiar (Latipah et al., 2021). En Turquia, Zeliha'y
Gulden (2020) encontraron que un 48.23% de los estudiantes escolares presentaban
procrastinacion académica. Mientras que, en Colombia, Vergara (2023), encontré que un 64,9%
tenian una procrastinacion moderada; identificando como una de las consecuencias a las ideas
irracionales de fracaso, asimismo en Ecuador, Hidroba et al. (2022), identifico6 como causa la
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Por otro lado, en Per( se identific que cuando los adolescentes presentan altos niveles de
madurez psicolodgica, estos se mantienen protegidos ante la adiccion a redes sociales (Rivas et
al., 2022). Mientras tanto, en la localidad de Juliaca en Puno se pudo observar que la
orientacion al trabajo era parte de la madurez psicoldgica, y se encontrd que solo 61.5% de
adolescentes tenian esta madurez de manera adecuada (Mamani et al., 2021). Aunado a ello,
Yana et al. (2022), encontrd que la procrastinacién académica llegaba a un 98.6% de los
estudiantes, sin haber una diferencia entre los sexos. Ademas, esta procrastinacion académica
podria traer como consecuencia a los estudiantes algunos sintomas de ansiedad (Querevall &
Echabaudes, 2020) y sintomas fisioldgicos relacionados con el estrés (Tubay et al., 2021).

Tras la revision de la literatura de trabajos previos o también reconocidos como
antecedentes, a nivel internacional, Vergara et al. (2023), con la intencién de determinar como
se comporta la procrastinacion en 148 discentes de recintos educativos secundarios en
Colombia, frente a ciertas variables sociodemograficas. Los hallazgos mostraron que en el
rango al alto estaba el 64.9% de los evaluados exhiben procrastinaciéon, y un 10.1% se

(35) encontraban en el nivel muy alto. Concluyendo que la mayoria presenta una tendencia a dejar
para mas tarde tareas de caracter académico, al igual que su pobre autorregulacion al momento
de la planificacion de actividades. Estrada et al. (2021), en Espafia, con el interés de establecer
el nivel de madurez psicoldgica de evaluados entre las edades 15 y 18 afios, desarrollé la
evaluacién de 248 individuos espafioles. Tomando ello en cuenta encontrd que el 28.3% de
ellos presentaba una madurez alta, mientras que un 65.7% una madurez media y un 6% una
madurez baja. Con lo que concluyen que estos adolescentes no toman responsabilidad por sus
actos.

Dentro del contexto nacional, Aylas (2023), teniendo como finalidad encontrar el nivel de
relacién de procrastinacion y otra variable psicolégica en 50 alumnos de un centro de
formacion secundario en la localidad de Chanchamayo, Junin. En cuanto a los hallazgos

(32] descriptivos se encontré que un 52% presentaba un nivel bajo de procrastinacion, un 34% un
nivel medio, un 14%, tenia un nivel alto. Por lo mismo se deduce que esta incidencia de falta
de control de realizar las actividades a tiempo perjudica como se desempefian académicamente.
Morales (2023), buscd encontrar como ciertas variables psicoldgicas podian influir en la
madurez psicoldgica, para ello evalud a 235 discentes de un recinto educativo secundario de
caracter estatal del distrito de Curahuasi en Apurimac. Dentro de lo encontrado, un 70% de las
mujeres tenia un nivel medio de maduracion, mientras que los varones tenian un 66% en este
mismo nivel, por dichos motivos el autor infiere que dichos niveles de madurez afecten la
forma en la que estos enfrentan la vida y mantienen su control en esta, asi como asumir
consecuencias de sus actos.

Rojas (2023), basandose en encontrar la manera en la que se relacionan la madurez
psicoldgica y la procrastinacion académica, sonded a 194 adolescentes de un &mbito educativo
secundario en Lima. Sus hallazgos demostraron que si se presentaba una correlacién inversa

© (Rho =-.377) entre estas variables; tambien se hall6 que el 74.2% de los individuos incidia un
nivel bajo de procrastinacion, el 22.2% un nivel medio, y solo el 3.6% un nivel alto; y en cuanto
(19) a los niveles de madurez, el 33% tiene un nivel bajo, 50% un nivel medio, y el 17% un nivel

alto. Costilla, (2022) con la intencion de hallar el grado de relacion de la madurez psicoldgica
y otra variable psicoldgica, sonde6 a 176 adolescentes de la localidad de Salaverry en La
Libertad. Dentro de los descubrimientos, identificaron que 55.7% de los evaluados tenian un
alto nivel de madurez psicoldgica, un 44.3% un nivel medio, y ningin alumno en el nivel bajo.
Por lo que se infiri que estos sujetos, en su mayoria, presentaban la capacidad para impulsarse
y sostener su atencion de tal manera que pueden llevar a cabo esfuerzos para cumplir con sus
objetivos propios.
Vasquez (2022) con el objetivo de determinar la relacion entre la madurez psicéloga y la
procrastinacion académica en 102 discentes de un establecimiento de educacion secundaria.
(41] Dentro de los resultados se encontr6 que ambas variables presentaban una correlacion
inversamente proporcional (Rho =-.66), con una magnitud grande; también observaron que un
57.8% tenian un porcentaje alto de madurez, mientras que un 52% un nivel bajo de
(15] Z'T_Iturrmmrast:iaaaﬁidrnzB&a{a}wmi;éio\/asquez (2019), con el propésito de hallafidadssetacibrentie bass:4s7915564
procrastinacion académica y la madurez psicoldgica encuestaron a 244 sujetos de un
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establecimiento educativo secundario de Arequipa. Seguidamente, los hallazgos mostraron una
asociacion inversamente proporcional (Rho = .605) entre estas 2 variables, también
encontraron que 58.2% de los adolescentes presentaban un nivel medio de procrastinacion y
un 51.2% un nivel medio de madurez. Por lo que determinaron que cuando se presente un
deficiente nivel de madurez, los alumnos posponen sus actividades académicas urgentes para
otros momentos y en viceversa.

En cuanto al nivel local, en la regidon de Puno, Yana (2022), con la finalidad de hallar el
nivel de la posible relacion entre la procrastinacion y el uso desmedido de las redes, teniendo
en cuenta ello, se llevd a cabo una evaluacion masiva a 1255 adolescentes de un
establecimiento educativo secundario en la ciudad de Puno. Dentro de lo encontrado un 68.6%
de los evaluados pertenecian al nivel alto de procrastinacion, mientras que un 16.8% en un
nivel medio, 8.3% muy alto, 4.9% un nivel bajo y solo un 1.4% no tenian esta procrastinacion.
Demostrando que los estudiantes manejan deficientemente la realizacion de sus tareas urgentes
es deficiente. Mamani et al. (2021) se propusieron encontrar la asociacién la madurez
psicoldgica y otra dimensidn psicoldgica, para ello contaron con 78 estudiantes secundarios de
Juliaca, Puno. Dentro de lo encontrado, se hallé que un 61% de los discentes contaba con una
madurez media, mientras que un alarmante 38% un nivel bajo y ninguno lograba el nivel alto.
Infiriendo que, estos sujetos aun se encuentran en un proceso maduracional y se espera que
esto siga en ascenso en los siguientes afios de su vida.

Segun la Real Academia Espafiola (2017, como se cito en Arteaga et al., 2022), define la
procrastinacion como la actividad en la cual los individuos suspenden momentaneamente sus
actividades, cuya relevancia era de urgencia, y en reemplazo realizan actividades distractoras,
asimismo, también se le puede considerar como un rasgo que las personas poseen. En el mismo
sentido se encuentra Steel (2007, como se cit6 en Cordovez et al., 2023), el cual considera que
la procrastinacion vendria a ser la funcion de aplazar las tareas que se tienen previstas, tomando
en cuenta el valor que estas tienen, por dicha accion la entrega de estas actividades suele ser
retrasadas y realizadas sin tanto empefio. Y de modo mas especifico la procrastinacion
netamente académica, vendria a ser una conducta relacionada con las exigencias y malestar
hacia el cumplimiento de tareas en un entorno escolar, laboral, entre otros; por lo cual termina
evitandose realizarlas o aplazarlas (Pardo et al, 2014 como se cit6 en Vasconez et al., 2021).

Steel y Konig (2006, como se cito en, Ayala et al., 2020), plantean esta teoria usando como
bases las teorias motivacionales y de economia, las cuales, en su conjunto, explican como
funciona la procrastinacion, teniendo como base a la motivacion; explicandola como la
ecuacion de ciertas caracteristicas para que se lleve un proceso eficaz siendo empleando la
expectativa, el valor que seria la baja procrastinacion, que luego se dividen entre la baja
impulsividad, y la nula dilatacion del tiempo. Si esta ecuacidn se encontrara en positivo, no se
daria la procrastinacion y por lo tanto dejaria de ser un obstaculo en las actividades académicas
planteadas; asimismo implica que la procrastinacién se divide en 4 tipos de procrastinadores,
el primero es el buscador de emociones, el cual encuentra placer en terminar las actividades en
el tiempo justo; el segundo es el impulsivo, presentandose con la falta de control de su atencion;
la tercera son los que no pueden decidirse, debido a la multitud de situaciones que pueden
presentarse y no logran concretar nada; y los cuartos son los evitadores, quienes tienen miedo
a la desaprobacion de otros.

Las causas para la procrastinacion pueden ser multiples, pero quizas unas de las principales,
son la creencia de que si hace en una uUltima instancia todo saldra bien, y la misma confianza
que tienen el individuo sobre si mismo y sus resultados (Alegre 2013, como se cito en Arenas
et al., 2022). Otra de las causas se encuentra la ansiedad frente aquel resultado que se podria
obtener al final, y esto puede llegar a presentarse en forma de lo que el mismo circulo que lo
rodea podria opinar, o las consecuencias obtenidas frente a un posible resultado negativo; con
ello surge otra causa, que es la presion social, y por el mismo hecho de no ser juzgados y tratar
de encajar, pueden llegar a realizar otras actividades que los desvien de lo que tenian planeado
en una primera instancia (Alegre 2013, como se citd en Arenas et al., 2022).

En cuanto a las areas intrinsecas del sujeto, la pereza también es una causa que se hace
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en, Estremadoiro & Schulmeyer, 2021); por otro lado el perfeccionismo también puede Ilegar
a Ser una causa, ya que estas personas pueden llegar a fijar sus metas a un nivel muy alto y casi
imposibles de alcanzar (Ferrari en 1992 y Onwuegbuzie 2002, como se cité en Estremadoiro
& Schulmeyer, 2021). Igualmente, la sensacion de bruma y una pobre administracion del
tiempo pueden llegar a ser perjudiciales para estas personas, debido a que ambas se influencian
mutuamente, es decir que si el individuo no puede llegar a administrarse correctamente, y
conforme se acerquen los tiempos de entrega y comienzan a abrumarse, por lo que, quiere
evitar dicha actividad; por ultimo, se describe el riesgo que se presenta al momento de entregar
un trabajo justo en el limite, debido que para algunos esta adrenalina es muy atrayente
(Solomon y Rothblum, 1984 como se cit6 en, Estremadoiro & Schulmeyer, 2021).

Dentro de la procrastinacion académica diversos autores, toman en cuenta 2 dimensiones
los cuales conforman la procrastinacion académica. La primera es la autorregulacion
académica la cual es la accion en la cual los individuos organizan la manera de realizar
actividades académicas, por lo tanto, midiendo la forma en que cada individuo auto conoce la
forma en la que estos trabajan, hasta el punto de lograr aquello que se plantean, ademas del
mismo interés que ellos mismos ponen al momento de cumplir con sus labores (Castro y
Mahamud 2017, y Flores 2008, como se citd en Vergara et al., 2023). Y la segunda dimensién
seria la postergacion de actividades, que como lo dice su nombre, sefiala la accion de dejar para
mas adelante labores académicas para las cuales existe un tiempo definido de entrega (Castro
y Mahamud, 2017 como se cit6 en Vergara et al., 2023).

La madurez es un constructo el cual se define como la habilidad que tienen las personas
para responsabilizarse de su accionar y decidir conscientemente, es decir este individuo es
capaz de evaluar todos los posibles resultados y eligiendo aquel que le beneficia, pero a su vez
no perjudica a nadie, ademas de estar dentro de un marco de fisioldgico, legal y mental
(Morales, 2014, como se cito en Estrada et al., 2021). Para Zacares (2004, como se cit6 en
Chipana et al., 2019), la madurez psicoldgica es el momento en el que una persona obtiene
caracteristicas como el buen juicio y la prudencia los cuales se van adquiriendo a lo largo de
su vida y experiencias. En la misma linea, Greenberger (1975, como se cito en Morales et al.,
2012), indica que este tipo de maduracién es la aptitud para poder ocuparse de sus propios
asuntos y mantener un buen juicio al momento para llevar a cabo una decision, tomando en
cuenta todas las variables posibles y aceptar las posibles consecuencias que ello conlleve.

Desde la teoria del desarrollo psicosocial de Erickson (como se citd en Hikal, 2023), se
plantea que, al momento en el que se desarrolla una persona, esta pasa por diversos conflictos,
y conforme los vaya superando, pasa al siguiente, pero si no es resuelto, incrementa su
complejidad; durante la adolescencia se vive una etapa importante que es la identidad -
confusion, que como el nombre dice, durante esos afios el sujeto va formando su identidad
mediante las experiencias vividas y las habilidades que previamente fue obteniendo (Erikson,
como se citdé en Moreno et al., 2022). Asimismo, el modelo de identidad generado por Marcia
(1992, como se citd en Méndez et al., 2023), se basa en esta teoria de Erikson, y considera que
para que la identidad se forme, el individuo debe de poder controlar sus impulsos, capacidades,
y ser capaz de identificar sus propias creencias; ademas de que, durante la adolescencia afiade
la exploracion y el compromiso propio, la razon de esto, es debido a que previo a que el
adolescente acepte sus valores, este sea capaz de desafiarlos y cuestionarlos. Ademas, de que
los estadios no son necesariamente lineales, sino que pueden llegar a subsanarse y luego
retomarse segun la evolucion de la persona.

Dentro del modelo de la madurez de Greenberger y Sorensen (1973, como se cito en Estrada
et al., 2021), se identifica que, para lograr la madurez, se deben de verificar dos factores
principales, siendo el primero la edad cronoldgica de la persona, y el segundo son los logros
que van obteniendo los individuos con respecto a lo que se espera de ellos, teniendo en cuenta
principalmente los caracteres psicosociales que se viven durante la adolescencia y la adultez;
viendo como indicadores globales la relacién consigo mismo, su relacion con los demas, y su
capacidad para integrarse en la sociedad.

Steinberg (2007, como se citd en Martin, 2021), emplea el tema de madurez psicoemocional
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individuo y no tienen por qué darse por completados al mismo tiempo. Dicho suceso contara
con 3 fases o procesos; la primera fase es la templanza, que la habilidad para poder
autorregularse emocionalmente de tal manera los riesgos que se tomen serdn tomados con
seriedad y conciencia; el segundo proceso es la perspectiva, que esta orientada a que al
momento de la toma de decisiones se consideran todas las perspectivas (Steinberg, como se
citd en Martin, 2021). Por Gltimo, se encuentra la responsabilidad, en el que cada individuo es
capaz de tomar sus propias decisiones, ya sea en su forma de pensar, actuar y sentir, sin que
estas se vean influenciadas por otras personas; esto le da al individuo autonomia,
independencia una autoestima fortalecida, para enfrentar al mundo (Steinberg, como se citd en
Martin, 2021).

Morales et al., (2012) describe 3 dimensiones pertenecientes a la madurez psicoldgica:
Orientacion al trabajo: Es aquella caracteristica la cual inclina a la persona a mantenerse
enfocado en sus tareas diarias y no solo refiriéndose a aquellas de caracter académico, sino
también a las personales. Autonomia: Se refiere a su capacidad de tomar decisiones y actuar
sin que otros ejerzan un control excesivo sobre él, y mide la forma en la que el individuo es
proactivo sin ser perjudicial y dejar de lado sus demas labores. Identidad: Esta dimensién se
refiere a cuanto puede llegar a saber el adolescente sobre la persona que es, tomando en cuenta
todos sus aspectos.

2. Materiales y Métodos

El disefio que se llevé a cabo durante esta investigacion abarcé un tipo basico, o también
llamada pura, por lo que, tuvo como funcidn principal la recopilacion de informacion para la
ampliacioén de la teoria (Romero et al., 2021), ademas de poder usarse como fundamento para
futuras investigaciones (Arias & Covinos, 2021). Consecuentemente se emple6é un enfoque
cuantificable, por lo que, se analizaron estadisticamente los datos que se recopilen sobre ambas
variables de estudio, de esta manera se pudo obtener informacion sobre sus atributos,
relaciones, para finalmente confirmar o negar los objetivos e hipétesis planteadas (Fernandez
et al., 2021). Por otro lado, el alcance elegido es uno correlativo por lo cual se busca definir el
nivel de interrelaciones entre las variables de estudio, en la poblacion de estudio elegida
(Armijo et al., 2021); asimismo, fue necesario tomar en cuenta los valores estadisticos de
ambas variables para la identificacion de la correlacion entre estas (Fernandez et al., 2021).
Para el modelo especifico de esta investigacion se llevé a cabo un modelo no experimental en
dicho sentido, no se manipuld bajo ninguna circunstancia las variables de estudio, ni a los
individuos, es decir se los estudiaron en su ambito regular, finalmente el corte empleado fue
transversal, por lo que, la evaluacion solo se llevo a cabo en un momento preciso en el tiempo,
para ser descrita posteriormente (Arias & Covinos, 2021).
2.1. Participantes

La poblacion, es la totalidad del grupo objetivo seleccionado (Armijo et al., 2021), para fines
de esta investigacion, estuvo conformada por 685 estudiantes de ambos sexos, las edades de 15
a 17 afios pertenecientes al nivel secundario de la Institucion educativa secundaria de la
provincia de Chucuito — Juli. Por otro lado, la muestra vendria a ser el subgrupo de agentes que
se evaludé tomando en cuenta ciertos pardmetros (Armijo et al., 2021), en dicho sentido, el
tamafio de la muestra es una estimacion entre la poblacién y el valor esperado de la muestra
(Quincho et al., 2022), por lo cual, estuvo conformada por 247 estudiantes del nivel secundario.
Se llevé a cabo un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, para lo cual se aplicé una
férmula, obteniendo asi el total de la muestra; por ultimo, la unidad de analisis, es el elemento
del cual se recabaron los datos a medir (Arias & Covinos, 2021) y se conformd por estudiantes
de secundaria.

2.2. Instrumentos

T eurniti cusstionario de madurez psicologica (Morales, et al. 2012), adaptado al contexto peruano -
eI WUriin cafiiohes & Valdez (3620), 1a edad de aplicacion es de 15 a 18 ‘aRos. dentro de eflo se
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tomo en cuenta sus 3 dimensiones, cada una de ellas con 7 items correspondientes: orientacion
al trabajo (item 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19), autonomia (2, 5, 8, 11, 14, 17, 20), e identidad (3, 6, 9,
12, 15, 18, 21); y seran evaluadas mediante una escala de Likert (1: completamente en
desacuerdo, 2: bastante de acuerdo 3: ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4: Bastante de acuerdo,
y 5: completamente de acuerdo). Respecto a la validez de constructo se encontrd que, los
indices de bondad de ajuste presentaban niveles adecuados para su uso, ellos se identificaron
mediante el analisis factorial confirmatorio, indicando un X2/gl=2.96, GFI=.90,
RMSEA=.084, SRMR=.068, CFI=.88 y TLI=.85; por otro lado, las cargas factoriales y
covarianzas fueron mayores que .30, y la asociacion entre los items fue menor a .85. mientras
que en su confiabilidad cuenta con alfa de omega de .64 a .72 en sus tres factores
correspondientes (Carmones & Valdez, 2020).

En cuanto a la segunda variable, procrastinacién académica, fue calculada mediante la
Escala de Procrastinacién académica de Busko (1998), la cual fue adaptada al contexto peruano
por Dominguez et al. (2014), y cuya revision de las propiedades psicométricas fue desarrollada
por Mori (2019), aplicado a adolescentes de 14-18 afios; tomando en cuenta 2 dimensiones:
autorregulacion emocional (2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12) y la postergacion de actividades (1, 6 y
7), y fueron medidos a través de una escala de Likert con puntuaciones del 1 al 5 (5: siempre,
4: casi siempre, 3: a veces, 2: pocas veces, y 1. nunca). Siguiendo con la validez contenido de
la procrastinacion académica, la VV de Aiken arroj6 un puntaje de 1, lo que significa que se
encuentra en niveles dptimos de eficacia, y en cuanto a la confiabilidad, se demostrd que
presentaba un alfa Cronbach de .808 y de Omega de .813, siendo valores favorables para el
uso del cuestionario (Mori, 2019).

2.3. Analisis de datos

El andlisis estadistico, se utilizara el software estadistico SPSS (Statistical Packge for the
Social Sciences) para el vaciado de datos, con la finalidad de hacer el analisis de fiabilidad y
por ende conseguir el alfa de Crombach. Para ello, en primer lugar, se ejecutd el uso de la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (K-S), para precisar la distribucion de la
muestra. Seguidamente se utilizo la R de Pearson para determinar la correlacion entre las
dimensiones de las variables.

Resultados

2.4. Resultados Descriptivos

Tabla 1
Nivel de Madurez psicoldgica en los estudiantes de una I.E. secundaria de la provincia de
Chucuito Juli
Bajo Medio Alto Total

Nivel

f % f % f % f %
Madurez 139 56,28% 78  31,58% 30 12,15% 247  100%
psicoldgica
Orientaclon 107 514206 77 3117% 43 1741% 247  100%
al trabajo
Autonomia 139 56,28% 77 31,17% 31 12,55% 247 100%
Identidad 123 49,80% 83 33,60% 41 16,60% 247 100%

En la tabla 1 se muestra el nivel en el que se encuentra la madurez psicoldgica de los
estudiantes del 3er al 5to grado de una secundaria de la I.E. en la provincia de Chucuito-Juli,
siendo que, el 56,28% se encontraba en el nivel bajo, seguido de ello, el 31,58% estuvo en el
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la autonomia (56,28%) y la identidad (49,80%).

Tabla 2
Nivel de procrastinacion academica en los estudiantes de una I.E. secundaria de la provincia
de Chucuito Juli

Bajo Medio Alto Total
Nivel
f % f % f % f %

Procrastinacién

. 29 11,74% 85 3441% 133 53,85% 247 100%
Académica

Autorregulacion

— 30 12,15% 98 39,68% 119 48,18% 247 100%
académica

Postergacion de

— 56 22,67% 90 36,44% 101 40,89% 247 100%
actividades

A partir de ello en la tabla 2, se indican los hallazgos correspondientes a los niveles de
procrastinacion de los alumnos del 3er al 5to grado secundario de la provincia de Chucuito Juli,
de modo que, la mayor proporcion de estudiantes se encontrd en el rango alto con un 53,85%,
el 34,51% en el medio, y el 11,74% en el bajo. En lo correspondiente a la dimension de
dificultades para la autorregulacion académica el 48,18% tuvo un nivel alto, el 39,68% presento
un rango medio, y el 12,15% uno alto. Y en la postergacion de actividades el 40,89% estuvo en
el rango alto, el 36,44% en el medio y el 22,67% en el bajo.

2.5. Resultados 2

Tabla 3
Prueba de normalidades de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico gl Sig.
Madurez psicoldgica 0.150 247 0.000
Procrastinacion Académica 0.188 247 0.000
Autorregulacion académica 0.173 247 0.000
Postergacién de actividades 0.221 247 0.000

En la tabla 3 se presenta el analisis de la normalidad de las variables y dimensiones seleccionadas,
siendo que, se hizo uso de la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, dado que, la poblacién era superior a los
50 participantes, asimismo, el valor de significancia fue menor al 0.05, explicando asi que la distribucion
de los datos de no es normal, y por lo tanto indicé el uso de una prueba no paramétrica para el anlisis
de la correlacidn, que en este caso fue la de Rho de Spearman.

2.6. Correlaciones
Tabla 4
Correlacion entre la madurez psicologica y la procrastinacion académica en los estudiantes de

una |.E. secundaria de la provincia de Chucuito Juli

Procrastinacién Académica

Rho de rho - 748"
S Madurez psicoldgica
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altur

N 247

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01**

En la tabla 4 se presentan los resultados de la prueba de correlacion entre la madurez
psicoldgicay la procrastinacion académica en alumnos del 3er al 5to grado del nivel secundario
del distrito de Chucuito-Juli, encontrandose que la significancia fue de 0.000, que, al ser menor
al 0.05, se aprueba la existencia de una asociacion significativa entre ambas variables, ademas
de ser de un rango alto e inverso (rho = -.748).

Tabla 5
Correlacion entre la madurez psicolégica y las dimensiones de la procrastinacion académica
en los estudiantes de una I.E. secundaria de la provincia de Chucuito Juli

. _ Postergacion de
Autorregulacion académica g

actividades
rho -.706" -.644™
Madurez psicolégica  Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 247 247

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01**

En la tabla 5 se encuentra la asociacion entre la madurez psicoldgica y las dimensiones de la
procrastinacion académica; en el vinculo de la autorregulacion academica, la cual refiere a la
deficiencia en esta capacidad para regular las tareas escolares que deben de realizar, su
significancia fue menor al 0.05 (p = 0.000), y por tanto, se rechazo la hipétesis nula y aprobo
la alterna, que afirma la existencia de una asociacidn estadistica entre esta madurez y dicho
factor de la procrastinacion, ello en un grado inverso y alto (rho = -.706). Por su parte, en la
asociacion de esta maduracion y la postergacion de actividades de estudiantes secundarios de
una provincia en Puno, se aprobo la hipotesis alterna referente a la existencia de una asociacion
significativa entre ambos constructos (p = 0.000) a un nivel de confianza del 5%, asimismo,
esta relacion fue inversamente alta (rho = -.644).

2.7. Discusion

A partir de los resultados encontrados, se describe su discusion a partir de los hallazgos de
los estudios previos, y sustentado a partir del marco teérico. Correspondiente al objetivo
general, se busco identificar la asociacion entre la madurez psicologica y la procrastinacion
academica en los estudiantes, siendo que, se aprobo la hip6tesis alterna, que mencionaba la
existencia de una asociacion significativa (p =.000) entre estas variables y en un grado alto (rho
= -.748). Cabe destacar que dicha asociacion es inversa, lo que significa que, ante la presencia
de una de las variables en un extremo, la otra se encontrara en el otro extremo, por lo que ante
una mayor madurez, menor serd la procrastinacion encontrada. De igual manera, el estudio
realizado por Bentajur y Vasquez (2019), de Arequipa en adolescentes identificd que si se
presentaba una asociacion significativa entre la procrastinacion académica y la madurez
psicoldgica en estas edades (Rho = .605), por lo que, ante un deficiente nivel de desarrollo
maduracional, llevard a encontrar una mayor presencia de procrastinacion. Similarmente,
Vasquez (2022), también llegd a estas conclusiones en su investigacion realizada, siendo que,
la asociacion fue significativa y de grado alto (p < .05; rho = -.66) e inversa.

Esta asociacion se sustenta en lo mencionado por Steel (2007, como se cit6 en, Ayala et al.,
2020), quien mencionaba que la procrastinacion podia ser encontrado en cuatro categorias, una
de estas es la impulsiva, en la cual los individuos no tienen el control de su comportamiento,
lo cual lo llevaré a la perder el tiempo constantemente. Y justamente el control de impulsos, es
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templanza, y a través de este, los individuos también podran aprender a identificar los riesgos
y consecuencias de sus acciones previo a actuar, de igual manera se encuentra la perspectiva,
a partir de la cual, el individuo considera el poder identificar todos los puntos de vista y
alternativas antes de tomar decisiones de accion; y también se presentara a creacion de un
sentido de responsabilidad por aquellas decisiones que terminan tomandose, por lo que podra
identificar su forma de pensar, actuar y sentir de manera auténoma, lo cual involucra que
puedan tener una autoestima saludable (Steinberg 2007, como se cité en Martin, 2021).

En lo correspondiente al primer objetivo especifico se considera el identificar el nivel de
madurez psicoldgica en estudiantes secundarios, estableciéndose que el 56.23% se encuentra
en el rango bajo, el 31.58% en el medio y el 12.15% en el alto. Lo que significa que la mayoria
de estudiantes cuenta con dificultades para poder manejar sus emociones y tomar decisiones de
manera autdnoma, mientras que, aquellos que se encuentran dentro del rango medio, pueden
Ilegar a manejarse dentro de ciertas situaciones, sin embargo, ain necesitan ayuda de otros
individuos y aceptan su consejo; y ademas, aquellos que se encuentran en el rango superior
pueden enfrentarse a desafios emocionales de manera eficaz, y son capaces de evaluar sus
acciones subsecuentemente. Similarmente Rojas (2023), en su estudio a adolescentes,
identifico que el 33% tenia un nivel bajo procrastinacion, y el 50% habia desarrollado hacia un
promedio referente a su edad. Por su parte, Morales (2023), quien también realizé su
investigacion en alumnos secundarios, en donde se establecié que tanto varones como mujeres
se encontraba en el nivel medio de la maduracion (66% y 70%), indicando ademas que, el
género predice al grado de madurez.

Una de las razones por las que esta madurez tenga una mayor predominancia en los niveles
medios y bajos, es dado a que, durante la adolescencia se presenta el conflicto de identidad —
confusion de la teoria de Erickson, en la que, el individuo se encuentra en un constante
descubrimiento y exploracion de diversas situaciones en las que ird formando su identidad vy,
por tanto, recién se encuentra formandose una madurez cognitiva y psicoldgica, destacandose
ademas la importancia de la mutualidad familiar, y la influencia de los padres en el desarrollo
del individuo (Moreno et al., 2022; Hikal, 2023). Esta presencia parental se considera a través
de los factores de crianza, puesto que, desde la infancia los individuos iran copiando y
adaptando estas actitudes como propias, siendo un entrenamiento previo para el mundo real
(Gbmez, 2021 como se citd en Honorio & Palacios, 2022).

Por otro lado, el segundo objetivo especifico fue el de poder establecer el nivel de
procrastinacion académica en adolescentes, llegandose a identificar que el 11.74% de los
alumnos presentaba conductas de procrastinacion en un nivel bajo, el 34.41% estaba dentro del
rango medio, y el 53.85% estuvo en el alto. Explicando que la mayor proporcion de estudiantes
no tiene un adecuado control del tiempo, ni de las actividades académicas que realizan en su
dia a dia, llegando a afectar su desempefio académico. Dichos hallazgos alarmantes fueron
identificados en el estudio realizado por Vergara et al. (2023) en Colombia, donde el 64.9% de
sus estudiantes evaluados se encontraban en el nivel alto de la realizacion de conductas de
procrastinacion, y el 10.1% se encontrd en el rango muy alto. De igual manera, también en
Puno, Yana (2022), encontrd que la gran mayoria de sus alumnos se encontraba en el nivel alto
(68.6%), siendo que el siguiente nivel mas predominante era el promedio con un 16.8%,
demostrando que estos estudiantes cuentan con problemas al momento de manejar su tiempo y
realizar sus tareas mas urgentes, denotando una pobre organizacién. Aungue por el contrario
Vasquez (2022), identific que el nivel predominante de procrastinacion encontrada en sus
estudiantes fue el bajo, con un 52%.

Una de las principales razones por las cuales la procrastinacién es una de las actividades que
ha tomado una mayor presencia durante los ultimos afios, es dado la misma creencia y
confianza de q es posible completar todas las tareas, y que finalmente todo saldra bien; otro de
los factores es la ansiedad por el resultado que puedan obtener, en el cual proceden a postergar
lo que tienen que realizar, una vez que se ponen en accién, trabajan con un tiempo limitado, y
por tanto el producto no es el mejor, y, por tanto, las notas y resultados no son los mejores,
haciendo que, cuando haya una nueva tarea, todo el ciclo vuelva a iniciar (Alegre 2013, como
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maneras, la primera implica a la realizacion de esta accion de manera esporédica en la que el
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dejar de lado las tareas se da por una mala administracion del tiempo, mas no como un atributo
de la persona, mientras que, en la procrastinacion crénica, el individuo procede a este accionar
debido a que considera que al momento de posponer las actividades al ultimo momento,
obtendra mejores resultados, o sino también debido a que, prefiere hacer cosas que le den una
mayor satisfaccion debido al miedo a fallar en la tarea asignada (Clariana, 2009, como se citd
en Céardenas et al., 2020).

En ese orden de ideas, se describe al 3er objetivo especifico, el cual fue identificar la
asociacion entre la madurez psicologica y la dimensién de autorregulacion académica en los
adolescentes, siendo que, esta fue significativa (p = 0.00), y altamente inversa (rho = -.706),
indicandose que, ante un menor nivel de maduracion en cuanto a la autonomia e identidad de
estos alumnos, la presencia de una deficiencia en la regulacién de las actividades académicas
se encontrara en mayores niveles. Ello se asemeja a lo encontrado por Vasquez (2022), quien
en su acto investigativo pudo establecer la asociaciéon significativa entre la maduracion
psicologica y el factor de la autorregulacion académica (p < 0.05; Rho =. 60), en estudiantes
secundarios, con una magnitud alta, aunque, la diferencia se encuentra en que esta relacion es
directa, aunque si destaca que esta dimension, se describe exclusivamente como la que regula
las actividades de los estudiantes y no necesariamente, y por tanto a un mayor desarrollo
maduracional.

Como tal, este componente de autorregulacién académica se califica de manera inversa,
definiéndose como la falta de control que tienen los adolescentes hacia el poder priorizar las
actividades y tareas que tienen que priorizar, planteando los pros y contras que pueden
presentando y tomando las decisiones mas beneficiosas para ellos (Castro y Mahamud 2017).
Y esto mismo es parte del proceso maduracional, en las que los adolescentes van construyendo
una manera de ser mas responsables de las acciones que realizan, al igual que establecer el
mayor beneficio para todos los involucrados (Estrada et al., 2021). Ademaés, este también es el
desarrollo de un buen juicio y prudencia, el cual no necesariamente todos los seres humanos
presentan, sino que, se va construyendo a lo largo de todas sus experiencias vividas (Zacares
2004, como se cito en Chipana et al., 2019).

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico fue el de determinar la asociacion entre el desarrollo
de la madurez psicolégica y la postergacion de las actividades académicas en estudiantes
secundarios de la provincia de Chucuito Juli, de modo que, se dio por aceptada la hipotesis
alterna, que aprobaba una asociacién inversamente significativa (p = 0.000) y de grado alto
(rho = -.644) entre esta variable y su dimension. Coincidiendo con las averiguaciones realizadas
por Vasquez (2022), en la que, el desarrollo maduracional se asocia significativamente y de
grado alto con la postergacion de actividades (p < 0.05; Rho .65), de igual manera, el autor
identifico una asociacion directa, lo cual puede deberse a que, dentro de la maduracion pueden
presentarse diversos factores que al encontrarse mas elevados, conllevan a un mayor accién de
postergacion de las actividades, como lo puede ser la orientaciéon al trabajo.

De manera tedrica, dichos hallazgos se sustentan ante el hecho de que la postergacion de
actividades se refiere a la accion directa de dejar de lado las tareas académicas asignadas por
tiempo indefinido, o hasta el ultimo momento, perjudicando finalmente el producto final que
se entregue (Castro y Mahamud, 2017 como se cité en Vergara et al., 2023). Una cuestion que
no se presentaria si la madurez del estudiante se encuentre desarrollada, puesto que, como se
ha hecho mencidn, la responsabilidad y evaluacion de las consecuencias son parte fundamental
de esta caracteristica, ademas de considerar que las conductas que tenga no lo afectaran a él, ni
a las personas de su entorno (Morales, 2014, como se cit6 en Estrada et al., 2021).

3. Conclusiones

Se concluye que en el presente estudio se pudo identificar una asociacion significativa entre
la maduracion psicolégica y la procrastinacién (p = 0.000; rho = -.748) académica en
estudiantes del nivel secundario de una I.E. de la provincia de Chucuito Juli, al ser una relacion
inversa, se expresa que, a un mayor nivel de madurez, los estudiantes tendran una mayor control
y realizacion de las tareas que se les entregan en un tiempo adecuado.

De igual manera, se establecié que la mayoria de estudiantes secundarios, contaba con un
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el 12.15% mantenia un nivel alto, indicando que existe una larga proporcion de alumnos que
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aun estan pasando por un proceso maduracional y necesitan guia de sus docentes y padres.

En cuanto al nivel de procrastinacion académica de los estudiantes, se establecio que, la
mayoria se ubicaba en el nivel alto, con un 58.85%, mientras que en el nivel medio estuvieron
el 34.41% de alumnos y en el bajo, el 11.74%.

Por su parte, también se encontré que en la poblacion explorada existia una asociacion
significativa entre la variable de madurez psicolégica y la dimension de autorregulacion
académica (p = 0.000; rho = -.706), de cémo que, ante un menor desarrollo maduracional, los
estudiantes contaran con un mayor descontrol de las tareas que les son asignadas en clase.

Por ultimo, se establecié una asociacion significativa entre la madurez psicolégica y la
postergacion de actividades (p = 0.00; rho = -.644) en estos adolescentes del nivel secundario,
al ser una relacion inversa, esto significa que, ante un mayor nivel de maduracion, se encontrara
una menor incidencia de la accion de descuidar las actividades académicas.

Recomendaciones

Tras haber finalizado con la investigacion y con base a los resultados encontrados, se
recomienda lo siguiente:

a) Se recomienda el realizar programas de educacion psicoemocional que fortalezcan las
habilidades y apoyo en el proceso maduracional, especialmente en el control de impulsos y
toma de decisiones, para que asi los estudiantes puedan tomar mejores decisiones en cuanto a
su manejo del tiempo.

b) Se recomienda que, al inicio de cada bimestre los estudiantes pasen por una evaluacion
periddica de madurez psicologica para que, asi se puedan identificar a aquellos alumnos que se
encuentran deficientes e indicar a los padres de familia que estos alumnos pasen por un proceso
de consultoria psicologica.

c) Se sugiere poder brindar dentro del horario de clases técnica de gestion del tiempo,
mediante estrategias efectivas, en las que puedan establecer prioridades, al igual que promover
metodologias de trabajo activo y cooperativo, que reduzcan la tendencia a postergar las tareas.

d) A los docentes se les sugiere poder establecer programas que promuevan la regulacion y
la organizacion de las actividades académicas, al igual que psicoeducacion de como el apoyo
del desarrollo de la madurez puede mejorar la responsabilidad en la realizacidn de estas tareas
de los adolescentes.

Finalmente, se refiere la intervencion psicoeducativa centrada en el entrenamiento de las
habilidades de planificacion, para asi poder reducir la procrastinacion de los estudiantes
procrastinadores, con ello mejorando su desarrollo maduracional en cuanto a las decisiones que
toman.
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Anexo 1

Alfa de Cronbach del Cuestionario de Madurez psicoldgica

En la tabla 1 se observa los resultados del analisis de consistencia interna por Alfa de
Cronbach, para la variable Madurez psicolégica con un ,804, lo cual indica que es
confiable.

Tabla 1l

Alfa de Cronbach del Cuestionario de Madurez psicoldgica

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,804 26

Anexo 2

V de Aiken del Cuestionario de Madurez Psicoldgica

La tabla 2 nos muestra que el cuestionario de Madurez psicoldgica obtuvo un puntaje
total, de 1 respecto a la V de Aiken, lo cual es positivo y da la validez necesaria para la
aplicacion del instrumento.

Tabla 2

V de Aiken del Cuestionario de Madurez psicoldgica

Dimension Relevancia Representatividad Claridad Total

Orientacidn al trabajo 1 1 1 1

Autonomia 0.98 1 1 0.99

Identidad 1 1 1 1

Total 0.99 1 1 1
Anexo 3

Alfa de Cronbach de la escala de Procrastinacion Académica

En la tabla 3 se observa los resultados del analisis de consistencia interna por Alfa de
Cronbach, para la variable Procrastinacion Academica con un ,818, lo cual indica que es
confiable.
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Tabla 3

Alfa de Cronbach de la escala de Procrastinacion Académica

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

818 12
Anexo 4

V de Aiken del Cuestionario de Procrastinacion

La tabla 4 nos muestra que la escala de procrastinacion académica obtuvo un puntaje
total de 1 respecto a la V de Aiken, lo cual es positivo y da la validez necesaria para la
aplicacion del instrumento.

Tabla 4

V de Aiken de la escala de Procrastinacion Académica

Dimensién Relevancia Representatividad Claridad Total
Autorregulacion 0.98 il 1 0.99
emocional

Postergacion de 1 0.98 1 1
actividades

Total 0.99 0.99 1 1

Z'l—.l turnltln Pagina 27 of 32 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:467918564



z'l_.l turnitin Pagina 28 of 32 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:467918564

Anexo 5
Documento numero 040

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafia, 19 abril de 2024

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Daniel Angel Mamani Palacios identificado (a) con DNI
No. 76969608, y su asesor (a) la Mg. Santos Armandina Farceque huancas identificado (a)
con DNI No. 43711213 con el titulo: Madurez psicoldgica y procrastinacion académica en
estudiantes de una institucion educativa secundaria de la provincia de Chucuito- Juli,
Puno, 2023 fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los
participantes, y en conformidad con los estandares éticos establecidas en el Codigo de ética para
la Investigacion de la Universidad Peruana Unién (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o
tutores legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos,
se debe contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si
no es de acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero
2024-CEB-FCS - UPeU-040

Fecha de aprobacion: 2024-04-15
Fecha de expiracion: 2025-04-15

J —_
T

. J)‘“‘WM—B
aysi Brafiez Hermitano

< Secretaria

omité de Etica y Bioética - FCS

|
g¢. José ths Ydreta Yareta
o Presidente
Comité de Etica y Bioética — FCS

Villa Unién — Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Pert
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web:
Email: universidadperuanaunion @ upeu edu.pe
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Anexo 5

ASENTINIENTO INFORMADO

Madure: Psicoldgica y Procrastinacion Académica en estudiantes de una Instituckén
Educatg Secundans de L Prenandia de Chucumo-Jul, Pune, 2004

Hizdn i nierisi s Darssl Angel Mairani PR, Bachiller gh PRISIAES 58 L UnGariidie Peruans
unida Slisl hdisca Se estd realizando un eftudo pars conooer Boerca del nivel de madure:
pastologica. Dicha informacion nos permite detenmanar §i edste relacion significatha entre
Madurez Psicobagica y Procrastinacion Académica y para silo queremos pedirte que me apoyes.
hmﬁﬁﬁhmdmﬁumﬁhmmﬂﬂﬂlm

La parmicipacidn oe lod erudiantes en o ei5udio &1 volurtinia, &3 desir, Bun cuBndo ol Ao
hayan dicho Gue pusdel Participar, §i no quishe hackrs pusde dedir gue na. E1 Tu detitién 5
participa o no en el estudio. También e importante que S6pa Que, 5 &0 un Momento dado ya
g quiere oontinuar en o extudia, no habra ningin problema, o 5i no quisne responder a alpuna
pregurita en particular, tampoco habri problema.

Esta informacion serd confidencial. Esto quisre decr qgue no diremos a nadie sobre las
respusitas (O RESULTADCS DE MEDIOONES), 580 o sabrin a3 parsonas que fonman parte del
WGUIED e RI0E BT,

& aceptas participar, te pida que por favor pongas una [ #] en el cuadrito de abajo que dice “5
iero participar” y ascribe Dy nomibre,

& no quieres participar, nd pongas ninguna [+, ni esoribas tu nombre.

Firma del estudianse o utor:

Fecha: de del 2024)
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Cuestionario de Madurez psicolégica v escala de Procrastinacion académica

Hola, mi nombre ez Daniel Angel Mamani Palacios, bachiller en Psicologia. Este
cuestionario tiene como proposito para conocer acerca del aivel de madurez psicologica,
asi mismo nos permite determinar 31 existe relacion significativa entre madurez
psicolégica v procrastinacidn académica. La participacion de su menor hijo(a) es
totalmente voluntaria y no serd obligatoria llenar dicha encuesta si es que ne lo desea.

Cualguier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a
daniel. mpE@upeu.edu.pe o al nimero 943123507,

He leido los parrafos amteriores v reconozeo que afl lenar estoy dando mi
consentimiento para la participacién de mi mencry hijofa).

Yo, . padre o apoderade del alumno (a) que
cursa zecundaria en el colegic Emblematico Telesforo Catacora he sido informado de
las ventajas v desventajas del presente proyecto de investigacion. También he sido
informado que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con
fines cientificos.

Firma del padre ¢ apoderado
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Anexo 7

Instrumentos utilizados

CUESTIONARIO DE MADUREZ PRI0OOLOGICA
INSTRUCCIONES

A conzinuacidn, se presenta un conjunio de frases relacionadas con t forma de pensar y de
actuar. Has ﬂ-ﬂﬁﬂirqﬂwfﬂ-ﬂﬂ describe de cada una e las afirmaciones ¥ mancar oon una
X la opcidn qué consideras mas adecuada &n tu 350, No hay respuLEsta CcoMECta ni INCOMECIa.
Las abematvas de redpuesta para cada cusdio 306,

1 2 3 4 5
Completaments Bastante en i en acusrdo | Bastante de Completaments
en desacuerdo | desacuerdo nl en acuerdo de acuerdo

desacuerdo
1 | mie pusta tomar mis propias decisiones. NBHEERE
2 | wie resula dificil completar |as t@reas gue requieren mucha tempo. ijz|3]4a|3
3 | &ntes de comprarme wn nuevo estilo de ropa siempre consulto a mis i|z a
amigos
4 | Se perfectaments que coshs Me iNTereLan. ijlz|5]4a]2
5 | Alguna vez me he aprovechado de -Ilil.l"ﬂl'l. 1jz|3]a]|5
5 | &ntes de mirar la television acabo mis deberes. ijz|3]|a|5s
7 | considero que mis decisiones $on iNCOFPECas cuando & mis AMIEDs Ro 1lz|x]lal=
les gusta.
8 | Muchas veces hage ver gue soy algo gue na soy. i1jz|3]|a|s
# | Sempre mantango mi palabra tjz|3]a|=
10 | Pocas veces dejo mid oblighciones para mas tarde. ijz|5]4a]2
i1 | Wecesito saber ko que cpinan mis i-l'l'liiﬂi antes de tomar una decision. ijz|3]als
12 | M« siento aceptado v valorado por los demas, ilz|3]als
1% | alguna vez he cogido algo que no &ra mio. ilz|s]lal=
14 | Raramente me rewrase en &l cumplimiento de mis obligaciones. ijlz|3]a]|s
15 | Me siento mal cuando estoy en desacuerds con ks opinicn da mis ijz|3|a|s
AMgos.
18 | M wida e5td bastante vacia. il2|3]a|%
i7 A'I'l.ll'li- waz he dicho l|iﬂ malo de il:!u'mﬂ. ijz|3]a|s
18 | Generalments acabo ko gue empiszo. I FAEI RIS
15 | Mo me molesta hacer cosas diferentes o 1as gue hacen mis BmMigos. ilz|s]als
20 | Me conozco bastante bien. B NTHEBBE
21 | Avngus una tarea me resulte muy d?u:il,rr'-l- esfuerzo en acabarla lo ijz|3]|a|5s
mijor posible.
22 | considero que debo asurmir |35 CORSECUSNCIRS B8 M BECIONES. ijlz|5]4a|s
13 | Nadie sabe como 5oy realmente. ijz|3]als
24 | Suelo pasar de una cosa a otra sin acabar ninguna de ellas. I EEIEIE
2% | Debo enfrentarme & [a8 cOnSECUSNCIES & Ml Erfafes. ilz|s]als
26 | Me siento capar de hacer bien muchas cosas. ij2|3]a|5s
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A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar, lee cada frase y contesta segun los ditimos meses como estudiante marcando con
una X de acuerdo a la siguiente escala de valoracion,

N=Nunca CN=Casi Nunca AV=A veces CS=Casi Siempre S=Siempre
N | Items N[en|av]|cs]s
1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar &l trabajo asignado lo mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 Postergu las lecturas de los cursos.

2 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

g | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantenar mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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