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Desarrollo y Evaluación Psicométrica de la Escala de Miedo a la Maternidad en Mujeres 

del Sur de Perú 

Development and Psychometric Evaluation of the Fear of Motherhood Scale in Women 

from Southern Peru 

 

Resumen 

Objetivo: El miedo a la maternidad abarca inquietudes emocionales, cognitivas y sociales 

relacionadas con la posibilidad de asumir el rol materno. Este estudio tuvo como objetivo 

desarrollar y evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de Miedo a la Maternidad en 

mujeres del sur de Perú. 

Métodos: Se realizó un estudio instrumental, cuantitativo y transversal con 918 mujeres de entre 

18 y 45 años de edad, provenientes de Arequipa, Cusco, Moquegua, Puno y Tacna. Un conjunto 

inicial de 35 ítems fue evaluado por 10 jueces expertos. La versión resultante de 28 ítems se 

administró a las participantes, quienes fueron divididas aleatoriamente en submuestras 

exploratoria (n = 419) y confirmatoria (n = 499). El análisis factorial exploratorio se realizó 

mediante estimación de máxima verosimilitud y rotación Promax. El análisis factorial 

confirmatorio utilizó el estimador de mínimos cuadrados ponderados ajustado a la media y la 

varianza. La consistencia interna se estimó mediante el alfa de Cronbach y el omega de 

McDonald. 

Resultados: Veintiocho ítems demostraron una validez de contenido adecuada. El análisis 

factorial exploratorio respaldó una estructura de tres factores que explica el 50,0% de la varianza. 

El modelo final de 23 ítems mostró un ajuste aceptable: χ²(227) = 858, CFI = .995, TLI = .994, 
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RMSEA = .075 y SRMR = .051. La consistencia interna fue alta para la escala total (α = .961; ω 

= .961) y sus tres dimensiones (α = .872–.929; ω = .873–.929). 

Conclusiones: El EMM-23 demostró evidencia preliminar satisfactoria de validez de contenido, 

estructura interna y confiabilidad para evaluar el miedo a la maternidad en mujeres del sur de 

Perú. Se recomienda realizar estudios adicionales para examinar la estabilidad temporal, la 

validez convergente, la invarianza factorial y la aplicabilidad transcultural. 

Palabras clave: miedo a la maternidad; desarrollo de escalas; propiedades 

psicométricas. Salud mental de la mujer; Perú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


