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Resumen 

El objetivo de este estudio fue identificar los factores de riesgo que influyen en las conductas 

autolesivas sin intención suicida en adolescentes. Se basó en una revisión narrativa con 

búsquedas sistemáticas en las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science, 

seleccionando estudios cuantitativos, principalmente correlacionales y algunos longitudinales 

que cumplieron criterios de actualidad y pertinencia. Se halló cinco factores de riesgo 

predominantes: la impulsividad, las dinámicas parentales disfuncionales, la convivencia escolar 

adversa (bullying y exclusión), el maltrato infantil y los estados afectivos negativos como la 

depresión y la desregulación emocional. Además, se identificaron variables mediadoras como la 

baja autoestima, la rumiación, la fusión cognitiva y la mala calidad del sueño, así como factores 

protectores relacionados con el apoyo social, la autocompasión y la conexión escolar. La 

mayoría de las investigaciones provienen de contextos asiáticos y presentan diseños 

correlacionales, lo que limita la generalización y la inferencia causal. La conducta autolesiva en 

adolescentes se comprende como un fenómeno multifactorial que emerge de la interacción entre 

factores personales y ambientales, por lo que se requiere un abordaje integral. 

Palabras clave: autolesiones adolescentes, regulación emocional, factores de riesgo. 



Abstract 

 
The aim of this study was to identify risk factors influencing non-suicidal self-harm in 

adolescents. It was based on a narrative review with systematic searches of the 

PubMed, Scopus, and Web of Science databases, selecting quantitative studies, 

primarily correlational and some longitudinal, that met criteria of currency and 

relevance. Five predominant risk factors were found: impulsivity, dysfunctional parental 

dynamics, adverse school environment (bullying and exclusion), childhood 

maltreatment, and negative affective states such as depression and emotional 

dysregulation. In addition, mediating variables such as low self-esteem, rumination, 

cognitive fusion, and poor sleep quality were identified, as well as protective factors 

related to social support, self-compassion, and school connection. Most of the research 

comes from Asian contexts and employs correlational designs, which limits 

generalizability and causal inference. Self-harm in adolescents is understood as a 

multifactorial phenomenon that emerges from the interaction between personal and 

environmental factors, thus requiring a comprehensive approach. 

 
Keywords: adolescent self-harm, emotional regulation, risk factors. 



Introducción 

La adolescencia es una etapa del desarrollo caracterizada por múltiples cambios 

físicos, psicológicos y emocionales, los cuales pueden incrementar la vulnerabilidad 

frente a diversos problemas de salud mental. Estas transformaciones, sumadas a las 

demandas sociales y personales propias de esta etapa, pueden favorecer la aparición 

de conductas que comprometan la calidad de vida de los adolescentes (Wu et al., 2024). 

Dentro de estas conductas se encuentran las conductas autolesivas no suicidas (Non-

Suicidal Self-Injury, NSSI), definidas como acciones deliberadas de daño hacia el propio 

cuerpo sin la intención explícita de morir (UNICEF, 2023). 

En este sentido, Rangel y Jurado (2022) señalan que las conductas autolesivas 

pueden presentarse con o sin intención suicida. En el caso de las conductas no suicidas, 

aunque pueden existir pensamientos o ideación relacionados con el daño personal, el 

individuo no presenta una intención directa de provocar un daño irreversible o la muerte. 

Este tipo de conductas suele estar asociado a dificultades en la regulación emocional, 

siendo utilizado como una estrategia disfuncional para afrontar el malestar psicológico. 

Diversas investigaciones han señalado que la aparición de estas conductas 

responde a la interacción de múltiples factores. Entre ellos se incluyen factores 

biológicos, predisponentes individuales y factores contextuales, tales como experiencias 

adversas en el entorno familiar o escolar, conflictos interpersonales o situaciones de 

estrés significativo durante la adolescencia (Yan & Yue, 2023). 

A nivel mundial, la prevalencia de problemas de salud mental en adolescentes 

continúa siendo una preocupación creciente. La Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2025) informa que aproximadamente uno de cada siete adolescentes presenta 

algún problema relacionado con su bienestar mental, siendo la depresión, la ansiedad y 



los trastornos de conducta los más frecuentes. En relación con las conductas 

autolesivas, diversos estudios indican que la edad promedio de inicio se sitúa entre los 

13 y 14 años (Hull, 2024; Chan et al., 2025). 

En el contexto peruano, el Ministerio de Salud (MINSA, 2022) reporta que el 

71.5% de las conductas que atentan contra la propia integridad se presentan en 

personas entre los 15 y 34 años. Asimismo, Cabrera (2021) encontró que el 19.8% de 

los adolescentes de Lima reportan haber presentado conductas autolesivas, lo que 

evidencia la relevancia de este fenómeno en la población juvenil del país. 

En los últimos años, diversos estudios de revisión han analizado factores 

asociados a este comportamiento. Por ejemplo, Huang et al. (2022) realizaron una 

revisión de investigaciones sobre la relación entre el acoso escolar y las conductas 

autolesivas no suicidas, concluyendo que una mayor exposición al bullying incrementa 

significativamente la probabilidad de presentar este tipo de conductas. De manera 

similar, Wang et al. (2022) analizaron múltiples estudios para identificar factores de 

riesgo asociados a la autolesión, encontrando que los problemas de salud mental, las 

experiencias adversas en la infancia, las dificultades escolares y el sexo constituyen 

algunos de los principales factores asociados. 

Más allá de comprender la funcionalidad de estas conductas, resulta 

fundamental identificar los factores que preceden a su aparición. En este sentido, 

conocer los factores de riesgo permite comprender mejor los procesos que contribuyen 

al desarrollo y mantenimiento de las conductas autolesivas en adolescentes, facilitando 

así el diseño de estrategias de prevención e intervención más efectivas (Gonzales & 

Méndez, 2023). 



No obstante, a pesar de los avances en la investigación sobre este fenómeno, 

aún persisten vacíos en la literatura científica. Si bien algunos estudios han identificado 

factores asociados, todavía no se comprende completamente cómo interactúan entre sí 

ni cuáles son los mecanismos específicos que pueden desencadenar directamente las 

conductas autolesivas. Asimismo, se requiere mayor evidencia longitudinal que permita 

comprender la progresión de las conductas autolesivas desde la ideación hasta la 

acción, así como estudios que incluyan una mayor diversidad de contextos 

socioculturales. 

Desde el punto de vista teórico, la comprensión de las conductas autolesivas ha 

sido abordada desde diferentes modelos explicativos. Entre ellos destacan el modelo 

funcional propuesto por Nock (2009) y el modelo biosocial de Linehan, los cuales 

plantean que la autolesión puede funcionar como una estrategia desadaptativa de 

regulación emocional frente a experiencias de intenso malestar psicológico 

(Bemmouma & Weiner, 2023). Estos enfoques permiten comprender la interacción 

entre factores individuales, emocionales y contextuales en la aparición de este 

comportamiento. 

En este sentido, el presente estudio busca aportar a la comprensión integral de 

las conductas autolesivas en adolescentes mediante la integración de la evidencia 

científica disponible. Los resultados permitirán analizar el fenómeno desde una 

perspectiva multidimensional, considerando la interacción entre factores emocionales, 

familiares, escolares y sociales. Por lo tanto, el objetivo de esta investigación es 

identificar los factores de riesgo asociados a las conductas autolesivas en los 

adolescentes, a través de una revisión narrativa de la literatura científica. 



Metodología 

El presente estudio de investigación narrativa, un método de investigación que 

tiene como objetivo recopilar, seleccionar y analizar información relevante para 

responder a las preguntas planteadas en el estudio. Para realizar la investigación se 

realiza una búsqueda exhaustiva de literatura relacionada con el tema de estudio 

permitiendo una comprensión amplia y detallada del fenómeno en cuestión (Ato et al., 

2013). 

Para realizar la recolección de la información pertinente, se empleó la estrategia 

basada en el método PICO, que es una herramienta de investigación clínica que 

permite estructurar preguntas de investigación. PICO es un acrónimo en inglés que 

significa P: población o problema, I: intervención, C: comparación, O: desenlace o 

resultado. La búsqueda se realizó durante el mes de marzo del año 2025, se utilizaron 

tres bases de datos como, PubMed, Scopus y Web of Science; consideramos estudios 

en inglés y español utilizando los siguientes operadores boleanos OR, AND y AND NOT 

y ajustadores de campo limitando el periodo de búsqueda en los últimos tres años, 

para ello se empleó una estrategia de búsqueda desarrollada utilizando términos y 

descriptores para adolescentes, P adolescents OR pubertal OR juveniels OR “young 

people” I “risk factors” OR abandonment OR “family abuse” OR “low self-esteem” OR 

depression OR bullying OR “traumatic experiences” OR physical OR emotional OR 

sexual abuse OR neglect OR grief O “self-harming behaviors” OR cuts OR burns OR 

bumps OR scratches OR injuries OR “interference with wound healing”. 

Después de la búsqueda en PubMed se encontraron 70 artículos, en SCOPUS 

se encontraron 25 artículos y en WEB OF SCIENCE se encontraron 68 artículos, 

después de la revisión de los artículos se encontró que algunos no tenían relación con 



el objetivo y tema de estudio y fueron eliminados después de la revisión se obtuvo 

como resultado artículos válidos para la presente investigación en SCOPUS quedaron 

21 artículos, en PUBMED quedaron 61 y en WEB OF SCIENCE quedaron 28 artículos. 

Luego se aplicó un proceso de selección exhaustiva registrando los datos en una 

matriz de Microsoft Excel, revisando los estudios y depurando los que no tenían 

relación con el objetivo y los estudios que se duplicaban en las plataformas de 

búsqueda, luego se aplicó la técnica del semáforo, finalmente se incluyeron un total de 

17 artículos que se alinean al tema y objetivo del presente estudio como figura en el 

diagrama de flujo. 

Figura 1 
 

Diagrama de flujo del proceso de selección de estudio 
 
 

 



Resultados 

Dentro de los artículos analizados, se encontraron que las variables emocionales 

e interpersonales, como la autoestima, la impulsividad y las relaciones parentales 

predicen de manera significativa la presencia de conductas de autolesión no suicida 

(NSSI). Ambos trabajos refuerzan que la baja autoestima, junto con síntomas 

depresivos y dificultades de regulación emocional, actúan como mecanismos 

mediadores entre la experiencia de victimización o trauma infantil y las autolesiones. En 

conjunto, estos hallazgos sustentan que las dificultades emocionales internas y las 

dinámicas familiares inestables conforman un terreno de vulnerabilidad que aumenta la 

probabilidad de NSSI en adolescentes (Xian et al., 2024 y Lei et al., 2024). 

Además, los factores relacionados a la emoción, como la depresión se 

relacionan con la presencia de mayores tasas de NSSI, lo cual respalda el papel del 

afecto negativo como variable mediadora. Aunque el estudio no exploró directamente la 

calidad del sueño, su enfoque en la depresión y el estado de ánimo confirma el peso de 

los factores emocionales en la explicación del NSSI (Annan et al., 2025 y Wang et al., 

2022). 

En cuanto a las variables que actúan como moduladores, se tiene el alejamiento 

de los pares, la cual funciona como un mediador en relación respecto a la inseguridad 

emocional con las conductas de autolesión; no obstante, se demostró que un ambiente 

adecuado genera índices mínimos en esta relación. La exclusión social, por el contrario, 

potencia las emociones negativas y las conductas de evitación, reforzando el vínculo 

entre experiencias sociales adversas y las conductas de autolesión (Yang et al., 2024 y 

Ni et al, 2024). Asimismo, tener una mayor predisposición a sentir de forma más intensa 



las emociones influyen indirectamente en la NSSI, a través de la fusión cognitiva y las 

emociones negativas. 

Otro resultado relevante refiere que las experiencias tempranas traumáticas 

impactan tanto de manera directa en la depresión como indirectamente en la autolesión, 

a través de variables emocionales mediadoras. Estos resultados confirman que los 

mecanismos cognitivos disfuncionales y las dificultades emocionales son vías críticas 

que explican cómo las experiencias adversas tempranas se traducen en conductas 

autolesivas (Xiguan et al., 2024; Chen et al., 2024 y Tu et al., 2024). 

La autocrítica y los eventos estresantes aumentan la probabilidad de autolesión, 

mientras que la autocompasión atenúa este efecto, reduciendo el impacto emocional 

negativo. Las intervenciones basadas en la regulación emocional pueden disminuir la 

frecuencia de autolesiones en adolescentes con depresión. En conjunto, ambos 

estudios evidencian que fortalecer la autocompasión y promover estrategias de 

regulación emocional efectivas son componentes esenciales para reducir la incidencia 

de NSSI en poblaciones adolescentes (Wei et al., 2024; Gao et al., 2023 y He et al., 

2025). 

El apoyo social y las relaciones de tipo positivas generan que los adolescentes 

se alejen de conductas que pongan en peligro su calidad de vida. En el primero, el 

apoyo de amigos y familiares, así como un nivel socioeconómico más alto, predijeron 

menores niveles de autolesión, mientras que en el segundo la sensibilidad al rechazo 

se asoció con la NSSI a través de la ansiedad social, pero la autoestima y la conexión 

social redujeron ese efecto. En conjunto, ambos estudios coinciden en que la gratitud, 

el apoyo familiar y la calidad de las relaciones sociales actúan como amortiguadores 



que disminuyen el impacto de la victimización y los estresores interpersonales en el 

comportamiento autolesivo (Wu et al., 2023; Liu et al., 2024 y Zhao et al., 2024). 

Tabla 1 
 

Características de los estudios incluidos 
 

Autor y 
año 

 

 
Xiajun 

Guo*, Sijia 

Objetivo Diseño Instrumentos 
Población 

muestra 

Explorar la 
influencia de la 
victimización 

por acoso 

 
Resultados 

 
El análisis SEM reveló que 
la victimización por acoso 

escolar no solo puede 

Wu*, 
Wanglin 

Dong, Yiqiu 
Zhang 

, Yue Su, 
Chaoran 

Chen 
(2024) 

 
 
 
 

 
Xingcan 
Ni, Qiao 
Liang, 

Xiaoyan 
Liao, 

Huahua 
Wang and 
Chengfu 

Yu (2024) 
 
 
 
 

 
Hui Lei, 
Yanci 

Yang, Ting 
Zhu, 

Xiaocui 
Zhang* and 

Junhua 
Dang 
(2024) 

escolar en la 
intimidación 
autoinfligida 
(NSSI) en 
adolescentes 
chinos y para 
explorar más a 
fondo el papel 
mediador de la 
alexitimia y la 
autoestima. 
Demostrar 
cómo las 
prácticas 

parentales 
adversas y los 

problemas 
desadaptativos 
están mediados 

por 
experiencias 

negativas en las 
relaciones entre 
pares, como la 
exclusión entre 

ellos 
Investigar las 

complejas 
relaciones entre 

la NSSI, la 
depresión y el 
trauma infantil 

en 
adolescentes 
mediante el 
análisis de 

redes en una 
muestra no 
clínica de 

adolescentes 

 
Cuantitativo

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 
correlacion 

al 

 

 
Encuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dos encuestas 
con seis meses de 

diferencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se realizó una 

encuesta 
transversal 

1299 
adolescent
es de nivel 
sociocultur
al media en 

China 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
886 

adolescent 
es chinos 

 
 
 
 
 

 
1329 

estudiantes 
varones y 

1311 
mujeres. 

La edad de 
los 

participante 
s osciló 
entre los 

11 y los 17 
años 

tener un impacto directo en 
la ANS, sino que la 

alexitimia y la autoestima 
tienen un efecto mediador 
en cadena en la asociación 
entre la victimización por 
acoso escolar y la ANS. 

Este efecto mediador 
contribuyó con un 22,47 % 

del efecto total. 

 
Los resultados indicaron 

que la exclusión entre 
pares mediaba 

significativamente la 
conexión entre la 

inseguridad emocional y el 
comportamiento 
inapropiado en 

adolescentes. Además, el 
clima escolar moderaba 

significativamente la 
conexión entre la 

inseguridad emocional y la 
exclusión entre pares. 

 
 

 
La ANS, los síntomas 
depresivos y el trauma 
infantil mostraron una 
estrecha relación. La 

autoestima negativa y el 
estado de ánimo negativo 

se relacionaron 
directamente con la ANS 



 
Lu Wang , 

Haiou Zou, 
Jun Liu y 
Jingfang 

Hong 
(2022) 

 
 
 
 
 
 

Zhuofan 
Ye, Fanshi 

Zhang, 
Ruxue Cui, 
Xixiang Ye, 
Mengqing 
Tan, Tao 

Tao y 
Xiaozhi 
Zhang 
(2024) 

 
 
 
 
 

 
Li Anan, Li 
Yaoyao, 

Xie 
Kunhang, 

Yuan 
Yong, 
Wang 

Xiaoyan y 
Li Lina and 
Lv Shaobo 

(2025) 
 
 
 
 
 

Ruirong 
Yang , 

Xiong Gan, 
Pinyi Wang 

y Xin Jin 
(2024) 

 
Explorar las 

ECA en 
adolescentes 

con depresión y 
su asociación 
con la ANS. 

 
Investigar los 
efectos de la 
depresión en 

las autolesiones 
no suicidas 
(NSSI) y las 
afecciones 

psicológicas 
relacionadas en 

adolescentes 
con trastorno 

unipolar (TU) y 
trastorno bipolar 
(TB), y sentar 
las bases para 
una prevención 
e intervención 
precisas de las 
conductas NSSI 

en 
adolescentes. 

 
Explorar el 

papel mediador 
en cadena del 
afecto negativo 
y la calidad del 
sueño entre el 
acoso escolar y 
las autolesiones 

no suicidas 
(NSSI) entre 
adolescentes. 

 
Examinar la 

relación entre la 
victimización 

por acoso 
escolar y las 

autolesiones no 
suicidas en 

adolescentes y 
buscó 

determinar si el 
phubbing 

parental y la 
percepción del 

 

 
Cuantitativo 

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 
correlacion 

al 

 

 
Cuestionario 

completado por 
los estudiantes in 

situ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta 

transversal con 
tecnica de 

nuestreo aleatorio 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestionario 

Olweus sobre 
Acoso/Víctima, la 
Escala de Afecto 

Positivo y 
Negativo, el Índice 

de Calidad del 
Sueño de 

Pittsburgh y el 
Cuestionario de 
Evaluación de 

Autolesiones No 
Suicidas en 

Adolescentes 

 
Cuestionarios 

sobre su 
experiencia con la 
victimización por 
acoso escolar, el 
phubbing parental, 

el clima escolar 
percibido y las 

autolesiones no 
suicidas. 

 

 
562 

adolescent 
es con 

depresión 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adolescent 
es de 12 a 
18 años 

con 
diagnostico 

de 
episodios 

depresivos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
569 

adolescent 
es 

mediante 
muestreo 

por 
convenienc 

ia 
 
 
 
 
 
 

 
704 

estudiantes 
de China 

Se reclutaron 562 
adolescentes con 

depresión a través de dos 
hospitales psiquiátricos de 
primer nivel en Pekín (el 

Hospital Anding de Pekín y 
el Hospital Huilongguan de 

Pekín). 
 
 

 
En cuanto a los patrones 
de comportamiento y la 

gravedad de las ANS, los 
adolescentes con trastorno 

bipolar mostraron una 
mayor frecuencia de 

quemarse 
intencionalmente con 

cigarrillos y tuvieron más 
casos de pensamientos 

suicidas autoinfligidos que 
no se llevaron a cabo, en 
comparación con aquellos 

con trastorno bipolar. 
 
 
 
 
 
 

 
Nuestro resultado mostró 
correlaciones positivas 
significativas entre el 

acoso escolar, el afecto 
negativo, la calidad del 

sueño y el ANS 
 
 
 
 

Los resultados indicaron 
que los adolescentes con 

un alto nivel de 
victimización por acoso 

escolar eran más 
propensos a presentar un 
alto nivel de autolesiones 
no suicidas, tras controlar 
la edad y el género. Los 
adolescentes con un alto 
nivel de phubbing parental 

que experimentaron 
niveles más altos de 



clima escolar 
moderaban 

simultáneament 
e esta relación 

victimización por acoso 
escolar eran más 

propensos a presentar 
autolesiones no suicidas 
que los adolescentes con 
un bajo nivel de phubbing 

parental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Junyan 
Zhao , 

Anna Li , 
Kunlin Li y 
Fengqing 

Zhao 
(2024) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Yemiao 

Gao, Xia 
Liu Y 

Jinmeng 
Liu, Hui 
Wang 
(2023) 

Este estudio 
tuvo como 

objetivo 
explorar el 
efecto de la 

sensibilidad al 
rechazo en la 

ANS en 
adolescentes 

chinos; evaluar 
el papel 

mediador de la 
ansiedad social 

entre la 
sensibilidad al 
rechazo y la 

ANS; y 
examinar el 

papel 
moderador de 
la RESE en la 

relación entre la 
sensibilidad al 

rechazo, la 
ansiedad social 

y la ANS 

 
Investigar cómo 

la autocrítica 
interactuaba 

con los efectos 
de los 

acontecimientos 
vitales 

estresantes 
sobre los 
síntomas 

depresivos y las 
ANSI, y si la 

autocompasión 
podía atenuar 
estos efectos 

negativos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 
correlacion 

al 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 

 
Se realizaron tres 

evaluaciones 
consecutivas con 
cuestionarios cada 
tres meses. Las 
dos primeras se 

realizaron en 
septiembre y 
diciembre de 

2021. La última se 
realizó un mes 

después, en abril 
de 2022, debido al 
retraso en el inicio 
de clases debido a 

la COVID-19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta 

transversal 

 
 
 
 

 
Estudiante 

s de 12 
clases de 

7.º, 8.º y 9.º 
grado de 

una 
escuela 

secundaria 
clave en 

una capital 
del 

condado 
de la 

provincia 
de Hebei, 

China. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
908 

adolescent 
es chinos 

 
 
 
 

 
Los resultados indican que 
la incidencia de NSSI en 
las tres mediciones entre 
estudiantes de secundaria 
fue del 33,3 %, 30,3 % y 

24,1 %, respectivamente, y 
la sensibilidad al rechazo 
predijo indirectamente la 
NSSI longitudinalmente a 

través de la ansiedad 
social. Además, el efecto 
moderador de la NESE no 

fue significativo, pero sí 
constituye un factor 

protector para la NSSI en 
adolescentes. 

 
 
 
 
 

Los resultados mostraron 
que la autocrítica moderó 

significativamente la 
relación entre los eventos 
estresantes, la depresión y 
el ANS. La autocompasión 

podría amortiguar los 
impactos negativos de los 
eventos estresantes y la 

autocrítica en el ANS, pero 
no en la depresión. Un alto 

nivel de autocompasión 
redujo significativamente la 
magnitud de la asociación 
entre los eventos vitales 
estresantes y el ANS en 
adolescentes con baja 
autocrítica, pero no en 

aquellos con alta. 
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Jiang 
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Nini Wu, 
Jianhong 

Mo, 
AnluanWen 
, Haoer Ou, 
Weixin Gu, 

Yunqing 
Qiu y Lixin 

Yuan 
(2023) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Abanico 

Xiwang 1, 
Yongshi 
Liu 1, 

Qingxin Liu 
1, Xudong 

Zhao 1, 
Yongjie 
Zhou 2, 
Liang Liu 
(2024) 

Investiga el 
papel mediador 

de la fusión 
cognitiva y las 

emociones 
negativas en la 
relación entre la 

CV y las 
NSSI, 

aportando 
nuevas 

perspectivas 
sobre estas 

variables clave 
Explorar los 

factores 
intrapersonales 

(es decir, la 
gratitud) e 

interpersonales 
(es decir, el 
apoyo a la 
autonomía 

parental) en la 
asociación 
longitudinal 

entre la 
victimización 

por acoso 
escolar y las 

autolesiones no 
suicidas en 

adolescentes 
(NSSI) 

 

 
Explorar la 

relación entre el 
ASI y las 

conductas de 
NSSI, así como 

el papel 
mediador de la 
evitación social 

y el papel 
moderador del 
apoyo familiar 

percibido 

 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 
correlacion 

al 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuantitativo 
, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuantitativo 
, 

correlacion 
al 

 
Escala de 

Victimización por 
Ciberacoso, el 

Cuestionario de 
Fusión Cognitiva, 

la Escala de 
Afecto Positivo y 

Negativo y la 
Escala de 

Autolesión No 
Suicida 

 
 
 
 
 

Se les pidió a los 
estudiantes que 
completaran los 

cuestionarios en el 
aula de forma 
independiente. 

Aproximadamente 
un año después 

(T2), los 
estudiantes 
volvieron a 

completar los 
cuestionarios 

 
 
 
 
 
 
 

 
Encuestas sobre 
experiencias de 

abuso sexual 
infantil, 

comportamiento 
de inseguridad 
alimentaria y 
apoyo social 

 
 
 

 
457 

estudiantes 
universitari 

os de la 
provincia 
de Fuijan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

238 
adolescent 
es chinos 
(106 chicas 

and 132 
chicos) 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.737 

adolescent 
es chinos 
con una 

edad 
media de 
14,86 de 

departame 
ntos 

psiquiátrico 
s de 

hospitales 
de nueve 
provincias 
de China 

El estudio confirma que la 
VC influye indirectamente 
en la NSSI a través de la 

fusión cognitiva y las 
emociones negativas, lo 

que respalda el modelo de 
evitación experiencial. 

Estos hallazgos subrayan 
la importancia de abordar 
los procesos cognitivos y 

emocionales en las 
intervenciones dirigidas a 

reducir la NSSI en 
estudiantes universitarios. 

Los hallazgos muestran 
que las asociaciones 
longitudinales entre la 
victimización por acoso 
escolar y el ASN varían 

según los niveles de 
gratitud o apoyo a la 
autonomía parental. 
Específicamente, la 

gratitud y el apoyo a la 
autonomía parental, 

manifestándose en un 
patrón de interacción 
compensatorio, sirven 

como agentes específicos 
para romper el vínculo 

vicioso entre la 
victimización por acoso 

escolar y el ASN. 

Los resultados sugirieron 
que el efecto del abuso 

sexual infantil (ASI) en la 
conducta de ANS en 
adolescentes estaba 

mediado por la evitación 
social, y que dicho efecto 
variaba según el nivel de 
apoyo familiar percibido. El 
ASI condujo a la evitación 
social y a un mayor riesgo 
de conducta de ANS. Un 

mayor nivel de apoyo 
familiar percibido tuvo un 
efecto protector, lo que 
redujo los motivos de 

evitación social y conducta 
de ANS 
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Ampliar el 

conocimiento 
existente sobre 
el desarrollo de 

NSSI, con 
énfasis en el 
impacto de 
factores de 
protección 

como el apoyo 
social y el nivel 
socioeconómico 

(NSE). 
 
 
 
 
 
 
 

 
Determinar 
cómo las 

funciones de la 
autolesión no 

suicida se 
relacionan con 

el maltrato 
emocional y la 

depresión 
infantil. 

 
El propósito de 
este estudio fue 

investigar la 
relación entre la 
regulación de 

las emociones, 
la rumiación y el 
comportamiento 

NSSI en 
adolescentes 

con depresióny 
verificar si la 
regulación de 
las emociones 
desempeña un 
papel mediador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 
correlacion 

al 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 

correlacion 
al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuantitativo 

, 
correlacion 

al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuestas de 
autoinforme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestionarios 

autoadministrados 
, incluido el 

Cuestionario de 
Trauma Infantil, el 

Inventario de 
Funciones de 

Autolesiones de 
Ottawa y el 

Inventario de 
Depresión Infantil 

 
 
 
 
 
 
 

 
Cuestionarios 

436 

adolescent 
es 

completaro 
n 

encuestas 
de 

autoinform 
e que 

abordaron 
el apoyo 
social, 

incluido el 
apoyo de 
amigos, 

familiares y 
maestros, 

el nivel 
socioeconó 

mico 
objetivo y 

subjetivo, y 
el nivel de 

apoyo 
social no 

relacionado 
(NSSI) 

Los 
participante 
s eran 235 
adolescent 

es con 
trastornos 
del estado 
de ánimo 
de tres 

hospitales 
de la 

provincia 
de Sichuan 

 

 
2464 

adolescent 
es (12 a 
18) con 

desorden 
mental 
como 

esquiofreni 
a y 

desestabili 
dad mental 

 
 
 
 
 

 
Los análisis de la curva de 

crecimiento latente 
revelaron que la NSSI 

aumentó desde el inicio de 
la adolescencia hasta la 
adolescencia media. El 

apoyo de amigos y 
familiares predijo 

negativamente el nivel 
inicial de NSSI en los 

adolescentes. Además, el 
nivel socioeconómico 

subjetivo predijo 
negativamente la tasa de 

NSSI. 
 
 
 
 
 
 
 

 
El maltrato emocional 

infantil tiene un impacto 
directo en la depresión, 
pero también tiene una 

influencia indirecta a través 
de los roles de mediación 

de las funciones de 
autolesión no suicida. 

 
 
 
 
 

 
Los resultados indican que 

la intervención con 
estrategias adaptativas de 
regulación emocional en 

los pacientes adolescentes 
con depresión puede 

reducir la frecuencia de 
NSSI 



en la relación 
entre la 

rumiación y la 
NSSI en 

adolescentes 
con depresión 
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Explorar los 
factores de 

riesgo 
diferenciales del 
NSSI, así como 
el impacto de la 

cuarentena 
durante COVID 

19 en 
adolescentes y 

jóvenes 
 
 
 
 
 
 
 

 
Establecer si el 

apego entre 
padres e hijos 

(ACP) y los 
síntomas 

depresivos 
mediaban la 

relación CEA-
NSSI, así como 
si la conexión 

escolar 
moderaba las 

relaciones 
directas e 

indirectas entre 
CEA y NSSI 
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, 
correlacion 
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, 
correlacion 

al 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Encuesta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 501 

estudiantes 
adolescent 

es 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7447 

adolescent 
es chinos 

en 
escuelas 

secundaria 
s mediante 

un 
muestreo 
aleatorio 

por 
conglomer 
ados de 
varias 

etapas. Los 
participante 

s 
completaro 

n 

 
 
 
 
 
 

 
El grupo de adolescentes 

tardíos (≥de 15 a < 18 
años) tenía la tasa más 

alta de comportamiento de 
NSSI, y la mayor 

frecuencia y gravedad de 
NSSI, seguido por el grupo 

de adolescentes 
tempranos (de ≥ 12 a <15 

años) 
 
 
 
 
 
 
 

 
Después de controlar las 

variables 
sociodemográficas, 

encontramos que el CEA 
se correlacionó 

positivamente con el NSSI 
a través de dos vías 
diferentes: el papel 

mediador de los síntomas 
depresivos y el papel 

mediador de la cadena 
tanto del ACP como de los 

síntomas depresivos. 
Además, la conexión 

escolar podría moderar las 
relaciones directas e 

indirectas entre el CEA y el 
NSSI. 

 cuestionari  



os 
autoinform 
ados que 
evaluaban 
CEA, PCA, 
síntomas 

depresivos, 
conexión 
escolar y 

NSSI 
 

 



Discusión 

Los estudios encontrados coinciden con investigaciones previas que visualizan la 

conducta de autolesión como una conducta multifactorial, que cumple una función de 

afrontamiento, con un carácter negativo para la calidad de vida. Entre los factores más 

resaltantes se identifican la impulsividad, el factor parental, la convivencia escolar, el 

maltrato infantil y el estado afectivo. Estos factores evidencian una visión 

complementaria entre aspectos individuales y contextuales. 

En los hallazgos se evidencia que los jóvenes con mayores niveles de 

impulsividad presentan mayor dificultad para controlar sus emociones ante situaciones 

de estrés o conflicto. De acuerdo con Qu et al. (2023), la impulsividad se identificó como 

un factor particularmente relevante. De igual manera, Tharayil et al. (2025) concluyeron 

que los componentes de la impulsividad atencional son fuertes predictores de este tipo 

de conductas. Asimismo, Díaz et al. (2023) sostuvieron que la impulsividad se relaciona 

estrechamente con estas conductas en trastornos como el Trastorno Límite de la 

Personalidad y los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). A partir de ello, se 

deduce que la impulsividad es un factor presente tanto en muestras clínicas como no 

clínicas. Además, la impulsividad se asocia con decisiones apresuradas y baja 

tolerancia al malestar, lo que impide la utilización de estrategias adaptativas de 

afrontamiento. Esto conduce al uso de conductas de autolesión como medio de 

liberación emocional. 

En relación con el entorno familiar, este cumple un papel determinante en la 

aparición y mantenimiento de las conductas autolesivas. Los estudios revisados 

señalaron que los adolescentes que experimentan escaso apoyo parental, crítica 



constante o una comunicación deficiente presentan una mayor probabilidad de 

involucrarse en conductas de autolesión. Esta evidencia coincide con los hallazgos de 

Poudel et al. (2022), quienes concluyeron que la disfunción familiar y los contextos de 

violencia incrementan la vulnerabilidad hacia estas conductas. Asimismo, He et al. 

(2023) incluyeron la escasa comunicación familiar como característica principal de la 

disfunción, lo que indirectamente propicia la aparición de conductas autolesivas. Los 

estudios revisados permitieron identificar que los padres, siendo los principales 

responsables del cuidado y bienestar, en ocasiones generan ambientes de 

desconfianza o inseguridad que predisponen a los adolescentes a desarrollar dichas 

conductas. 

La convivencia escolar se presenta como otro de los factores relevantes. Los 

adolescentes que experimentan victimización entre pares, bullying o exclusión social 

tienden a desarrollar sensaciones y emociones de malestar. En este sentido, Zhao et al. 

(2023) concluyeron que la victimización por pares es una variable significativa, ya que 

los estudiantes que sufren acoso o exclusión escolar presentan mayor frecuencia de 

conductas de autolesión. De manera similar, Akbari et al. (2023) evidenciaron que la 

exclusión y el bullying se relacionan con la desregulación emocional y las conductas 

autolesivas. Asimismo, Wang et al. (2024) concluyeron que el maltrato en el aula 

aumenta la frecuencia de conductas autolesivas en adolescentes con depresión. Por su 

parte, Qu et al. (2023) señalaron que la exclusión constituye un factor significativo en la 

aparición de estas conductas en adolescentes y niños. En conjunto, se determinó que el 

contexto escolar representa un pilar clave en el desarrollo de conductas autolesivas, 

tanto en muestras clínicas como no clínicas. Además, se comprende que los contextos 



educativos, lejos de ser siempre espacios seguros de desarrollo y aprendizaje, pueden 

convertirse en agentes que contribuyen al desarrollo y mantenimiento de dichas 

conductas. 

El maltrato infantil constituye uno de los factores de riesgo más presentes en las 

investigaciones revisadas. Estas evidencian que las experiencias de abuso emocional, 

físico o negligencia durante la infancia tienen un efecto duradero sobre la salud mental, 

favoreciendo la aparición de conductas de autolesión en etapas posteriores. Estudios 

como los de Silva Filho et al. (2023) aportaron evidencia longitudinal al señalar que los 

adolescentes con apego inseguro derivado del maltrato temprano presentan mayor 

vulnerabilidad emocional y dificultades en la regulación afectiva. Del mismo modo, Zhao 

et al. (2023) concluyeron que el trauma infantil, como la negligencia o el abuso por parte 

de los cuidadores, incrementa el riesgo de presentar conductas de autolesión. Moe et al. 

(2021) también concluyeron que la exposición a la violencia familiar constituye un pilar 

para el desarrollo de comportamientos que ponen en peligro la calidad de vida. Por otro 

lado, la disfunción familiar y la ausencia de vínculos seguros en la infancia predisponen 

al desarrollo de comportamientos autodestructivos durante la adolescencia. Estos 

hallazgos confirman que la familia es el primer contexto de aprendizaje emocional y 

social, y que las deficiencias en este ámbito afectan directamente la capacidad del 

adolescente para regular sus emociones y afrontar la adversidad. 

El estado afectivo se identifica como un factor personal de relevancia. Los 

estudios muestran que los síntomas depresivos, la ansiedad y el afecto negativo 

median la relación entre los eventos vitales adversos y la autolesión. Zhao et al. (2023) 

concluyeron que los ambientes adversos afectan emocionalmente a los adolescentes. 



De igual modo, Akbari et al. (2023) determinaron que la desregulación emocional 

cumple un papel intermedio entre las experiencias escolares, como el bullying, y las 

conductas autolesivas. He et al. (2023) hallaron que la depresión constituye un factor 

determinante para el desarrollo de conductas autolesivas en adolescentes, mientras 

que Lee et al. (2024) determinaron que la predisposición biológica a experimentar 

emociones con mayor intensidad puede derivar en este tipo de comportamientos. 

En concordancia, Nguyen et al. (2022) identificaron la depresión como un factor 

principal en el desarrollo de conductas autolesivas; Wang et al. (2024) señalaron que el 

bullying predice la autolesión a través de la baja regulación emocional y el uso ineficaz 

de estrategias de afrontamiento. Poudel et al. (2022) concluyeron que los problemas 

emocionales y conductuales son predictores de la conducta de autolesión, mientras que 

Silva Filho et al. (2023) determinaron que el apego inseguro, la ansiedad y las 

dificultades emocionales se asocian con la autolesión. Finalmente, Qu et al. (2023) 

identificaron que el factor biológico predispone a las personas a experimentar 

emociones más intensas, concluyendo que la autolesión puede constituir una forma de 

expresión frente a un manejo emocional inadecuado. En síntesis, los estudios coinciden 

en que la depresión, la desregulación emocional y las dificultades para manejar 

emociones intensas pueden desencadenar conductas autolesivas en adolescentes. 

Además, el componente biológico actúa como un factor predisponente que intensifica 

las emociones, generando este tipo de conductas como un medio de escape. En este 

sentido, Hayes et al. (2012) sostuvo que las conductas de autolesión cumplen una 

función de mitigación o evitación del malestar, debido a la dificultad para controlar las 

emociones. Esta explicación se sustenta tanto en factores genéticos por la 



predisposición a experimentar emociones intensas como en experiencias que impiden 

el aprendizaje de habilidades de regulación emocional. 

En la presente revisión se brindó una visión amplia sobre los factores que 

influyen en las conductas de autolesión y se reconocieron algunas limitaciones. En 

primer lugar, los estudios presentan diferencias en metodología, instrumentos y tipo de 

muestra, lo que dificulta la comparación directa y la generalización de los resultados. No 

obstante, los hallazgos permiten comprender cuáles son los principales factores 

asociados al desarrollo de las conductas de autolesión. 

Conclusiones 
 

La revisión narrativa permitió, en base a los hallazgos encontrados, que existen 

cinco factores más relevantes encontrados. Entre ellos, se tienen: impulsividad, factor 

parental, convivencia escolar, maltrato infantil y estado afectivo. Estos factores, entre 

contextuales e individuales, permiten entender que el desarrollo de conductas de 

autolesión no suicidas en adolescentes, tanto en muestras clínicas como no clínicas, 

son multifactoriales. 

Recomendaciones 
 

Se recomienda que futuras investigaciones homogenicen las metodologías para 

poder analizar a profundidad los factores subyacentes en el desarrollo de conductas de 

autolesión. Asimismo, se sugiere a las instituciones promover talleres y espacios de 

inclusión para fortalecer la convivencia escolar para los estudiantes y talleres o escuela 

para padres, con el fin de mejorar la comunicación en casa. 
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Anexo A 
 
 
 

Tabla de descriptores 

 

P: 

ADOLESCENTES 

I: FACTORES DE RIESGO O: CONDUCTAS 

AUTOLESIVAS 

Adolescentes “factores de riesgo” “conductas autolesivas” 
Púber Abandono cutyng 
Juveniles Pandillaje Quemaduras 
Jóvenes “Maltrato familiar” Golpes 

 “baja autoestima” Arañazos 
 Depresión Lesiones 
 Bullying “Interferencia en la curación 
 “aprendizaje social” de heridas” 
 “presión de grupo”  

 “Experiencias traumáticas” :  

 Abuso físico  

 emocional  

 sexual  

 negligencia  

 duelo  

adolescents OR “risk factors” OR abandonment “self-harming behaviors” OR 
pubertal OR OR “family abuse” OR “low cuts OR 
juveniels OR self-esteem” OR depression burns OR 
“young people” OR bullying OR “traumatic bumps OR 

 experiences” OR physical OR scratches OR 
 emotional OR injuries OR 
 sexual abuse OR “interference with wound 
 neglect OR healing” 

 grief  



Anexo B 

Estrategias de búsqueda de las tres bases de datos 

BASE DE 
DATOS 

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 
Nº DE 

ARTICULOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
WOS 

 
 
 

 
(TI=(adolescents OR pubertal OR juveniels OR 
“young people” OR Teenager OR Youth OR Teen OR 
Juvenile OR Minor OR Student OR "high school 
student" OR "Secondary school")) OR 
(AB=(adolescents OR pubertal OR juveniels OR 
“young people” OR Teenager OR Youth OR Teen OR 
Juvenile OR Minor OR Student OR "high school 
student" OR "Secondary school")) OR 
(AK=(adolescents OR pubertal OR juveniels OR 
“young people” OR Teenager OR Youth OR Teen OR 
Juvenile OR Minor OR Student OR "high school 
student" OR "Secondary school")) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resultados: 68 
artículos 

(TI=(“risk factors” OR abandonment OR “family 
abuse” OR “low self-esteem” OR depression OR 
bullying OR “traumatic experiences” OR physical OR 
emotional OR “sexual abuse” OR neglect OR grief)) 
OR (AB=(“risk factors” OR abandonment OR “family 
abuse” OR “low self-esteem” OR depression OR 
bullying OR “traumatic experiences” OR physical OR 
emotional OR “sexual abuse” OR neglect OR grief)) 
OR (AK=(“risk factors” OR abandonment OR “family 
abuse” OR “low self-esteem” OR depression OR 
bullying OR “traumatic experiences” OR physical OR 
emotional OR “sexual abuse” OR neglect OR grief)) 

TI=(“self-harming behaviors” OR cuts OR burns OR 
bumps OR scratches OR injuries OR “interference 
with wound healing”)) OR (AB=(“self-harming 
behaviors” OR cuts OR burns OR bumps OR 
scratches OR injuries OR “interference with wound 



 healing”)) OR (AK=(“self-harming behaviors” OR cuts 
OR burns OR bumps OR scratches OR injuries OR 
“interference with wound healing”)) 

 

 
 
 

 
#9 AND #10 AND #11 and Open Access and 2025 or 
2024 or 2023 (Publication Years) and Article 
(Document Types) and Article (Document Types) and 
Psychology Clinical or Psychology or Psychology 
Educational or Psychology Social (Web of Science 
Categories) 

 
 
 
 
 
 

 
SCOPUS 

TITLE 

( adolescents OR pubertal OR juveniels OR "young 
people" OR teenager OR youth OR teen OR juvenile 
OR minor OR student OR "high school 
student" OR "Secondary school" ) AND TITLE ( "risk 
factors" OR abandonment OR "family abuse" OR "low 
self- 
esteem" OR depression OR bullying OR "traumatic 
experiences" OR physical OR emotional OR "sexual 
abuse" OR neglect OR grief ) AND TITLE ( "self-
harming 
behaviors" OR cuts OR burns OR bumps OR scratche 
s OR injuries OR "interference with wound healing" ) 
AND PUBYEAR > 2022 AND PUBYEAR < 2026 AND 
( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) ) AND ( LIMIT-TO 
( DOCTYPE , "ar" ) ) 

 
 
 
 
 
 
 
Resultado: 25 
artículos 

 
 
 

 
PUB MED 

P: adolescents OR pubertal OR juveniels OR “young 
people” 

 
 
 

 
Resultado: 70 
artículos 

 

 
I: “risk factors” OR abandonment OR “family abuse” 
OR “low self-esteem” OR depression OR bullying OR 
“traumatic experiences” OR physical OR emotional 
OR “sexual abuse” OR neglect OR grief 



Captura de pantalla de los resultados de cada base de datos 

PUB MED 
 

 

 
SCOPUS 

 



WEB OF SCIENCE 
 


