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«NUMERO» 
 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 
 
 

 

En Lima, Ñaña, Villa Unión, a....1..0.............. día(s) del mes de......d..i.c..i.e..m...b..r..e.............del año 20.2..4.... siendo las.....1..1..:.0..0 ... horas, se 

reunieron los miembros del jurado en la Universidad Peruana Unión Campus Lima, bajo la dirección del (de la) presidente(a): 
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...................................................., el (la) secretario(a): ....M...g....N...a..t.a..l.y..S...u..s.a..n...S...a..e.z...Z..e..v..a..l.l.o.s........... 

.......................................................................................... y los demás miembros: …...M...g.....S..e..g..u..n..d..o...S..a..l.a..t.i.e..l..M...a.l.c..a...P..e..r.a..l.t.a................. 

....y...D..r....J..o..s..u..é...E..d..i.s..o.n...T...u.r..p..o..…Ch.a..p…a…rro………………………………y el (la) asesor(a) ……M t…r o .…C…a r…l o s…D…a n…i e…l  A…ba…nt…o …Ra…m…íre…z ……........ 

 
. .............................................................. con el propósito de administrar el acto académico de sustentación del trabajo de 

investigación t i tulado:. . . . .R. . .e. l.a. .c. .i.ó. .n. . .e. .n. .t.r…e p…ro…cr…as…tin…ac…ión…a…ca…dé…m…ica…y…a…dic…ció…n…al…in…ter…ne…t e…n…un…iv…ers…ita…rio…s…pe…ru…an…os…: r…ol…m…ed…iad…or… 

…d…e…la…au…to…ef…ica…cia… a…ca…dé…m…ica…. ………………….………………………………………………………………………………….…. 

……………………….del (de la)/(los)(las) candidato(a)/s a) ……D...a..n..a...R..o..c..i.o...C..h..á..v..e..z...Y..a..c.o..l.c..a..,............................................................ 

…………………………………………………………b)…R…ut…h         B…e.a. .tr…i z…C…a st…r o…C…h a…m…p i o…n    …................................................................... 

……………………………………………………   c )……N…e l y…M…a r…l e n…e…Ci…s n…e r…o s…G…o n…z a…l e s…  …………………………...…………………….. 

……………………………………..conducente a la obtención del Grado Académico de Maestro(a) en: …… …I n …v e …s t  i …g a …c i ó…n …y ……… 

…
D
…

o
…
ce
…
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…
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…
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…
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…
ers
…
ita
…
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…
a. 

………………….......................................................................................................................................... 
(Denominación del Grado Académico) 

El Presidente inició el acto académico de sustentación invitando al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s hacer uso del tiempo 

determinado para su exposición. Concluida la exposición, el Presidente invitó a los demás miembros del jurado a efectuar las 

preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas por al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s. Luego, se produjo un 

receso para las deliberaciones y la emisión del dictamen del jurado. 

Posteriormente, el jurado procedió a dejar constancia escrita sobre la evaluación en la presente acta, con el dictamen siguiente: 

Candidato/a (a): …D…an…a R…o…c i ó…C…h á…v e…z …Y a…c o…l c…a ,  ……………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

Candidato/a (b): …Ru…th…Be…a…t r iz…C…as…t ro…C…ha…m…p i…on………………………………………………………………………………………… …… 
 

CALIFICACIÓN 
ESCALAS 

Mérito 
Vigesimal Literal Cualitativa 

Aprobado 
18 A- 

Nominación de muy 
bueno 

Sobresaliente 

Candidato/a (c): …N…e…ly …Ma…rle…n…e C…is…ne…ro…s …Go…nz…al…es……………………………………………………………………………………......... 
 

CALIFICACIÓN 
ESCALAS 

Mérito 
Vigesimal Literal Cualitativa 

Aprobado 
18 A- 

Nominación de muy 
bueno 

Sobresaliente 

(*) Ver parte posterior 

Finalmente, el Presidente del jurado invitó al (a la) / a (los) (las) candidato(a)/s a ponerse de pie, para recibir la evaluación final y 

concluir el acto académico de sustentación procediéndose a registrar las firmas respectivas. 

 

Presidente/a    Secretario/a 

Asesor/a 

 

 
 

 Miembro 
 

 

 Miembro 

 

 
Candidato/a (a)  Candidato/a (b)  Candidato/a (c) 

CALIFICACIÓN 
ESCALAS 

Mérito 
Vigesimal Literal Cualitativa 

Aprobado 
18 A- 

Nominación de muy 
bueno 

Sobresaliente 
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(*) Tabla de Calificación  

 
ESCALAS 

CALIFICACIÓN 
 

Mérito 
Vigesimal Literal Cualitativa 

 
 

 
APROBADO 

20 A+ 
Con nominación de Excelente Excelencia 

19 A 

18 A- 
Con nominación de Muy Bueno Sobresaliente 

17 B+ 

16 B 
Con nominación de Bueno Muy Bueno 

15 B- 

14 C Con nominación de Aceptable Bueno 

DESAPROBADO Menos de 14 D Con nominación de Deficiente Insuficiente 
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Relación entre procrastinación académica y adicción al internet en 

universitarios peruanos: el rol mediador de la autoeficacia 

académica. 

Relationship between academic procrastination and Internet 

addiction in Peruvian university students: the mediating role of 

academic self-efficacy. 

 

 
Resumen 

Introducción: El objetivo de este estudio fue evaluar el papel mediador de la autoeficacia 

académica en la relación entre adicción a Internet y procrastinación académica en estudiantes 

universitarios peruanos. Método: Se siguió un diseño explicativo transversal, con una muestra 

de 334 participantes establecida por conveniencia. Se utilizaron los siguientes instrumentos: 

Escala de Autoeficacia Percibida Específica para Situaciones Académicas (EAPESA), Escala de 

Adicción a Internet de Lima (EAIL) y Escala de Procrastinación Académica (EPA). Se comprobó 

la confiabilidad y estructura interna de cada escala y se validó la EAIL. Posteriormente se 

realizó el análisis descriptivo (M, DE, g1, g2) y correlación entre las variables. Luego se hizo el 

análisis de ruta y finalmente el análisis de mediación. Resultados: La adicción a Internet tuvo 

un efecto negativo significativo en la autoeficacia académica (β = -0,381, t = -4,52, p < 0,001). 

La autoeficacia académica tuvo un efecto negativo significativo sobre la procrastinación 

académica (β = -0,522, t = -7,04, p < 0,001). La adicción a Internet tuvo un efecto positivo 

significativo sobre la procrastinación académica (β = 0,642, t = 5,72, p < 0,001). Se encontró 

que el efecto total de la adicción a Internet sobre la procrastinación académica junto con la 

autoeficacia académica fue significativo (β = 0,841, t = 7,17, p < 0,001). Discusión: La 

autoeficacia académica es un mediador parcial en la relación entre adicción a internet y 

procrastinación académica, por lo que se recomienda que las universidades implementen 

programas y estrategias con el fin de incrementar los niveles de autoeficacia académica en sus 

estudiantes. 

Abstract 

Introduction: The objective of this study was to evaluate the mediating role of academic self- 

efficacy in the relationship between Internet addiction and academic procrastination in 

Peruvian university students. Method: A cross-sectional explanatory design was followed, with 

a sample of 334 participants established by convenience. The following instruments were used: 

Perceived Self Efficacy Scale Specific to Academic Situations (EAPESA), Lima Internet Addiction 

Scale (EAIL) and Academic Procrastination Scale (EPA). The reliability and internal structure of 

each scale was checked and the EAIL was validated. Subsequently, the descriptive analysis (M, 

SD, g1, g2) and classification between the variables was carried out. Then the path analysis was 

done and finally the mediation analysis. Result: Internet addiction had a significant negative 

effect on academic self efficacy (β = -0.381, t = -4.52, p < 0.001). Academic self-efficacy had a 

significant negative effect on academic procrastination (β = -0.522, t = -7.04, p < 0.001). 
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Internet addiction had a significant positive effect on academic procrastination (β = 0.642, t = 

5.72, p < 0.001). The total effect of Internet addiction on academic procrastination along with 

academic self-efficacy was found to be significant (β = 0.841, t = 7.17, p < 0.001). Discussion: 

Academic self-efficacy was a partial mediator in the relationship between Internet addiction 

and academic procrastination, so it is recommended that universities implement programs and 

strategies in order to increase the levels of academic self efficacy in their students. 

 

 
Keywords: Autoeficacia académica, adicción al internet, procrastinación académica, 

universitarios. 

Academic self-efficacy, internet addiction, academic procrastination, university students. 
 

 
Introducción 

La procrastinación es un fenómeno que representa una falla generalizada en la 

autorregulación y ocurre cuando los individuos retrasan o evitan iniciar tareas esenciales, a 

pesar de ser conscientes y querer hacerlas (Senécal et al., 1995). Este comportamiento se 

manifiesta en varias formas, incluida la procrastinación académica (PA), que puede posponer 

actividades académicas esenciales hasta sentir incomodidad. Este tipo de procrastinación es 

particularmente prevalente entre los estudiantes universitarios, donde puede afectar 

significativamente tanto el rendimiento académico como el bienestar mental. Diversos 

estudios indican que la PA está relacionada con un rendimiento académico inferior (Hayat et 

al., 2020; Okoye & Oghenekaro, 2020; Tian et al., 2021) y un aumento en los niveles de estrés y 

ansiedad (Ragusa et al., 2023), lo cual afecta significativamente la vida académica universitaria 

debido a la acumulación de tareas y los plazos inminentes. Adicionalmente, la adicción a 

internet (AI) ha surgido como un desafío contemporáneo que tiene por población de alto 

riesgo a los universitarios (Sánchez-Fernández et al. (2023) y que intensifica la procrastinación. 

Es definida como el uso excesivo y problemático de internet que se caracteriza por 

preocupaciones, impulsos o comportamientos no controlados relacionados (Weinstein & 

Lejoyeux, 2010). Esta adicción se asocia con una mayor inclinación hacia la procrastinación 

(Aznar-Díaz et al., 2020). Se distingue de la adicción a los smartphones, aunque ambas 

comparten características similares, como compulsiones conductuales y una fuerte tendencia 

a buscar gratificaciones inmediatas a través de la tecnología (Panova & Carbonell, 2018). 

Además, se asocia negativamente con la autoeficacia académica (Li et al., 2020), lo que sugiere 

que la procrastinación puede disminuir la creencia en la capacidad de los estudiantes para 

completar tareas académicas exitosamente. La relación entre la procrastinación académica y la 

adicción a internet es particularmente notable, con estudios que documentan un vínculo claro 

entre altos niveles de adicción a internet y una mayor propensión a procrastinar en contextos 

académicos (Abbasi & Izadpanah, 2018; Hayat et al., 2020; Zhang et al., 2022). En ese contexto, 

la teoría de la autorregulación ofrece una perspectiva útil, sugiriendo que las personas pueden 

recurrir al uso compulsivo de Internet como una forma de satisfacer deseos insatisfechos o 

escapar de emociones negativas y presiones externas, lo que a su vez conduce a la 

procrastinación de tareas académicas o profesionales (Chen & Lyu, 2024). Lo que afectaría 

indirectamente a través de su impacto en la autoeficacia académica, deteriorando aún más el 

rendimiento académico y la gestión del tiempo entre los estudiantes universitarios. Por otro 
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lado, la autoeficacia académica (AA), que refleja la confianza de los estudiantes en su 

capacidad para lograr éxito en tareas académicas (Bandura, 1993; Palenzuela, 1983), se ha 

identificado como un mediador crucial en la relación entre la adicción a Internet y la 

procrastinación (Karakaya & Altınsoy, 2023). Una mayor autoeficacia puede mitigar los efectos 

de la adicción a Internet sobre la procrastinación, funcionando como un amortiguador que 

reduce la tendencia a procrastinar incluso en presencia de una adicción significativa a Internet. 

Esto subraya la importancia de fortalecer la autoeficacia académica para combatir tanto la PA 

como los efectos perjudiciales de la AI, destacando el papel de las habilidades de aprendizaje 

autorregulado y la percepción de autoeficacia en el desempeño académico. Por lo tanto, el 

objetivo del presente estudio es explorar el papel mediador de la autoeficacia académica en la 

relación entre adicción al internet y procrastinación académica en universitarios peruanos. 

 

 
Método 

Diseño y Participantes 

La investigación es de diseño explicativo transversal y sigue una estrategia asociativa a fin de 

establecer las relaciones entre las variables, teniendo una variable interviniente que actúe 

como mediadora de dicha relación (Ato et al., 2013). Se siguió un muestreo no probabilístico 

por conveniencia utilizando la calculadora Soper (Soper, 2024) para modelo de ecuaciones 

estructurales. La cual determinó un tamaño mínimo de muestra de 269, con un tamaño de 

efecto de 0.5, nivel de potencia estadística de 0.8 y una significancia de 0.05. Sin embargo, se 

consideró un total de 334 universitarios peruanos. Se tuvo en cuenta los aspecto éticos de 

confidencialidad de los datos recabados, siguiendo los principios de la Declaración de Helsinki 

(Puri et al., 2009) 

 

 
Resultados 

Inicialmente la estructura interna de los instrumentos fue analizada, obteniéndose valores de 

ajuste adecuados para la Escala de Autoeficacia Percibida Específica de Situaciones Académicas 

(EAPESA: χ2 = 13470.5, p < 0.001, CFI = 0.997, TLI = 0.996, RMSEA = 0.067 y SRMR = 0.043). 

Para la Escala de adicción al internet de Lima (EAIL) inicialmente se obtuvieron índices de 

ajuste inadecuados (χ2 = 7596, p < 0.001, CFI = 0.974, TLI = 0.967, RMSEA = 0.123 y SRMR = 

0.098), por lo que cuatro ítems fueron removidos (2, 3, 4, 6), obteniéndose un adecuado ajuste 

para un modelo de segundo orden (χ2 = 3709.3, p < 0.001, CFI = 0.996, TLI = 0.992, RMSEA = 

0.067 y SRMR = 0.049). Respecto a la Escala de Procrastinación Académica (EPA) se obtuvieron 

índices de ajuste adecuados para un modelo de segundo orden (χ2 = 10175, p < 0.001, CFI = 

0.994, TLI = 0.992, RMSEA = 0.062 y SRMR = 0.054). Tras confirmarse la estructura factorial de 

los instrumentos, se determinó su confiabilidad por medio de los coeficientes α de Cronbach y 

ω de McDonald. Como parte del análisis descriptivo, se calculó los puntajes totales de las 

escalas, se determinó su promedio y desviación estándar, además las medidas de asimetría y 

curtosis se encontraron en un rango de distribución normal (±1.0). Luego se hallaron las 

correlaciones entre las variables en estudio 

(Tabla 1) 

4

6
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19
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Análisis descriptivo, confiabilidad de los instrumentos y correlación entre variables 
 
 

 
académica (AA) 

internet (AI) 

académica (PA) 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 
En cuanto al análisis de mediación para evaluar el papel mediador de la 

autoeficacia académica en el vínculo entre la adicción al internet y la procrastinación 

académica, primeramente, se examinaron los efectos entre las variables con el análisis 

de trayectorias y los resultados se presentan en la tabla 2 y la figura 1. En la tabla 2 y 

figura 1, se crearon tres submodelos diferentes. En el Modelo 1, se midió el efecto de la 

adicción al internet sobre la autoeficacia académica. Este efecto resultó ser negativo 

significativo (β = -0.381, t = -4.52, p < .001). La autoeficacia académica tiene un efecto 

negativo significativo sobre la procrastinación académica (Modelo 2) (β = -0.522, t = - 

7.04, p < .001). El efecto de la adicción al internet sobre la procrastinación académica 

(Modelo 3) es positivo significativo (β = 0.642, t = 5.72, p < .001). Cuando se examina 

el intervalo de confianza de bootstrap, se concluye que todos los modelos son 

significativos. 

 
Tabla 2 

Análisis de trayectorias (Path analysis) 

 

Intervalo de confianza al 95% 
 

Estimate SE Lower Upper Z p 

AI → AA -0.381 0.0843 -0.546 -0.216 -4.52 < .001 
 

AA → PA -0.522 0.0742 -0.667 -0.377 -7.04 < .001  

AI → PA 0.642 0.1123 0.422 0.862 5.72 < .001  

 
Nota. AI = Adicción al internet, AA = Autoeficacia académica, PA = Procrastinación académica. 

 
Figura 1 

Diagrama estadístico 

M DE g1 g2 α ω 1 2 

1. Autoeficacia 
26.3

 
5.28 -0.014 -0.510 0.918 0.918 — 

  

2. Adicción al 
10.7

 
3.49 0.772 0.351 0.848 0.857 -0.252 *** — 

 

3. Procrastinación 
29.3

 
7.69 0.123 -0.160 0.866 0.872 -0.432 ***  0.38 *** 
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Como se observa en la Tabla 3, se encontró que el efecto total de la adicción al 

internet sobre la procrastinación académica junto con la autoeficacia académica fue 

significativo (β = 0.841, t = 7.17, p < .001). Con la inclusión de la variable mediadora 

(autoeficacia académica), el efecto de la adicción al internet sobre la procrastinación 

académica mantuvo su significación (β = 0.642, t = 5.72, p < 0.001). Se encontró que el 

efecto indirecto de la adicción al internet sobre la procrastinación académica a través de 

la autoeficacia académica fue significativo (β = 0.199, t = 3.80 p < .001). Por lo tanto, 

se han identificado las relaciones significativas necesarias para que se produzca el 

efecto mediador. Esto demuestra que AA media parcialmente, de forma complementaria 

la relación entre AI y PA (Zhao et al., 2010). Se determinó que el porcentaje de 

mediación de la autoeficacia académica era de un 23.7%, sin embargo, el del efecto 

directo de la adicción al internet sobre la procrastinación es de 76.3%, lo que indicaría 

que la autoeficacia académica reduce el efecto directo de la adicción al internet sobre la 

procrastinación, aunque sin lograr un efecto de mediación total. También es posible leer 

el mismo resultado en el intervalo de confianza del método bootstrap. En consecuencia, 

dado que no existe un valor de 0 (cero) en los intervalos de confianza del efecto 

indirecto y del efecto total, se concluye que las relaciones aquí son significativas (β = 

0.199, SE = 0.0523, IC95% = 0.0964; 0.301). Los datos relevantes se muestran 

gráficamente en la Figura 3. 

 

Tabla 3 

 

Análisis de mediación 
 

Efecto Indirecto Directo Total 
 

14

15

18
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Etiqueta a x b c c +a x b 

Estimación 0.199 0.642 0.841 

SE 0.0523 0.1123 0.1172 

Intervalo de confianza 95%    

Inferior 0.0964 0.4218 0.6111 

Superior 0.301 0.862 1.071 

Z 3.8 5.72 7.17 

p < .001 < .001 < .001 

% de Mediación 23.7 76.3 100 

 
Figura 2 

Representación gráfica del papel mediador de la autoeficacia académica en la relación entre la 

adicción al internet y la procrastinación académica 
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Discusión 

La presencia de adicción al internet entre los estudiantes universitarios aumenta su 

tendencia a posponer el cumplimiento de sus tareas académicas (Nadarajan et al., 2023). 

En ese sentido, también se sabe que mayores niveles de autoeficacia se relacionan 

inversamente con la procrastinación académica y la adicción al internet (Karakaya 

Özyer & Altınsoy, 2023). 

Por lo tanto, el objetivo de esta investigación fue explorar el efecto mediador de la 

autoeficacia académica en la relación entre adicción al internet y procrastinación en 

universitarios peruanos. 

 

En consecuencia, por la prueba de mediación, se observó que la autoeficacia académica 

fue mediadora parcial complementaria en la relación entre la adicción al internet y la 

procrastinación académica (Zhao et al., 2010). En otras palabras, se ha encontrado que 

el efecto de la adicción al internet sobre la procrastinación académica se produce 

parcialmente de forma complementaria con la autoeficacia académica. Esto indicaría 

que la autoeficacia académica reduce el efecto directo de la adicción al internet sobre la 

procrastinación sin llegar a ejercer un efecto de mediación total. Además, esto indicaría 

que alguna otra variable no considerada en el presente estudio podría contribuir a la 

mediación total entre la adicción al internet y la procrastinación académica. 

Como parte de los tres modelos establecidos, se encontró que la autoeficacia 

académica tiene un efecto inverso sobre la adicción al internet. A mayores niveles de 

autoeficacia, menor incidencia de adicción al internet (-.318). Esto coincide con lo 

reportado por Yang (2020), aunque con un menor tamaño de efecto. Así también, con lo 

encontrado por Agbaria y Bdier (2022), aunque con un mayor tamaño de efecto. 

Además, este estudio se enfocó específicamente en evaluar la autoeficacia académica. 

Este hallazgo sugiere que los universitarios que se sienten seguros y competentes en sus 

habilidades académicas tienden a usar menos el internet de manera adictiva. 

Así también, se determinó que la autoeficacia académica tiene un efecto 

negativo sobre la procrastinación (-.522). Esto implica que el 27.2% de la varianza en la 

disminución de la procrastinación académica se debe a la autoeficacia académica. Este 

hallazgo corrobora lo encontrado por Bozgün y Baytemir (2022) y Kurtovic et al. 

(2019), aunque este último no evaluó específicamente la autoeficacia académica. Esto 

implica que la autoeficacia ha demostrado ser una variable importante para considerar si 

se busca que los estudiantes universitarios cumplan sus tareas académicas a tiempo. 

En cuanto a la adicción al internet se encontró que tiene un efecto directo con la 

procrastinación académica (.642). Esto quiere decir que, cerca del 41.4 % de la varianza 

en la procrastinación académica se da a causa de la adicción al internet, a mayores 

niveles de adicción al internet los universitarios tienden a procrastinar con mayor 

incidencia. Este resultado corrobora lo encontrado por Can et al. (2019), aunque a 

diferencia de él la población objetivo fueron adolescentes. 

En este estudio también se demostraron las propiedades psicométricas de la 

escala de Adicción al Internet de Lima (EAIL) en estudiantes universitarios. Tras 

aplicar el AFC se mantuvo la bidimensionalidad propuesta por Lam-Figueroa et al. 

(2011b), aunque 4 ítems fueron eliminados, dando como resultado un modelo con 

índices de ajuste adecuados (χ2 = 3709.3, p < 0.001, CFI = 0.996, TLI = 0.992, RMSEA 

= 0.067 y SRMR = 0.049). Este es un aporte significativo ya que, permite a futuros 

1
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17
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investigadores contar con un instrumento válido y aceptable para medir la adicción al 
internet en universitarios peruanos. 

Los resultados resaltan la importancia que tiene la autoeficacia académica en el 

proceso educativo y comprueban su influencia en las desiciones, comportamiento y 

actitudes de una persona, en este caso estudiante universitario, tal como lo propone la 

teoría social cognitiva (Bandura, 1997). 

El presente estudio presenta ciertas limitaciones. No se pueden establecer 

relaciones causales ya que los datos se recopilaron en un momento. Tampoco es posible 

evaluar cambios a lo largo del tiempo o tendencias respecto al comportamiento de las 

variables de estudio. Además, la muestra fue seleccionada por conveniencia, por lo que 

puede que no sea representativa y haber provocado sesgos en los resultados. Se 

recomienda que futuros estudios aborden estudios longitudinales a fin de establecer 

causalidad entre las variables abordadas. 

En conclusión, la autoeficacia académica es un mediador parcial de la relación 

entre la adicción al internet y la procrastinación académica en universitarios peruanos. 

Según los hallazgos encontrados, se sugiere a las instituciones de educación superior 

implementar programas y estrategias que fortalezcan los niveles de autoconfianza que 

los universitarios tienen en sus habilidades académicas. Tales como, programas de 

tutoría (Chelberg & Bosman, 2020), de retroalimentación entre pares (Fatima et al., 

2022), etc. De modo que, los estudiantes cumplan a tiempo con sus actividades 

académicas al reducir el efecto que la adicción al internet tiene en la postergación de las 

mismas. 

10
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