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INTRODUCCIÓN 
 

Existen varios factores que influyen en el rendimiento académico de un estudiante universitario, tales 
como un buen compromiso académico caracterizado por un estado mental positivo, así como energía 
y dedicación entre los factores más importantes en los universitarios. La presencia de problemas de 
salud mental es fundamental, dado que hay una gran proporción de personas con bajo rendimiento 
que los experimentan de manera significativa. (1). Se ha visto también que el tener una carrera 
anteriormente y un trabajo laboral influyen positivamente en el rendimiento académico (2) 

 
El rendimiento académico del estudiante se ha visto relacionado muchas veces con la depresión, 
mostrando una relación significativa en estudiantes de medicina (3). Según la Organización Mundial 
de la Salud, la depresión es una de las enfermedades con mayor índice de discapacidad, ocupando el 
cuarto lugar en el mundo, y se estima que muestre una tendencia ascendente en los próximos años 
(4). En estudios anteriores se han descrito en estudiantes de medicina del Perú, una alta prevalencia 
de los síntomas depresivos 31.2% (5). 

 
La depresión como un trastorno mental, se caracteriza por disminución del interés o placer, 
sentimientos de tristeza, culpa, impresión de agotamiento y dificultad para la concentración, alteración 
del sueño y apetito, ideas suicidas. (6) 

 
Una de las principales acciones que un universitario debe tener para que se direccione y oriente, y 
pueda finalizar su objetivo, es la motivación. La motivación es una de las variables importantes que 
facilitan el impulso a realizar un trabajo y así mismo tener la voluntad en el transcurso de su desarrollo 
académico (7). La motivación es considerada como un elemento fundamental y relevante en la 
formación académica de los estudiantes, ya que se relaciona directamente con el impulso y el deseo 
que una persona tiene hacia una meta específica, lo que puede influir en su rendimiento y logro de 
objetivos. Wolf define a la motivación como aquello que rige y energiza la conducta humana. (8) 

 
El propósito del presente estudio es establecer la relación existente entre el rendimiento académico y 
la motivación, evaluando las diferentes dimensiones que componen este constructo; así como también 
la relación entre síntomas depresivos con el rendimiento académico. Además de determinar la 
frecuencia de nuestras variables utilizadas con lo que se puede intervenir oportunamente en cada 
situación para que no se vea afectado el rendimiento académico, adicionalmente estos datos podrán 
ser utilizados para implementar estrategias que persigan un buen desarrollo cognitivo. Las autoridades 
universitarias tendrán la oportunidad de fortalecer los resultados o extender el alcance de la 
investigación 

 
MATERIALES Y MÉTODOS 

 
DISEÑO Y POBLACIÓN DE ESTUDIO 

 
Se llevó a cabo una investigación observacional de tipo transversal analítico, la población evaluada 
fueron los estudiantes de medicina humana del 1er año al 6to año de la Universidad Peruana Unión, 
Lima, Perú. Se logró obtener un total de 207 participantes, que cumplieron con los criterios de inclusión: 



estudiantes de medicina de la Universidad Peruana Unión de 1ero a 6to año de la carrera, mayores de 
18 años, matriculados en el ciclo 2022-II con carga completa; criterios de exclusión: estudiantes con 
diagnóstico y tratamiento de depresión, menores de 18 años, estudiantes sin carga completa, y que no 
hayan aceptado el consentimiento informado 

 
El muestreo fue no probabilístico, dado que no todos tuvieron la misma probabilidad de ser elegido, Se 
determinó el tamaño de muestra necesario para el estudio, considerando un margen de error del 5% y 
un nivel de confianza del 95%. 

 
RECOPILACIÓN DE DATOS 

 
Se aplicó la encuesta en línea mediante Google Forms, la cual fue distribuida a través de medios 
digitales a los delegados de cada aula. Estos delegados se encargaron de enviar el enlace respectivo 
a los miembros de su grupo. 

 
El comité de ética de la universidad peruana Unión aprobó el estudio en cuestión. (2022-CE-FCS - 
Upeu-022). Asimismo, es importante mencionar que antes de participar en la encuesta en línea, se les 
informó el propósito y se solicitó autorización para utilizar sus notas y los datos obtenidos en el enlace 
proporcionado. 

 
INSTRUMENTO Y MEDIDAS 

 
Para nuestra investigación se recolectó los datos con dos instrumentos, el primero denominado Patient 
Health Questionnaire-9 (PHQ-9), herramienta que se utilizó para detectar los síntomas de depresión 
en la atención primaria. Es una versión de nueve preguntas derivada de la PRIME-MD (Evaluación 
Primaria de Trastornos Mentales en Atención Primaria) y se basa en los criterios diagnósticos del DSM- 
IV. (9) que fue creado por el año 1999 (10); y un estudio en Perú lo validó con un nivel de consistencia 
interna excelente, donde se evidencio un valor de alfa de Cronbach de 0.903 en estudiantes de 
Medicina. (11) Otro estudio en nuestro país llegó a la conclusión de que el instrumento mencionado es 
válido y confiable para ser aplicado en la población peruana. (12) 

 
El segundo instrumento EME-28 permite ver el grado de motivación de los estudiantes hacia el estudio, 
fue creado en el año 1989 por Vallerand, en Francia con el nombre de Échelle de Motivation en 
Éducation (EME) para luego en 2005 ser validada al español con Núñez, Martín-Albo, & Navarro, con 
el nombre de Escala de Motivación Académica (EMA). (13). Este instrumento cuenta con 28 preguntas 
que responden en la escala de Likert el cual se observa en la tabla 1(14). Un      estudio en Puno en 
estudiantes universitarios mostró la validez y confiabilidad del instrumento donde presentó un Alpha 
de Cronbach de 0.962. (15) Otros estudios mostraron que la escala EMA-28 tiene una estructura 
tridimensional y una consistencia interna aceptable en cada una de sus subescalas (16)  

 
Con respecto al rendimiento académico, se solicitó a la escuela de Medicina Humana a través de un 
correo electrónico las notas de los alumnos quienes han aceptado y respondido a la encuesta, con lo 
que se procedió a seleccionar solo notas de cursos netamente de la carrera, excluyendo cursos 
generales, una vez obtenidos las notas se clasificó en una escala de calificación (tabla 1) (15) 

 
TÉCNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

 
Para el procesamiento y análisis de datos se usó el lenguaje de programación R versión 4.0.2 (R 
Foundation for Statistical Computing, Austria; http://www.R-project.org).Las variables se organizaron 
en tablas según su tipo, ya sea categórico, expresado en frecuencias absolutas y relativas en 
porcentaje (%), o numérico, representado por el promedio y la desviación estándar (DS). De igual 
manera, otras variables fueron representadas como gráficos de barras y circular. Para el análisis 
inferencial se usaron modelos de regresión lineal simple y múltiple entre los síntomas depresivos 
(puntaje PHQ-9) y las dimensiones de la motivación con el rendimiento académico (notas) de los 
estudiantes, obteniendo los 𝛽𝛽 (Beta) crudos y ajustados a potenciales confusores (edad, sexo y lugar 
de procedencia) con sus respectivos intervalos de confianza al 95% (IC95%). Todos los análisis fueron 
realizados considerando un p<0.05 como estadísticamente significativo. 



RESULTADOS 
 

La tabla 2 presenta las características de la población que fue objeto de estudio, un total de 207 
estudiantes fueron incluidos en el estudio, 64,7% mujeres y 35.2% varones. Estudiantes del 4to año 
forman la mayor parte del estudio. El promedio de edad fue de 21.7 ± 3.2. El lugar de procedencia fue 
de costa (52.70%), sierra (28.0%), selva (8.21%) y 11.10% de extranjeros. en su mayoría de religión 
adventista 85%. El rendimiento académico de la población fue bueno 43.50%. 

 
En la figura 1 se observa que un 31% de la población estudiada presentó síntomas depresivos leves, 
20% moderado, 13% moderadamente severo y 7% de los estudiantes presentaron síntomas 
depresivos severos. 

 
El tipo de motivación más frecuente fue la intrínseca, entre ellas las experiencias estimulantes que 
obtuvo una puntuación medio alta, (figura 2). En la figura 3 se ha obtenido la frecuencia de motivación 
por año académico, donde la motivación extrínseca fue mayoritaria en el 2do, 3er, 4to, 5to y 6to año; 
y dentro de los tipos de motivación la regulación externa fue prevalente, quiere decir que los estudiantes 
cumplen una actividad para evadir sanciones y obtener premios. La motivación intrínseca fue frecuente 
en el 1er año siendo el más prevalente la MI al conocimiento. Se observa también la presencia de 
amotivación donde hay una progresión de acuerdo al año académico, no hay mucha presencia de ello 
en los primeros años, pero  mientras se avanza de grado de estudio esta se hace presente. 

 
La tabla 3, presenta el análisis de regresión entre la motivación y los síntomas depresivos  con el 
rendimiento académico. En el análisis bivariado se observa que la única dimensión de la motivación 
que se asoció con el rendimiento académico fue la amotivacion (𝛽𝛽: -0.06, IC95% -0.10 - - 0.01, 
p=0.020), indicando que la amotivación disminuyen significativamente el rendimiento académico; 
asociación que se mantuvo en el análisis ajustado (𝛽𝛽: -0.06, IC95% (-0.10 - -0.02) ², p=0.009). Se 
analizaron también análisis de las otras dimensiones de la motivación; sin embargo, su asociación con 
el rendimiento académico no fue significativa. 

 
De igual forma, se observa asociación entre los síntomas depresivos y el rendimiento académico, Los 
datos indican que la presencia de síntomas depresivos disminuye el rendimiento académico (𝛽𝛽: -0.08, 
IC95% (-0.12- -0.04), p <0.001). Conformándose en el análisis ajustado por factores confusores, que 
dicha relación es muy significativa (𝛽𝛽: -0.08, IC95% (-0.12 - -0.04) ², p<0.001). 

 
 
 

DISCUSIÓN 
 

La motivación induce a una persona a cumplir aquellos modelos de excelencia planteados por su 
conocimiento. Atkinson plantea 3 aspectos para poder llegar a logros de metas: la necesidad de 
triunfar, posibilidades del éxito y el valor del éxito. (5) Para mantener la motivación en una actividad, 
es necesario que esta sea realizada de manera voluntaria y que se adquieran las habilidades 
necesarias para alcanzar los objetivos propuestos. Cuanto más capaz se sienta el estudiante de lograr 
dicho objetivo, más motivado estará para ceñirse a él, lo que le dará una sensación de logro o mejora. 
(17) 

 
En nuestro estudio la mayoría presentó buena motivación y buen rendimiento académico (43.5%), un 
estudio realizado en lima menciona que el 63.02% de estudiantes presentaron buena motivación, 
59.3% presentó buen rendimiento académico, dicha publicación indica que coexiste una relación 
significativa y directa de la motivación con el rendimiento académico a un nivel de significancia de 
<0,05. (18). Se ha visto en este trabajo que la falta de motivación se asocia en forma significativa a 
disminución del rendimiento académico, en otro estudio se ha obtenido también que los alumnos con 
mejores calificaciones tienen mayor motivación sobre los que no lo tenían (19). Esto puede deberse a 
diferentes factores que afecta el rendimiento académico entre ellos 4: fisiológicos, psicológicos, 
pedagógicos, sociológicos (20); por lo que sería trascendental reconocer cada una de las influencias 
que recoge el estudiante en todo el camino del aprendizaje. (21) 



La motivación intrínseca proviene de los incentivos existentes, en una misma tarea, reto o estímulo, lo 
que significa que la persona realiza dicha acción y trata de terminarla satisfactoriamente (22). En 
nuestro estudio se obtuvo que la Motivación intrínseca a experiencias estimulantes fue una de las más 
frecuentes con un puntaje medio alto, esto quiere decir que el estudiante se motiva al incluirse en una 
experiencia estimulante verdadera y perspicaz, algunos autores mencionan que este tipo de motivación 
es la que presenta mayor asociación con el rendimiento(23). 

 
A pesar que en nuestro estudio no se encontró significancia entre el rendimiento académico y la 
motivación intrínseca. Un estudio en Huancayo indicó conexión significativa de ambas variables en la 
facultad de medicina (22). La motivación intrínseca es un elemento clave para el rendimiento, y así 
mismo puede predecir el éxito. (24) Un estudiante que presenta motivación intrínseca tiene más 
confianza en sí mismo, por lo que la autoconfianza conduce a mejores resultados de aprendizaje. (23) 
Diferentes resultados se halló en Tacna, donde se propone que la motivación no tiene un efecto 
significativo en el éxito académico. (25) 

 
La depresión es más frecuente en el sexo femenino, pero en este estudio independientemente del 
sexo, se presentó una relación significativa de síntomas depresivos con el rendimiento académico, 
esto quiere decir que la asociación es muy fuerte en ambas variables (26). Se han visto resultados 
donde llegan a la conclusión que los estudiantes que presentaron síntomas depresivos habían 
desaprobado uno o más cursos en comparación con los estudiantes con menores síntomas depresivos 
(27) un estudio en lima con una población similar obtuvo resultados de asociación significativa de bajo 
rendimiento académico con síntomas depresivos, por lo tanto, los síntomas depresivos son un factor 
de riesgo importante para el bajo rendimiento (28). 

 
En el año 2017, un estudio realizado en Moquegua encontró una asociación significativa entre la 
depresión y el rendimiento académico (3). Estos hallazgos contrastan con otros estudios en los que no 
se encontró alguna relación entre los síntomas depresivos y el rendimiento académico (29). Aunque la 
depresión podría ser la causa del bajo rendimiento, también es posible que el bajo rendimiento 
conduzca a la depresión (30). En Perú, se ha investigado que los estudiantes de medicina humana 
tienen una mayor prevalencia de síntomas depresivos en comparación con otras carreras de la facultad 
de salud (5). Además, una revisión de la literatura muestra que los trastornos psicológicos, como la 
depresión, la ansiedad y el estrés, son frecuentes entre los estudiantes de medicina en todo el mundo. 
(31) 

 
Se obtuvo como resultado que la mayoría de estudiantes son adventista en un 85%, a pesar que en 
este estudio no se realizó una asociación con el rendimiento académico. No se niega que podría haber 
influencia del factor religioso. Ya que estudios anteriores mencionan que los alumnos con creencias 
espirituales presentaron mejor promedio académico sobre aquellos con menor espiritualidad (32). 
Asimismo, un estudio en México con resultados significativos menciona que la espiritualidad forma 
parte de uno de los componentes para el desarrollo positivo del estudiante (33). 

 
Aunque algunas literaturas hayan encontrado que el compromiso del estado mental no afecta el 
desempeño académico, es necesario promover el bienestar académico en las facultades de medicina, 
debido a que es un indicador clave de la calidad de la enseñanza (34) 

 
Las limitaciones a recalcar del estudio fueron las siguientes: se trató de contactar a los estudiantes que 
no respondieron al cuestionario; pese a esto, no se obtuvo un tamaño muestral suficiente. No se 
analizaron otros factores asociados al rendimiento académico, lo que podría haber sido causa de 
posibles confusores. 

 
Finalmente, se concluye que existe una asociación de síntomas depresivos con el rendimiento 
académico en estudiantes de medicina de la Universidad Peruana Unión. También existe asociación 
entre la motivación y el rendimiento académico. Sin embargo, no se halló relación significativa entre 
las dimensiones de la motivación (intrínseca, extrínseca) con el rendimiento académico. 
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ANEXOS: 
 

Tabla 1. Escala de puntuaciones de instrumentos utilizados y valoración de rendimiento académico 
 

  
Escala de respuesta 

 
Escala de puntuación total 

 
EME-28 1. Nada en absoluto 

2. Muy poco 
3. Poco 
4. Medianamente 
5. Bastante 
6. Mucho 
7. Totalmente 

Nivel Bajo (4 a 5 puntos) 
Nivel Medio Bajo (6 a 10 puntos) 
Nivel Medio (11 a 18 puntos) Nivel 
Medio Alto (19 a 23 puntos) Nivel 
Alto (24 a 28 puntos) 

 
PHQ-9 0: Para nada 

1: Varios días 
2: Más de la mitad de los días 3: 
Casi todos los días 

Ninguna: 0-4 puntos 
Leve: 5-9 puntos 
Moderado:10-14 
puntos 
Moderadamente severa:15-19 puntos 
Severa: 20-27 puntos 

 Excelente 19-20 
Rendimiento 
Académico 

Muy bueno 
Bueno 

17-18 
15-16 

 Regular 13-14 
 Bajo 11-12 
 Muy bajo <10 

 
 
 

Tabla 2. Características generales de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 
Peruana Unión 

 

Variables Total (n=20 
7) 

Femenino (n=13 
4) 

Masculino (n=7 
3) 

p- 
valor 

Grado de estudios (%)    0.755 

 
Primero 

 
38 (18.4%) 

 
23 (17.2%) 

 
15 (20.5%) 

 

 
Segundo 

 
32 (15.5%) 

 
24 (17.9%) 

 
8 (11.0%) 

 

 
Tercero 

 
24 (11.6%) 

 
14 (10.4%) 

 
10 (13.7%) 

 

 
Cuarto 

 
42 (20.3%) 

 
27 (20.1%) 

 
15 (20.5%) 

 



Quinto 35 (16.9%) 24 (17.9%) 11 (15.1%)  

 
Sexto 

 
36 (17.4%) 

 
22 (16.4%) 

 
14 (19.2%) 

 

 
Edad (años) 

 
21.7 ± 3.2 

 
21.9 ± 3.2 

 
21.5 ± 3.2 

 
0.337 

 
Lugar de procedencia 
(%) 

    
0.129 

Costa 109 (52.7%) 65 (48.5%) 44 (60.3%)  

 
Sierra 

 
58 (28.0%) 

 
44 (32.8%) 

 
14 (19.2%) 

 

 
Selva 

 
17 (8.21%) 

 
9 (6.72%) 

 
8 (11.0%) 

 

 
Extranjero 

 
23 (11.1%) 

 
16 (11.9%) 

 
7 (9.59%) 

 

 
Religión (%) 

    
0.099 

 
Adventista 

 
176 (85.0%) 

 
111 (82.8%) 

 
65 (89.0%) 

 

 
Catolico 

 
21 (10.1%) 

 
18 (13.4%) 

 
3 (4.11%) 

 

 
Ninguno 

 
8 (3.86%) 

 
4 (2.99%) 

 
4 (5.48%) 

 

 
Otros 

 
2 (0.97%) 

 
1 (0.75%) 

 
1 (1.37%) 

 

 
Rendimiento académico 
(%) 

    
0.527 

Muy bueno 9 (4.35%) 5 (3.73%) 4 (5.48%)  

 
Bueno 

 
90 (43.5%) 

 
64 (47.8%) 

 
26 (35.6%) 

 

 
Regular 

 
79 (38.2%) 

 
47 (35.1%) 

 
32 (43.8%) 

 

 
Bajo 

 
19 (9.18%) 

 
12 (8.96%) 

 
7 (9.59%) 

 

 
Muy bajo 

 
10 (4.83%) 

 
6 (4.48%) 

 
4 (5.48%) 

 

Datos expresados como frecuencias absolutas y relativas (%) o media ± desviación estándar 
 
 



Tabla 3. Modelos de regresión lineal entre síntomas depresivos y motivación con el rendimiento académico 
en estudiantes de medicina  
 
 

Variables Análisis bivariado  Análisis multivariable 
𝛃𝛃 (IC95%) p-values  𝛃𝛃 (IC95%) p-values 

Amotivación -0.06 (-0.10 - -0.01) 0.020*  -0.06 (-0.10 - -0.02)² 0.009** 
Regulación externa -0.01 (-0.06 - 0.05) 0.756  - - 
Regulación introyectada -0.03 (-0.08 - 0.03) 0.331  - - 
Regulación identificada 0.01 (-0.04 - 0.07) 0.639  - - 
MI al conocimiento 0.01 (-0.04 - 0.07) 0.667  - - 
Motivación al logro 0.01 (-0.05 - 0.06) 0.786  - - 
MI a experiencias estimulantes -0.02 (-0.08 - 0.04) 0.498  - - 
Síntomas depresivos¹ -0.08 (-0.12- -0.04) <0.001**  -0.08 (-0.12- -0.04)² <0.001** 
N.S, No significativo; 𝛃𝛃, beta; IC95%, intervalo de confianza del 95%. ¹PHQ-9 score; ²Analisis ajustado por sexo, edad 
y lugar de procedencia; *p<0.05, **p<0.01  

  
 
 

 
 

Fig 1. Frecuencia de niveles de síntomas depresivos en estudiantes de Medicina Humana de la 
Universidad Peruana Unión 

 
 
 



Fig 2. Frecuencia de motivación en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad 
Peruana Unión 

 
 

 

 
 
 
 
Fig 3. Frecuencia de las dimensiones de la motivación por año académico en 
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Peruana Unión 
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