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Influencia del estilo de vida basado en principios religiosos sobre el

riesgo de desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 2

Influence of a Lifestyle Based on Religious Principles on the Risk of
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Resumen

Introduccion: La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es una enfermedad crdnica

influenciada por el estilo de vida.

Objetivo: Este estudio analiza como un enfoque de vida basado en principios

religiosos puede reducir el riesgo de DM2 en Lima, Peru.

Materiales y métodos: El estudio es de disefio cuantitativo no experimental

de corte transversal y alcance explicativo. La muestra consistio en 303
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participantes (adultos, miembros activos de la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia (IASD) durante los ultimos 3 afios), seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los datos se recolectaron mediante el
cuestionario de Estilo de vida adventista (8 dimensiones) y la escala
FINDRISC. Se usé el estadistico no paramétrico Rho Spearman y el analisis de

regresion logistica ordinal.

Resultados: Los resultados mostraron que, a menor practica de estilos de
vida saludable, basados en principios religiosos adventistas, hay un 30.9%
mayor riesgo a desarrollar DM2 (R2=0.309, X2= 100.339, p<.05). Se observo
también que existe una relacion significativa entre el riesgo a desarrollar DM2
y las siguientes dimensiones: Descanso (rho=-.156**, p<0.05), ejercicio
(rho=-.126*, p<0.05), temperancia (rho=-.192**, p<0.05), nutricién (rho=-

.662**, p<0.05) y espiritualidad-salud mental (rho=-.565**, p<0.05).

Conclusion: Un estilo de vida mas saludable promovido por principios
religiosos como el de la IASD tiene como efecto la disminucidén del riesgo a
desarrollar DM2. Se percibié una correlacién mas fuerte con la dimensién de
nutricién y espiritualidad, ya que la practica de estos se relaciona con los bajos

niveles de riesgo de desarrollar dicha enfermedad.

Palabras clave: Estilos de vida, diabetes mellitus tipo 2, habitos nutricionales,

espiritualidad, adventistas del séptimo dia.

Abstract
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Introduction: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease influenced

by lifestyle factors.

Objective: This study analyzes how a lifestyle approach based on religious

principles can reduce the risk of T2DM in Lima, Peru.

Materials and Methods: The study employed a non-experimental, cross-
sectional, quantitative design with an explanatory scope. The sample consisted
of 303 participants (adults, active members of the Seventh-day Adventist
Church (SDAC) for the past three years), selected through non-probability
convenience sampling. Data were collected using the Adventist Lifestyle
Questionnaire (8 dimensions) and the FINDRISC scale. Spearman’s Rho non-

parametric test and ordinal logistic regression analysis were applied.

Results: The findings indicated that lower adherence to healthy lifestyle
practices based on Adventist religious principles was associated with a 30.9%
higher risk of developing T2DM (R2=0.309, X2=100.339, p<.05). A significant
relationship was also observed between the risk of developing T2DM and the
following dimensions: rest (rho=-.156**, p<0.05), exercise (rho=-.126%,
p<0.05), temperance (rho=-.192**, p<0.05), nutrition (rho=-.662%%*,

p<0.05), and spirituality-mental health (rho=-.565**, p<0.05).

Conclusion: A healthier lifestyle promoted by religious principles, such as
those of the SDAC, contributes to reducing the risk of developing T2DM. The

strongest correlations were found in the dimensions of nutrition and
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spirituality, as adherence to these practices was associated with lower levels

of risk for developing the disease.

Keywords: Lifestyles, diabetes mellitus, nutritional habits, spirituality,

Seventh-day Adventists.
1. Introduccion

La DM2, es una enfermedad metabdlica que afecta a diversas personas a nivel
global, sin importar estratos econdémicos o grupos demogréficos. Esta se
genera por una produccion deficiente de la hormona insulina por el pancreas
o un mal uso progresivo de ésta, causando desregulaciones en el metabolismo
de los carbohidratos y por consecuencia, llevar a niveles elevados constantes

de la glucosa en la sangre (1)(2).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2019, menciona
que la “Diabetes fue la causa directa de 1.5 millones de muertes a nivel
mundial” (3). En el mismo afio, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), refirid un nimero cercano a 62 millones de personas en las Américas
(422 millones de personas en el mundo) que poseen DM2, la mayor parte vive
en paises en condiciones socio-econémicas medio a bajas, también indica que

244 084 muertes se asignan de modo directo a esta enfermedad cada afo (4).

El aumento de casos de DM2 podria ser una consecuencia del estilo de vida.
La cual se caracteriza por una dieta poco saludable, ausencia o poca actividad

fisica, tabaquismo, consumo de alcohol, sobrepeso u obesidad, hipertension
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arterial, hipercolesterolemia, y factores de riesgo que no se pueden modificar,
como; la edad, el sexo, aspectos genéticos (5). El tener algunos de estos
factores aumentan el riesgo de la resistencia a la insulina y esto lleva al

desarrollo de la DM2 (6).

Por ello es importante que la poblacién conozca y adopte estilos de vida
saludable; la cual abarca diferentes dimensiones del bienestar humano,
considerando tanto el cuerpo como la mente. Estos enfoques son integrales y
se interrelacionan para formar una vida equilibrada (7). Los principios
religiosos pueden influir significativamente en la practica de un estilo de vida
saludable, ya que ciertas tradiciones espirituales promueven habitos que

favorecen el bienestar fisico, mental y social (8).

La IASD promueve entre sus feligreses un estilo de vida saludable integral,
basado en principios biblicos con un enfoque en el cuidado del cuerpo como
un "templo del Espiritu Santo" (9). Este enfoque, conocido como el mensaje
de salud adventista, incluye practicas que impactan positivamente en la salud
fisica, mental, emocional y espiritual (10). Los aspectos que abarcan estas
practicas incluyen: consumo adecuado de agua, descanso, practica de ejercicio
fisico, exposicion a luz solar y aire puro, nutricion, temperancia vy
espiritualidad-salud mental (11). La practica de este estilo de vida asociado a
estos principios religiosos podria aportar de forma positiva a la salud fisica y
mental de la poblacion, asociandose a un riesgo menor de desarrollar

enfermedades no transmisibles como cardiopatias, DM2, entre otras (12).
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Debido a estas consideraciones, el presente trabajo tiene como objetivo
determinar si el estilo de vida regido por los principios religiosos de la IASD

influye en la disminucidn o aumento del riesgo a desarrollar DM2,
2. Materiales y métodos
Tipo de estudio

El estudio es de disefo cuantitativo no experimental de corte transversal y

alcance explicativo (13).
Poblacion de estudio y muestra

La poblacién de estudio fue miembros bautizados en la IASD, mayores de 18
afos que asisten y participan activamente. Para recoger la informacion se
indagd en el area pastoral de la IASD principal de la region Lima Este, sobre
las estadisticas de los feligreses, confirmandose la presencia activa continua
de un promedio de 3000 asistentes adultos. El tamafio de muestra se calculd
en 341 miembros adultos, con un IC 95% vy error relativo de 5%, usando el
programa Calculadora de muestreo aleatorio simple. El muestreo usado fue no
probabilistico por conveniencia. Los criterios de inclusion fueron: participantes
adventistas que acepten participar del estudio. Se excluyeron participantes
con diagndstico de DM2, menores de edad, y aquellos que no deseen ser parte
de la investigacién. Finalmente, la muestra estuvo compuesta por 303

participantes excluyéndose 38 personas (11%) por los criterios mencionados.

Procedimientos e instrumentos
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La técnica de recoleccion de datos fue de manera presencial mediante
cuestionarios en fisico y mediante la plataforma de Google Forms para los que
prefirieron la virtualidad. Como instrumentos usamos 2 cuestionarios:
FINDRISC y Estilo de vida adventista. La recoleccién de datos se llevd a cabo

durante los meses de setiembre a diciembre del 2024.

El primer instrumento usado para la variable independiente: Estilo de vida, fue
el cuestionario de “Estilo de Vida Adventista” el cual incluye las 8 dimensiones
promovidas por la IASD. Dicho instrumento, fue validado por juicio de expertos
en el afio 2016, obteniendo una validez de constructo: sig = .000 < a (0.05);
la medida de Bartlett en un nivel considerable en 0.722, y una confiabilidad
por Alfa de Cronbach de 0.909. Contiene 66 items: Ingesta de Agua, Descanso,
Ejercicio, Exposicidn a Luz solar, Aire, Nutricion, Temperancia, Espiritualidad-
Salud Mental, con una valoracién de escala ordinal en modelo Likert en
direccion positiva y 21 preguntas en sentido inverso. Los baremos y niveles de
estilo de vida se realizaron en base a los cortes percentilares de 25, 75
llegando a tener 5 categorias, donde la puntuacion de estilo de vida se divide
en Critico: 148-174 puntos, deficiente: 175-201, en riesgo: 202-227,
aceptable: 228-254 vy saludable: 255-281, de igual forma para las 8

dimensiones (14,15). Anexo 1

Para la variable dependiente: riesgo a desarrollar DM2, se usé el instrumento
de FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score), el cual determina el riesgo a

desarrollar DM2 (16), en el 2014 fue adaptado y validado para la poblacion del
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Peru por el Ministerio de Salud fue incluido en la “Guia de practica clinica para
la prevencidn, diagndstico, tratamiento y control de la DM2”. Contiene 8
preguntas y sus respectivas respuestas con categorias que involucran “edad,
IMC, circunferencia de cintura, actividad fisica, consumo diario de frutas y
verduras, historia personal de tratamiento con antihipertensivos, antecedente
de glicemia elevada e historia familiar de DM2”, para el resultado se divide en:
“bajo riesgo (< de 7), levemente elevado (7 a 11), moderado (12 a 14), alto

(15 a 20) y muy alto (> de 20)"” (17). Anexo 2
Analisis estadistico

Se procesaron las encuestas y datos en el software SPSS (Statistical Package
for Social Sciences), posteriormente se realizé la limpieza de datos y valores
perdidos, luego se agrupo los items segun las dimensiones y variables. Se
introdujeron los baremos de las escalas. Después se realizd los analisis
estadisticos descriptivos, utilizando medidas de frecuencia y tablas cruzadas,
posterior a ello se realizd el andlisis estadistico inferencial: prueba de
normalidad de Kolmogorov - Smirnov con la finalidad de analizar la
distribucion de la muestra, sin embargo, al no encontrarse una distribucién de
la muestra, se realizd una prueba no paramétrica de correlacion RHO de
Spearman con la finalidad de responder los objetivos especificos. Ademas, se
realizd el analisis de regresion logistica ordinal que es apropiado en poblacién
donde no se presenta una distribucion normal de datos y donde se quiera

evaluar los efectos e influencia de una variable sobre otra (IT 95%) (18).
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Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion fue presentado al Comité de ética de la
Universidad Peruana Union - Facultad de Ciencias de la Salud, para ser
evaluado y aprobado el 20 de junio del 2023 para la respectiva ejecucién,
siendo el NUmero de aprobacion 2022-CE-FCS-UPeU-055/2023. Asimismo, se
solicitd la autorizacién de la IASD Villa-Unién para el acceso, permiso y
realizacién de los cuestionarios a los feligreses. Ademas, los participantes
firmaron un consentimiento informado para uso de los datos requeridos,
obteniendo la informacion correspondiente de las encuestas y su importancia.
La aplicacion de las encuestas fue totalmente andénima y voluntaria. La
metodologia y el consentimiento informado han sido realizados de acuerdo con

declaracion de HELSINKY (19).
3. Resultados
Resultados descriptivos

En la tabla 1 se perciben las caracteristicas de la muestra de estudio.
Participaron 303 personas, de las cuales el 50% (152) fueron adultos de 36 a
65 afios y el 9% (26) mayor de 65 afios. Por otro lado, el 48% (146) tienen
mas de 20 afios de adventistas. Y por ultimo se obtuvo un 11% de
participantes que cumplian el criterio de exclusion, los cuales no fueron

considerados en el total de la muestra.

Tabla 1. Aspectos demograficos de la muestra
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Variable N (303)
Adultez joven (18 - 35) 125
Edad Adultez Media (36-65) 152
Adultez Tardia (>66) 26
Femenino 178
Sexo
Masculino 125
Soltero 147
Estado civil Casado 134
Divorciado 9
Viudo 13
Primaria 16
Instruccion Secundaria 81
Superior 203
Sin instruccion 3
3 a 4 anos 33
Afos de 5 a 9 afios 39
adventista 10 a 19 afios 85
20 a mas 146

Fuente: Elaboracién propia

Z"—'I turnitin Pagina 16 of 41 - Integrity Submission

%o

41.3

50.2

8.6

58.7

41.3

48.5

44.2

4.3

5.3

26.7

67

10.9

12.9

28.1

48.2

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167



z"-.l turnitin Pégina 17 of 41 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167

En la tabla 2, se evidencia los niveles de las variables de estudios, donde se
percibe que el 27.8% de la muestra tiene estilo de vida saludable y el 15.8%
presenta un estilo de vida critico, en cuanto a la dimension de ejercicio fisico
el 25.2% de la muestra realiza ejercicios de manera deficiente a comparacion
del 18.8% que mantienen un estilo de vida saludable realizando ejercicios de
manera activa diariamente, respecto a la dimension de nutricion el 33.4%
mantienen una nutricidn saludable y balanceada, por otro lado el 23.8% de la
muestra presentan un estado aceptable respecto a la dimension de
espiritualidad-salud mental de los asistentes de la IASD. Con relacion a los
niveles del riesgo de DM2, en la tabla 2, se percibe que el 19.1% de la muestra
de estudio presenta un estilo de vida saludable por lo tanto tiene un bajo riesgo
de presentar DM2, mientras que el 0.7% tiene niveles muy alto de riesgo de

desarrollar DM2 vy estilos de vida inadecuados.

Tabla 2. Niveles de las variables de estudio

Niveles de Estilo de Vida

. Total
Variable  critica Deficiente En riesgo Aceptable Saluedabl

n % n % n % n % n % n %
5?:2°de 48 15.8 54 17.8 57 18.8 60 19.8 84 27.8303 100
§;2§“m° de 1, 46 77 254 101 33.4 78 257 33 10.9303 100

Descanso 73 24.1 62 20.5 49 16.1 69 22.8 50 16.5303 100
Ejercicios 71 23.4 76 25.2 51 16.8 48 15.8 57 18.8303 100
Luz Solar 65 21.5 178 58.7 49 16.2 11 36 O 0 303 100
Aire 18 59 54 17.8 52 17.2 170 56.1 9 3 303 100
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Nutricién 41 13.5 54 17.8 47 155 60 19.9 101 33.4303 100
Zempera“°'4 1.3 68 22.4 183 60.5 48 158 0 0 303 100
Espiritualid

ad-Salud 64 21.1 62 205 59 19.5 72 23.8 46 15.1303 100

Mental
Niveles de Estilos de Vida

Riesgo de
DM2 Critica Deficiente En riesgo Aceptable :aludabl Total

n % n % n % n %o n % n %
Bajo Riesgo 2 0.7 8 2.6 11 3.6 26 8.6 58 19.1 105 34.6
Riesgo 10 3.3 39 129 37 12227 89 22 7.3 135 446
Ligero
Riesgo 3 10 7 13 8 26 7 23 4 13 29 95
Moderado
Riesgo Alto 31 10.3 0 0 1 0.3 0 0 0 0 32 10.6
RiesgoMuy , 4, o o 0 0o 0 0 0 2 07
Alto
Total 48 16 54 16.8 57 18.7 60 19.8 84 27.7 303 100

Fuente: Elaboracion propia

Resultados inferenciales

Si bien los objetivos corresponden a un analisis de influencia, cabe resaltar
gue como requisito, se requiere que exista una relacion significativa entre las
variables de estudio, por lo que primero se procedié a realizar la prueba de
normalidad de kolmogorof smirnof, con la finalidad de saber si la muestra de
303, presenta una distribucion normal de datos, todas las variables obtuvieron
un p valor <0.05, lo que confirma que en la poblacion de estudio no existe una

distribucion normal de datos, por lo que para el analisis de correlacion se utilizd
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una estadistico no paramétrico, el rho de spearman, donde se observa (tabla
3), que existe una relacion moderada, inversa y significativa (rho= -,622%%,
p<0.05) entre los niveles estilos de vida y los niveles de riesgo a desarrollar
DM2, en miembros de la IASD . En cuanto a las correlaciones con las
dimensiones de estilos de vida, no existe una relacion significativa entre el
riesgo a desarrollar DM2 con las dimensiones; consumo de agua (rho=-.007,
p>0.05), luz solar (rho=-.084, p>0.05) y aire (rho=-.084, p>0.05), es decir
el desarrollo de esta patologia esta desvinculada a las practicas saludables ya
mencionadas. Todo lo contrario ocurre con las demas dimensiones, pues se
observa que existe una relacién débil, inversa y significativa entre el desarrollo
de DM2 y el descanso (rho=-.156**, p<0.05), ejercicio (rho=-.126%*, p<0.05)
y temperancia (rho=-.192**, p<0.05), asimismo se percibe una relacion de
fuerza moderada, inversa y significativa entre el riesgo a desarrollar DM2 con
nutricion (rho=-.662**, p<0.05) y espiritualidad-salud mental (rho=-.565%%,
p<0.05), es decir a medida que mejora el estilo de vida en las dimensiones

mencionadas, el riesgo de desarrollar DM2 disminuye.

Tabla 3. Andlisis de correlacion de las variables

Estilo de Vida Riesgo de desarrollar DM2
Rho p N ‘ Formatted: Centered, Line spacing: Double
Estilo de vida total -.622™" .000 ‘ ‘\Formatted: Centered, Line spacing: Double
Consumo de Agua -.007 .908 < ‘:Formatted: Line spacing: Double

‘\ Formatted: Centered, Line spacing: Double
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Descanso -.156™" .007 “ ‘ Formatted: Line spacing: Double

‘ Formatted: Centered, Line spacing: Double
- - = * p:

Ejercicios -.126 .028 : ‘ Formatted: Line spacing: Double
Luz Solar -.084 144 . ‘ Formatted: Centered, Line spacing: Double

‘\ Formatted: Line spacing: Double
Aire -.004 .944 < ‘ Formatted: Centered, Line spacing: Double

‘ Formatted: Line spacing: Double

- =z *k

Nutricion -.662 .000 * ‘ Formatted: Centered, Line spacing: Double

. wx ‘ Formatted: Line spacing: Double

Temperancia -.192 .001 - -

‘\ Formatted: Centered, Line spacing: Double

Espiritualidad-Salud Mental -.565™ .000 < | Formatted: Line spacing: Double
‘\ Formatted: Centered, Line spacing: Double

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).  Formatted: Line spacing: Double
*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (2 COlaS). ‘ Formatted: Centered, Line spacing: Double

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados del modelo de regresidn logistica ordinal para evaluar el
efecto de los niveles del estilo de estilo de vida en un marco cristiano
adventista sobre la probabilidad y el riesgo de adquirir DM2, se percibe que el
modelo fue estadisticamente significativo X2= 100.339, p<0.05,
confirmandose que existe un efecto o influencia de manera inversa de la
variable independiente, sobre la variable dependiente, evidencidndose que el
nivel de riesgo de desarrollar DM2, esta explicada en un 30.9% (R2=0.309)
por los niveles de estilo de vida. Los resultados de los valores de prediccion y
los OR se perciben en la tabla 4. Especificamente, las personas que poseen un
estilo de vida critico tendran 51.8 veces mas de probabilidad de desarrollar
DM2 (B -3.948, p < 0.05). Se observa también que aquellos poseen un estilo

de vida deficiente, se exponen al riesgo de desarrollar DM2 en un 8.3 veces
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mas de lo habitual (B -2.116, p < 0.05). De igual forma con aquellos que
tienen el estilo de vida en riesgo, ya que tienen una probabilidad de 6.8 veces
mas en generar dicha enfermedad (B -2.116, p < 0.05), por su parte las
personas que tienen un estilo de vida aceptable tienen la probabilidad de
disminuir el riesgo de desarrollar DM2 en un 4.75 veces (B -1.558, p <0.05).
Tabla 4. Modelo de regresion logistica para el efecto del estilo de vida sobre

el riesgo a desarrollar DM2

Riesgo a desarrollar DM2

Estilos de
Vida 959 IC para OR
X2 p R2 B P Odds Inferi Superi
Ratio or or
Ajuste de los
Modelos 100.339 0 - - - - - -
Nagelkerke - - 0.309 - - - - -
Estilo de - - - -3.948 0.000 51.835 3.115 4.781
vida critico
Estilo de
vida - - - -2.116 0.000 8.298 1.349 2.883
deficiente
Estilo de
vida en - - - -1.922 0.000 6.832 1.162 2.681
riesgo
Estilo de
vida - - - -1.558 0.000 4.749 0.782 2.334
aceptable

Fuente: Elaboracion propia

4. Discusion
En base a los resultados obtenidos, se evidencio que el estilo de vida, influye

en un 30.9% en el riesgo a desarrollar DM2 (R2=0.309, X2= 100.339, p<.05),

Z"—.I turnltln Pagina 21 of 41 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167



006

z"-.l turnitin Pégina 22 of 41 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167

asimismo se observa que existe una probabilidad de que dicho riesgo se
incremente en un 51.8 veces mas si las personas poseen niveles de estilo de
vida critico (B -3.948, p < 0.05), todo lo contrario ocurre con aquellos que
tienen un estilo de vida aceptable pues tienen la probabilidad de disminuir el
riesgo de desarrollar DM2 en un 4.78 veces (B -1.558, p <0.05), por lo tanto,
mientras existan niveles adecuados en las practicas de descanso, ejercicio,
nutricién, temperancia y espiritualidad-salud mental, existirdn niveles bajos
de riesgo y viceversa. Un estudio de Karen Jaceldo-Siegl et al.(20) en 3475
hispanos/latinos adventistas reporta que, la alimentaciéon a base de plantas
tiene como resultado un IMC mas bajo que los no vegetarianos. La Dra Serena
Tonstad et al (21) menciona en un estudio comparativo (dietas vegetarianas
y no vegetarianas) entre el riesgo a obtener DM2 segln el estilo de vida
adventista en 22.434 hombres y 38.469 mujeres de América del Norte, donde
el IMC fue mas baja en veganos, y una prevalencia mayor de DM2 en el grupo
no vegetariano (7.6%) (22). Por consecuencia, los estudios antes
mencionados indican que la forma mas efectiva de prevenir el desarrollo de la
DM2 es rectificando los factores de riesgo relacionados con estilos de vida no
saludables.

En relacidon a la dimensidon consumo de agua no se encontrd relacidon
significativa, es decir ambas variables se desarrollan de manera desvinculada
(23). Asimismo, Johannes Naumann et al (24) realizé una revision de 1139

articulos que concluye una poca evidencia de los efectos positivos del consumo
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de agua con relacion al desarrollo de DM2. No obstante, en un estudio de
Ronan Roussel et al (25) menciona que en una poblacidn de 3615 participantes
franceses, la ingesta de agua < 0,5 L/dia se asociaban a un mayor riesgo de
desarrollar DM2, por lo que pone en discusion con lo obtenido del presente
estudio, una posible explicacion es el menor tamafio muestral y tipo de
poblacion, ademas que el desarrollo de DM2 se vincula mas a otros factores.

En cuanto a la dimensién de descanso, se evidencid tener un rho= -.156%*%,
p<0.05 lo que nos indica que existe una relacién inversa y significativa, quiere
decir que mientras existan niveles adecuados de descanso, existiran riesgo
bajo a desarrollar DM2 y viceversa. El descanso es el periodo de inactividad o
disminucién de ésta, para poder recargarse tanto fisica y mentalmente, los
tipos de descanso son: el suefio, la meditacién, dias de descanso semanales
y/0 vacaciones anuales (26). Uno de los principios fundamentales de la IASD
es el descanso sabatico, con la finalidad de que el ser humano se desconecte
de actividades cotidianas que suelen tener componentes estresores y se
conecte con su creador. Resultado similar se encontrd en el estudio de El rey
Xuan, et al (27) quien concluy6 que la prevalencia mas baja de DM2 se observd
de manera consistente en el grupo que tuvo un descanso adecuado. Erin S.
LeBlanc et al (28) demuestra en su estudio que un descanso inadecuado se

asocia con el mayor riesgo de DM2.

De igual forma, en la dimension de ejercicio fisico se evidencid que se relaciona

de manera inversa y significativa, ya que la frecuencia en la practica de
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ejercicio fisico disminuye el riesgo de generar DM2. Ademas, el ejercicio es
parte del estilo de vida de la IASD, demostrando un estilo de vida saludable y
la reduccion del riesgo a desarrollar DM2 ya que mejora la sensibilidad de la
insulina y el metabolismo de la glucosa (29-31). En otro estudio, Mariel
Heredia-Morales et al. (32) estudia a 256 participantes mexicanos concluyendo
que el ejercicio fisico es un factor fundamental en la prevencion de DM2,
Nicceta Davis et al. (33) apoya el resultado estudiando a 16.547
afroamericanos adventistas destacando la adherencia del ejercicio fisico de
150 minutos por semana de ejercicios de moderada intensidad, para la

prevencion de enfermedades no transmisibles como la DM2.

Respecto a la dimensidon exposicidn a luz solar, se corroboré que no existe una
relacidn significativa entre ambas variables, es decir el contacto y exposicion
0 no a la luz solar no esta vinculada al desarrollo de dicha patologia. Por otro
lado, Raymond Noordam et al. (34) estudidé a 7185 personas no cristianas del
Reino Unido, donde menciona que un aumento a la exposicion de luz solar
agudo se relaciond con niveles disminuidos de insulina preprandial, una
posibilidad de esta controversia es que el tamafio muestral es mucho mas alto

y en diferente poblacién.

En cuanto a la dimensidn aire puro, se corroboré que no existe una relacién
significativa, es decir ambas variables no se desarrollan de manera vinculada.
Sin embargo, Maayan Yitshak et al. (35) estudid una poblacion en EE. UU

donde menciona que se encontré un alto riesgo de DM2 en relacion con la

Z'l—.l turnltln Pagina 24 of 41 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167



z"-.l turnitin Pagina 25 of 41 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167

exposicion de contaminacion del aire a largo plazo, por otro lado, la mayoria
de las investigaciones recientes son limitadas, evaluando aln si la exposicion

al aire estd relacionado a dicha patologia.

Por otro lado, se observa que la dimensién nutricidn si se relaciona de manera
moderada, inversa y significativa, ya que mientras los adultos tengan practicas
saludables en su alimentacién o un balance adecuado de la misma, tendran
menos riesgo a generar DM2. Lap Tai et al. (36) y Manuela Neuenschwander
et al. (37) mencionan 2 estudios de revision sistematica en adventistas de
América del Norte y No hispanos, consecutivamente, donde se comparé las
consecuencias en la salud de las dietas vegetarianas y no vegetarianas,
obteniéndose que las personas que optaban por no consumir carnes rojas
tenian un grado de proteccidn contra las enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas. Asi como Seji Matsumoto et al. (38) menciona en su estudio
donde participaron 96 000 adventistas de EE. UU, que el consumo alto en
frutos y granos integrales tienen una relacion inversa al desarrollo de DM2, a
diferencia una dieta basada en carnes rojas, alcohol, bebidas azucaradas y

comidas procesadas.

De igual forma, se percibe que existe una relacién inversa y significativa entre
la dimension temperancia y el riesgo a desarrollar DM2, pues mientras los
adultos tengan niveles altos de autorregulacidon/autocontrol tendran niveles de
riesgo bajo de contraer dicho diagnéstico. Por ello, el estudio de Lee IM et al.

(39) apoya lo mencionado indicando que, por cada practica de autocontrol
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realizado, se contemplé una disminucion del 0,6 % en la HbAlc de los
pacientes con DM. De igual forma, Kimberly Gouveia et al. (40) estudié a 86
personas brasileras con DM2 donde el conocimiento suficiente en practicas de
autocontrol interfirié de forma positiva en la autoeficacia para la correccion de

la glucemia.

Por ultimo, en la dimensidn espiritualidad-salud mental se evidencia que existe
un estilo de vida aceptable con un 23.8%, indicando asi que aquellas personas
que mantienen una vida espiritual constante y un cuidado adecuado de su
salud mental tienen menos riesgo de ser diagnosticados con DM2. La
religiosidad, que se suele medir como la asistencia a eventos religiosos, esta
conectado a una mejor salud fisica, existen probables explicaciones como: un
estilo de vida mas saludable, mayor apoyo social de los miembros de la iglesia
y emociones mas positivas (41). Asimismo, en un estudio a una poblacion con
DM2 concluye que la angustia por la ausencia de esperanza hace que los
participantes tengan desequilibrio de la glicemia mas tendencia a la depresion
(42). Estos estudios concuerdan con los resultados del presente estudio ya
que la religiosidad influye en una mejor salud mental y espiritualidad por

consecuencia, disminuye el riesgo a desarrollar DM2.
Limitaciones

Este estudio presenta como limitacion que la muestra, centrada en una IASD de Lima-Este, podria

no ser representativa. Se sugiere ampliar el tiempo para responder el cuestionario de mas de 50
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preguntas, evitando respuestas incompletas o al azar. Al ser un estudio transversal, no se logré
establecer una relacion causal, recomendando estudios longitudinales. Ademas, la distribucién
no normal de los datos dificultd elegir pruebas estadisticas, evidenciando la limitacién de pruebas
no paramétricas en SPSS. Se sugiere controlar variables confusoras (edad, sexo, nivel educativo,
estado civil) y ampliar la poblacion para facilitar futuros analisis inferenciales.

5. Conclusiones:

Este estudio evidencia una relacién inversa y significativa entre un estilo de
vida saludable, basado en principios cristianos-adventistas, y el riesgo de
desarrollar DM2. Es decir, llevar un estilo de vida equilibrado reduce la
probabilidad de padecer DM2.

Se resalta la importancia de seguir los 8 remedios naturales de la IASD,
destacando el descanso, ejercicio, nutricion, temperancia y espiritualidad-
salud mental. En particular, la nutricion, con énfasis en legumbres, hortalizas,
frutos secos y bajo consumo de carnes rojas o procesadas, junto a la
espiritualidad, basada en la confianza en un ser superior y su respeto,
mostrando una compensacion mas significativa. El estudio invita a la poblacion

a adoptar estos habitos para prevenir en el desarrollo de la DM2.

Conflicto de interés:
Ninguno declarado por los autores.
Financiacion:

Ninguno declarado por los autores.
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Material suplementario (Anexos)

Anexo 1

Ningan 1 2a3 4-5 5-8 8 mas

A. Agua Vaso |[vasoldia yasos/dia yasos/dia Vases/dia pasos/dia

s

Cuantos wvasos de
agua consume cada
dia.
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D. Descanso Nunca ngcu;;as Regularmenta | Fracuentemente | Siempra
iCon que
frecuencia
duerme  usted
antes de las
09:00 de |la
noche?
¢Duerme Ud. al
menos 7 horas
por noche?

i Tiene un
horario  regular
para acoslarse a
dormir?

iSiente que ha
dormido lo
suficients
cuando se
levanta?

i Descansa
usted de su
trabajo o estudio
habitual durante
todo un dia una
vez por
semana?

¢ Tiene usted
vacaciones de
por lo menos de
dos semanas al
ano?

¢Realiza alguna
actividad
recreativa al
menos una hora
diaria?

E Ejercicio MNunca A‘,E:":s Regularmente | Frecuentemente | Siempre
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¢ Practica al
tipo de dep

9 | baloncesto,
valeibol,
ciclisma,

como:  fitbol,

natacion, elc.

gun
orte

Asiste
gimnasio
praclicar
10 | ejercicio
maquinas,

u otros.

levantar pesas

al
a

con

cotidianas
requieren
movimiento
corporal
constante?

11

iSus  labores

12 | menos 15
minutos,

Realiza pausas
activas de al

veces al dia.

dos

i Realiza

13

ejercicio  fisico
aerdbico al aire
libre? jcomo
caminar, trotar

o correr?
;Realiza al
menos a0
minutos de

14 ,
ejercicio 5
veces por
semana?

L Luz Solar MNunca tlgg;r:s Regularmente | Frecuentemente| Siempre

LEN SUS
actividades
diarias, esta

15 | expuesto a los
rayos solares
minimo 10 minutos
por dia?

18 ;Evita exponerse
a los rayos solares

7 turnitin

Pagina 34 of 41 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:432618167



zﬂ turnitin Pagina 35 of 41 - Integrity Submission

en las
centrales del dia?
(10am a 4pm)

horas

17

iUsa protectores
solares en su piel
como medios de
proteccién?

A. Aire

Algunas

Regularmente

Frecuentemente

Siempre

LER

18 diarias,

aire?

actividades

espacios
buena calidad de

suUs

lienes
con

de

de

i Realiza ejercicios
respiracion
profunda minimo 3
19 | veces por dia en

ambientes

contaminacion?

libres

& Vive en sitios con
20 | buena calidad de
aire atmosférico?

iAcostumbra a
salir a disfrutar de
la naturaleza (rios,
21 [ mares, cascadas,
montanas,
minimo una vez
por mes?

ete.)

M. Nutricion Nunca

Algunas
veces

Regularmente

Frecuentemente

maiz,

diaria?

Consume cereales
tipo: Avena, trigo,

22 | centeno, quinoa,
sentre otros en su
alimentacion

cebada,

2

(5]

y otros?

¢ Consume
alimentos
integrales
pan, arroz, harinas

como
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24

¢ Consume pan

blanco, amoz
blancoe u otros
alimentos
refinados?

25

& Consume cinco o
mas porciones de
fruta al dia?

26

;Consume en su
alimentacion diaria
diferentes tipos de
leguminosas como
arvejas,  frijoles,
garbanzos, habas,
lentejas, entre
otros?

27

;Consume en su
alimentacién diaria
diferentes tipos de
hortalizas y
verduras como
tomate, lechuga,
zanahoria, zapallo,
brécoli, entre
otros?

28

& Consume en su
alimentacion diaria
diferentes tipos de
frutos secos como
mani, ajonjoli,
almendras,
pistachos, nueces,
etc.?

29

¢ Consume
alimentos de
origen animal

como  huevos y
derivados de los
productos lacleos?
(leche, queso,
yogur, mantequilla,
enlre otros)

30

¢ Consume
productos camicos
como  res, pollo,
pescado, cerdo,
jamones,
mortadelas, etc.?

3

Consume bebidas
azucaradas como:
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Jugos de
envasados,
gaseosas,
energizantes,
rehidratantes, te,
café, ;entre olros?

fruta

alimentos
coma
32 tortas,

£ Consume

helados,
pudines,
mermeladas,
caramelos,
chocolatinas,
golosinas, etc.?

dulces

caldos

pimienta,

gIncluye en sus
comidas aditivos y
condimentos comao

33 | concentrados,
mayonesa,

salsa de tomate,
vinagre, etc.?

aji,

¢ Consume
pasabocas
34 | papitas, platanitos,
crispetas, galletas,
Cheetos, etc.?

tipo

comidas
como

¢ Consume
rapidas

35 | hamburguesas,
perros  calientes,
salchipapas,
pizzas, elc.?

;:"TIEI'IE
26 regulares

dia?

horarios.

cada comida del

para

37 | ;Desayuna?

38| ¢Almuerza?

39| ;Cena?

40 | alimentos
comidas?

& Consume

entre
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41

; Consume
liguidos con las
comidas?

Algunas

48

T. Temperancia Munca vaCES Regularmente| Frecuentemente| Siempre
& Consume tabaco
o derivados del
tabaco como

42 mgam_llos, pipas,
narguile, entre
otros?
¢ Consume
sustancias

43 psio_uacllvas como
marihuana,
heroina, cocaina,
entre otros?
¢ Consume
bebidas

44 | alcohdlicas como
cerveza, ving,
aguardiente, etc.?
i Toma algun

45 producto
farmacéutico
cotidianamente?
;Cuando  tengo
algin sintoma o
dolor en micuerpo;

45 | compro
medicamentos  y
me automedico
antes de ir al
médico?

47 | jMe informo en
temas de salud
preventiva y me
pongo metas para
mejorar mis
habitos de salud?

E. ;’:m:ﬁ;‘:ﬁ:ﬂ ¥ MNunca ;:Igcl;n:s Regularmente| Frecuentemente| Siempre

iTiene  facilidad
para demostrar su
amor y carifio a
otras personas?

altur

nitin
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51

iMantiens
relaciones de
49 | amistades
significativas ¥
enriquecedoras?
iSe siente
50 | agresiva y
enojada?
iSe siente

satisfecho (a) y en
paz conmigo
mismo (a)?

52

Me siento ansioso
por obtener
resultados rapido
¥ no tolero la
demora ni las
imperfecciones.

53

Soy optimista y
pienso posilivo

54

Me siento tenso,
estresado y
retraido

55

Me siento con
animo  triste
deprimido

56

iCreo que Dios
tiene un plan o
proposito para mi
vida?

57

Me siento
satisfecho con las
actividades que
realizo
cotidianamente.

58

Asistoacultos o a
reuniones
espirituales en
alguna iglesia.

59

gAun cuando
tengo demasiadas
tareas o trabajo,
logro hacer una
reflexion espirtual
personal en eldia?

60

£ 0ro al menos 10
minutos  diarios,
aungue tenga
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mucho estudio o
trabajo?

6

iLeo la Biblia por
lo menos 30
minutos, aunque
tenga mucho
estudio o trabajo?

62

& Tengo con quien
hablar de cosas
importantes y
confiar mis
problemas mas
intimos?

63

ileo material
psicoespiritual
como la biblia,
Elena de White u
otros  libros de
contenidos
religiosos?

64

iComparto  mis
cambios en
cuanto a mi salud
con mis familiares
y amigos?

65

iCon que
frecuencia
escucho  musica
cristiana?

66

¢ Cuando me
siento estresado o
con algun
problema  repito
algin  versiculo
biblico o hago una
oracién?

Anexo 2
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Pregunta Respuesta Puntuacién
<45 0
. - 45-54 B
Edad [afios) 5564 3
=64 4
<23 0
M 25-30 1
=30 3
Hombres <94 0
Mujeres <B0

Perimetro de cintura {cm) H;'z;g;z: 33 ;gz 3

Hombres =102
Mujeres =88 4
¢Realiza al menos 30 minutos de actividad Si 0
fisica en el trabajo o en su tiempo libre ™ 2

[incluyendo la actividad diaria normal)?

¢Con qué frecuencia come verduras o frutas? erzuutigsnl{f:::;f:s Ell
¢Alguna vez ha tomado medicamentos para la No 1]
hipertensién arterial de forma regular? Si 2
¢ Le han encontrado alguna vez niveles altos de No 1]
slucosa en sangre? Si 5
No 1]
¢Alguno de los miembros de su familia cercana 5, familiares de 3
u atros parientes han sido diagnosticados de segundo grado -
diabetes? 5, familiares de 5
primer grado )

7 turnitin
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