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Rasgos de personalidad y hábitos de estudio en estudiantes de 

tecnológicos de la región de Puno, 2024 

RESUMEN 

Este estudio tuvo como propósito encontrar una relación entre las dimensiones 

de rasgos de personalidad y hábitos de estudio en estudiantes de educación superior 

tecnológica de la región de Puno. Correspondió a un enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, alcance correlacional y corte transversal (Hernández Sampieri et al., 

2014). La muestra la formaron 451 estudiantes de género masculino y femenino, de 

entre 18 y 26 años, de institutos de educación superior tecnológicos públicos, 

seleccionados por muestreo no probabilístico. Los instrumentos que se utilizaron son el 

Big Five Inventory-15P y el Inventario de Hábitos de Estudio. Nuestros hallazgos revelan 

correlaciones positivas y directas entre el rasgo neuroticismo y las dimensiones de los 

hábitos de estudio, a diferencia los rasgos extraversión, responsabilidad, apertura y 

amabilidad, donde se encontró una relación inversa y significativa entre estos y los 

hábitos de estudio. Por lo tanto, solo se corroboró la primera hipótesis específica: a 

mayor neuroticismo, mayores serán los hábitos de estudio. Como menciona Hanson 

(2022), los estudiantes que puntúan alto en neuroticismo tienden a ser más meticulosos 

durante exámenes de alta presión, ya que sienten la necesidad de esforzarse más. 

Asimismo, Enríquez (2022) señala que una reacción al estrés más intensa genera una 

mayor liberación de adrenalina, lo que prepara al cuerpo para enfrentarse a los desafíos. 

Sin embargo, Chow et al. (2021) descubrió que un nivel elevado de ansiedad lectora 

dificulta la capacidad para leer y filtrar información, lo que afecta la capacidad de 

comprensión. En consecuencia, los estudios futuros podrían explorar otras variables 

que influyen en los hábitos de estudio, como estilos de aprendizaje, eficacia académica, 

autoestima y satisfacción con la carrera. 

Palabras clave: Personalidad y hábitos, comportamiento, actitud, identidad y 

estrategias. 
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Personality traits and study habits in technology students in 

the Puno region, 2024 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to find a relationship between the dimensions of 

personality traits and study habits in students of technological higher education in the 

region of Puno. It corresponded to a quantitative approach, non-experimental design, 

correlational and cross-sectional scope (Hernández Sampieri et al., 2014). The sample 

consisted of 451 male and female students between 18 and 26 years of age, from public 

technological higher education institutes, selected by non-probabilistic sampling. The 

instruments used were the Big Five Inventory-15P and the Study Habits Inventory. Our 

findings reveal positive and direct correlations between trait neuroticism and study habits 

dimensions, unlike the traits extraversion, responsibility, openness and agreeableness, 

where an inverse and significant relationship was found between these and study habits. 

Therefore, only the first specific hypothesis was corroborated: the greater the 

neuroticism, the greater the study habits. As Hanson (2022) mentions, students who 

score high in neuroticism tend to be more meticulous during high-pressure exams, as 

they feel the need to try harder. Likewise, Enriquez (2022) points out that a more intense 

stress reaction generates a greater release of adrenaline, which prepares the body to 

face challenges. However, Chow et al. (2021) found that a high level of reading anxiety 

hinders the ability to read and filter information, which affects comprehension ability. 

Consequently, future studies could explore other variables that influence study habits, 

such as learning styles, academic efficacy, self-esteem, and career satisfaction. 

Key words: Personality and habits, behavior, attitude, identity and strategies.



 

11 

INTRODUCCIÓN 

La investigación está motivada por el impacto de la personalidad en el mundo 

académico. Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

(OCDE, 2012), el 10% de los estudiantes de Italia, Macao-China, Nueva Zelanda y 

Singapur mencionan bajas calificaciones en el curso de la lengua de instrucción. 

Asimismo, señalan que, en casi en la totalidad de los sistemas escolares, al calcular la 

cantidad de estudiantes reprobados en algún curso, no se detalla exactamente en qué 

están fallando. 

Por otro lado, en Chile se investigan los rasgos de personalidad como elementos 

predictivos en el rendimiento académico utilizando el instrumento Big Five Inventory, 

donde la dimensión de responsabilidad fue la única que correlacionó de manera positiva 

y significativa con las calificaciones medias (r = 0,29; p < 0,01). Este comportamiento 

puede variar en función de la susceptibilidad a los acontecimientos de la vida (Cuadra-

Peralta et al., 2015). Asimismo, Valarezo et al. (2020) señalan que las emociones, la 

confianza, la autonomía, la autoestima y la autorregulación son elementos básicos del 

desarrollo de la personalidad, especialmente del temperamento. Dichos aspectos son 

consecuencia de las medidas socioeducativas que los infantes reciben de sus 

cuidadores inmediatos. 

En Perú, las personas tienen diversas técnicas de aprendizaje para abordar los 

contenidos educativos y a enfrentar desafíos académicos. Esta probado que algunas de 

estas características de personalidad generan parte de estas diferencias. Sin embargo, 

la mayoría de los estudios abordan vínculos entre personalidad y rendimiento 

académico. Además, muchos trabajos destacan aspectos de la personalidad que 

afectan el rendimiento, entre los cuales se encuentran la extraversión-introversión, el 

neuroticismo, la estabilidad emocional, la responsabilidad y la motivación (Niño de 

Guzmán et al., 2003). 
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Por otro lado, en la ciudad de Sinaloa, México, se encontró que el 61.14% de los 

alumnos de primer semestre de medicina no poseen técnicas de estudio, en contraste 

solo el 36.82% de los encuestados si tienen estos hábitos. Estos incluyen subrayar, 

explicar palabras desconocidas, realizar repetitivas que conduzcan a la memorización, 

aprender acciones lo visto en cada lección diaria y aplicarlo en la vida real (Zárate et al., 

2018). 

En un estudio realizado con 1.000 estudiantes de Barranquilla, Colombia, el 

98,92% de los evaluados presentó una escasa autonomía en su formación académica, 

puesto que con frecuencia necesitan presión externa. De la misma manera, el 65.87% 

mencionó que pocas veces se dan tiempo para estudiar (Arrieta y Arnedo, 2020). 

En México se llevó a cabo una indagación sobre hábitos de estudio y rendimiento 

académico dentro de la carrera de enfermería con 397 estudiantes. Haciendo uso del 

Inventario de Hábitos de Estudio de Gilbert Wrenn, y el desempeño académico se 

verifico a través de la media los puntajes del semestre anterior, hallando una valoración 

positiva de r = 0.349**. En conclusión, esta investigación arrojó datos importantes sobre 

los hábitos de estudio de los futuros profesionales de la enfermería, específicamente en 

las áreas de técnicas para leer y tomar apuntes, hábitos de concentración, distribución 

del tiempo, relaciones sociales, hábitos de estudio y actitudes de trabajo, así como la 

relación que existe entre los hábitos de estudio y su rendimiento académico (Cruz Núñez 

& Quiñones Urquijo, 2011). 

El éxito académico está determinado por el conocimiento y uso de hábitos de 

estudio por parte del alumno (Espinosa et al., 2022). Así lo demostró una investigación 

realizada con estudiantes de la Escuela de Educación Básica de una provincia de 

Ecuador, donde los hábitos de estudio incrementaron en un 4% el rendimiento 

académico en las calificaciones (García García, 2019). 

En un centro educativo de la región andina del Perú, el 60.87% alcanzó un nivel 

de desempeño intermedio en sus hábitos de estudio; el 55.43% tuvo una distribución de 
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tiempo de estudio promedio, y el 59.78% presentó una motivación intermedia. Además, 

el 59.78% evidenció un nivel moderado, lo que refleja que sus tecnicas de estudio se 

caracterizan por ser medios o normales. Estos factores afectan la motivación, los 

resultados del aprendizaje y sus metas de éxito académico (Rodríguez & Yslado 

Méndez, 2022). 

En Puno, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2021) verificó 

en 2019 los niveles de satisfacción en matemáticas y lectura, donde el 45,6% de los 

estudiantes se mostró satisfecho con matemáticas y el 36,0% se mostró satisfecho en 

el área de lectura. 

Además, otro estudio determinó que el desempeño académico de los 

estudiantes del segundo y tercer ciclo de Enfermería en la Universidad Nacional del 

Altiplano de Puno se ve influenciado por sus hábitos de estudio; se halló una correlación 

positiva y significativa (p = 0.009). El 66.2% evidencia que los hábitos de estudio están 

asociados a un buen desempeño académico satisfactorio, mientras que el 9.1% refleja 

un rendimiento académico regular, que se asocia con hábitos de estudio perjudiciales. 

Sin embargo, el 74% de estos estudiantes tiene un rendimiento académico adecuado, 

ya que el 83.1% presenta hábitos de estudio adecuados y solo el 45.5% muestra una 

tendencia negativa en la preparación de exámenes (Soto & Rocha, 2020). Es decir, los 

buenos hábitos ayudan a los alumnos a ser más competitivos y a mejorar su rendimiento 

académico (García, 2019). Al mismo tiempo, aumentan sus puntajes en los exámenes, 

lo que les permite afrontar con mayor satisfacción la experiencia educativa (Cámara, 

2021; Millones, 2019). 

Conocer los hábitos de estudio en estudiantes ayuda a identificar las estrategias, 

técnicas, herramientas y métodos que los alumnos aplican día a día para lograr cumplir 

en tiempo y forma con sus deberes en la institución, incluyendo explicaciones, pruebas 

y tareas fuera de clases (Mondragón Albarrán et al., 2017). 
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Además, al dar a conocer la problemática, se sentarán las bases para la 

ejecución de la investigación con un enfoque descriptivo correlacional. Así, se podrán 

recomendar medidas para optimizar la formación académica. En consecuencia, la 

población beneficiará de este estudio será estudiantes de institutos superiores. 

Asimismo, los beneficios de la práctica de hábitos de estudio, según Najarro 

Vargas (2020), reducen el número de repeticiones necesarias para dominar una tarea, 

y por tanto, el tiempo que lleva. Por ello, se debe fomentar en los estudiantes, bajo la 

guía segura del maestro, que la lectura es una forma valiosa de aprender. Este es el 

paso previo, la forma habitual de conectar con el tema, excepto si las herramientas 

multimedia reemplacen esta función. Por lo tanto, la lectura se puede definir como un 

proceso que consta de los siguientes pasos: reconocer palabras, comprender ideas y 

comparar juicios. Los dos últimos pasos corresponden a un análisis crítico. En los 

estudios superiores, el estilo de lectura mencionado es más sofisticado e impacta 

positivamente en el aprendizaje, ya que establece conexiones entre lo que ya se conoce 

y la información nueva que se presenta. Los subrayados, las notas marginales y el texto 

resaltado ayudan a enfatizar la información más importante durante la lectura, 

permitiendo que se agregue a las herramientas necesarias para estructurar una 

comprensión en el menor tiempo posible. 

Los proyectos de investigación internacionales vinculados con las variables de 

estudio descubrieron que la responsabilidad académica, el aprendizaje reflexivo y las 

técnicas para mejorar el aprendizaje son fundamentales para alcanzar objetivos y 

metas. Además de desarrollar estrategias de estudio, la salud física y la actitud general 

hacia el estudio están estrechamente relacionadas de manera positiva y directa. En 

cuanto a la personalidad, solo el rasgo de extraversión tiene una relación directa; sin 

embargo, rasgos como el neuroticismo y el psicoticismo perjudica la formación de los 

hábitos de estudio y la adquisición de conocimientos. 
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Cepeda y Mahecha (2022) estudiaron en Colombia la autorregulación del 

aprendizaje y las características de personalidad en 75 estudiantes de entre 18 y 45 

años. El estudio reveló que el 81.3% de los participantes se encontraron en un nivel 

intermedio en cuanto al conocimiento y la implementación de técnicas de 

autorregulación del aprendizaje, lo que indica que se esfuerzan por usar estas 

herramientas para alcanzar sus metas y propósitos. Además, otorgan especial 

importancia al equilibrio afectivo-emocional. 

En México, Cepeda Islas et al. (2011) realizaron un análisis de personalidad y 

hábitos de estudio en escolares con desempeño promedio y rezagados 

académicamente, en un grupo de 41 alumnos de Psicología. De estos, 23 estudiantes 

reprobaron al menos una materia, lo que representa el índice más alto de reprobación 

en la carrera, mientras que 18 estudiantes, con una calificación promedio superior a 8, 

fueron extraídos al azar de las ayudas educativas PRONABE (Programa Nacional de 

Becas). Los hallazgos revelan que no se presentan diferencias entre los grupos en las 

dos pruebas, con la única excepción de las subescalas que abordan la ansiedad. 

De la misma manera, Zárate et al. (2019) analizaron la relación entre los hábitos 

de estudio y el estrés académico en 741 alumnos de primer año de Medicina. No se 

halló una asociación significativa entre los hábitos de estudio y las respuestas 

fisiológicas y psicológicas causadas por el estrés, lo que indica que, con pocos hábitos 

de estudio, hay una mayor probabilidad de estrés académico. Así, solo el 36.82% tiene 

hábitos de estudio, mientras que el 81.04% no muestra interés en rivalizar con sus 

pares. El exceso de actividad académica, las evaluaciones, las tareas, el estado de 

ánimo del docente y el tiempo asignado para analizar los temas tratados en clase 

explican que los estudiantes presenten manifestaciones negativas en su salud física, 

psicológica y conductual. 

Asimismo, en Lima, Bedón (2021) investigó a 646 estudiantes de enfermería los 

estilos de aprendizaje y de personalidad, descubriendo una correlación entre las 
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variables estudiadas, con un valor de significancia de .002, que es menor que .05. 

Además, la mayoría de las formas de adquirir conocimientos se relacionan con la 

sociabilidad, que es un rasgo de la personalidad. 

La revisión exploró la conexión entre rasgos de personalidad y técnicas de 

estudio aplicado a un conjunto de 92 alumnos de ingeniería en Callao, Perú. Los 

resultados mostraron una relación significativa, con un valor de p=0.000, especialmente 

entre los rasgos de extraversión (37.0%) y hábitos de estudio favorables; pero, por el 

contrario, el neuroticismo (80.4%), el psicoticismo (100.0%) y los hábitos de estudio son 

desfavorables para los estudiantes (Alvarado, 2020). 

En Perú, Montgomery (2003) empleó tres herramientas para evaluar rasgos de 

personalidad, formas de aprendizaje e inclinaciones de varios programas de televisión 

en 264 sujetos con el fin de entender las diferencias entre los géneros. Los resultados 

mostraron variaciones notables entre ambos géneros en la prueba 16F-A, dado que las 

mujeres presentan un mayor desarrollo en métodos de aprendizaje que los hombres. 

Por otro lado, en Huánuco, Se llevó a cabo una investigación para comprender 

el vínculo entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 208 alumnos, de 

13 a 23 años, que aprenden inglés como segunda lengua. Los hallazgos muestran que 

la correlación entre las dimensiones anteriormente mencionadas es débil. Asimismo, de 

las dimensiones analizadas, solo la dedicación a las tareas mostró una relación 

significativa, en tanto las técnicas de estudio y la preparación para los exámenes, 

aunque positivas, no fueron significativas. Se concluye que existe una relación 

significativa, aunque no causal, entre los hábitos de estudio, específicamente la 

dedicación a las tareas, y el rendimiento académico (Orna Tiburcio & Carlos Trinidad, 

2022). 

En San Martín, se realizó una investigación sobre los hábitos de estudio y 

rendimiento académico en la asignatura de matemática con 71 estudiantes de diferentes 

escuelas adventistas. Los resultados se extrajeron a partir de las actas de evaluación. 
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Se aplicó la correlación Rho de Spearman para ejecutar la prueba de hipótesis. El 

análisis arrojó un coeficiente de correlación de 0.118 y un valor p de 0.326. Se concluye 

que la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico no es 

significativa (Acuña, 2021). 

A nivel local, se encontraron relaciones entre las características de personalidad 

y hábitos de estudio, donde se ocupa un aprendizaje con una perspectiva profunda que 

incorpora hábitos de estudio favorables, según lo observado en la ciudad de Puno, 

donde se realizó una investigación sobre el método de aprendizaje profundo y las 

prácticas de estudio en 144 estudiantes del primer semestre universitario. En esta 

investigación, se halló una correlación positiva de r = 0.499**, y se concluyó que estos 

alumnos practican hábitos de estudio positivos (Mamani, 2022). 

De igual manera, este estudio analizó los rasgos de personalidad y hábitos de 

estudio en alumnos de educación superior tecnológica, en Puno 2024. Asimismo, dentro 

de los objetivos específicos está analizar la relación entre el neuroticismo, la 

responsabilidad, la extraversión, la amabilidad, la apertura y los hábitos de estudio. 

Esta investigación tiene como hipótesis general investigar el vínculo entre las 

dimensiones de personalidad y las estrategias de estudio en estudiantes de educación 

superior tecnológica de la región de Puno. Asimismo, hipótesis específica número uno 

es: existe hay una conexión entre la dimensión del neuroticismo y los hábitos de estudio; 

la segunda es: investigar si existe una relación entre la dimensión de responsabilidad y 

los hábitos de estudio; la tercera es: existe una relación entre la dimensión de 

extraversión y los hábitos de estudio; la cuarta es: existe una relación entre la dimensión 

de amabilidad y los hábitos de estudio; y la quinta es: existe una relación entre la 

dimensión de apertura y los hábitos de estudio. 

Cambiando de enfoque, la personalidad es el resultado de una combinación de 

características ambientales, biológicas, sociales que regulan y mantienen el 

comportamiento a lo largo del tiempo (Montaño, 2009). 
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Existen varias teorías de la personalidad, uno de ellos es el modelo de Hans 

Eysenck (P-E-N: Psicoticismo, Extraversión y Neuroticismo), donde los rasgos de 

personalidad se relacionan con facetas biológicas del humano. Estos activan o inhiben 

ciertos comportamientos en función de los estímulos presentes (Uchofen, 2023). 

Además, la teoría mencionada previamente sugiere que el individuo no es solo el 

resultado de disputas ocultas e inconscientes, sino que también tiene una estimulación 

autentica. A medida que evoluciona en la vida, la persona logra alcanzar niveles 

superiores de funcionamiento (Montaño et al., 2009). 

En Perú, los jóvenes universitarios presentan una prevalencia de personalidad 

antisocial del 2% al 3% en la población general, siendo tres a cuatro veces más 

frecuente en hombres que en mujeres, así como en niveles socioeconómicos bajos de 

áreas urbanas, pero con la advertencia de que esta cifra puede incrementarse hasta un 

20% en hombres y un 11% en mujeres (Mejia et al., 2018). 

Igualmente, Raymond Cattell agrupó la teoría de los rasgos en cuatro formas: a) 

comunes (propios de todas las personas) y únicos (característicos de un individuo); b) 

superficiales (los observables) y fuentes (se identifican mediante técnicas sofisticadas 

de cuantificación); c) constitucionales (material genético) y moldeados por el ambiente 

(que dependen del entorno en el que se desarrollaron); d) dinámicos (incentivan un 

propósito), habilidades (fortaleza mental para alcanzar un objetivo) y temperamento (la 

gama de emociones y sentimientos asociados con la meta) (Montaño, 2009). 

En este estudio, nos centraremos en la Teoría de los Cinco Grandes Rasgos de 

la Personalidad, que fue propuesta por los psicólogos Lewis Goldberg y Warren Norman 

en 1960, en la que postularon que la estructura básica de la personalidad está 

compuesta por cinco grandes factores denominados como: extraversión, amabilidad, 

responsabilidad, neuroticismo y apertura a la experiencia, que permiten describir a un 

individuo en sus diferentes facetas (Cupani, et al., 2013). 
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Por otra parte, se entiende que los hábitos de estudio son la costumbre de 

estudiar con métodos y estrategias frecuentes para asimilar conocimientos, evitar 

distracciones, mantener atención en el material específico y realizar esfuerzos en todo 

el proceso de estudio (Grados y Alfaro, 2013). Así, las técnicas de estudio comprenden 

una cadena de esfuerzos intelectuales que habilitan al sujeto para asimilar, transformar 

y crear valores culturales mediante el aprendizaje. Este deberá adquirir habilidades y 

contenidos que, al ser internalizados en sus estructuras mentales, le permitirán 

aplicarlos en distintas situaciones y utilizarlos como recursos para adquirir nuevos 

conocimientos (Hernández Herrera et al., 2012). 

Los hábitos de estudio son fundamentales en el proceso de enseñanza, ya que 

permiten a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y mejorar gradualmente sus 

habilidades, lo que implica que las acciones que emprenden para adquirir 

conocimientos, como sus apuntes de clase, libros de texto, guías proporcionadas por el 

profesor, páginas de internet u otras fuentes consultadas, les permite alcanzar la meta 

propuesta (Cedeño et al., 2020). 

De acuerdo con Mondragón Albarrán et al. (2017), los buenos hábitos de estudio 

se consideran: Organización: hace referencia a cómo se dividen y coordinan las tareas 

para su realización. Tomar buenos apuntes: es la habilidad de escuchar y anotar 

utilizando gráficos, signos, flechas, etc., para asociar conocimientos previos y sintetizar 

información (León, 2022). Leer libros de texto: es una forma de acceder a la información 

que se complementa con la capacidad analítica para traducir el discurso escrito, una 

capacidad sintética para resumir las ideas principales y generar paráfrasis, así como 

una capacidad de lectura crítica para expresar opiniones (Maina y Papalin, 2021). 

Escuchar en clase: se refiere a la acción del estudiante de prestar atención durante las 

lecciones (Almonacid et al., 1996). Trabajar todos los días: se refiere al trabajo escolar 

diario que se realiza sin la necesidad de evaluación y que, con el tiempo, contribuye a 

su formación (Pastor, 2019). 
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También el desarrollar la independencia, el refuerzo positivo de los padres, así 

como la atención a los intereses de los niños, son importantes para crear una cultura de 

aprendizaje. Es necesario establecer rutinas adaptadas a su edad, repetirlas y vigilar 

que se cumpla el horario establecido. Siendo conscientes de que algunos niños lo 

interiorizarán con más facilidad y otros tardarán más. En general, los niños pequeños 

dedican hasta 20 minutos a estudiar. Por este motivo, es recomendable dividir las 

lecciones en bloques que alternen entre aprendizaje y diversión. Además, es importante 

crear un espacio habitable, seguro, tranquilo y confortable, libre de aparatos 

tecnológicos, sin recostarse, comer ni permanecer en un lugar caluroso, ya que esto 

puede provocar somnolencia (García García, 2019). 

La teoría que avala nuestra investigación es la de Skinner, que consiste en poner 

fin a una conducta indeseable eliminando el refuerzo y sustituyéndola por una conducta 

deseable a través del refuerzo, la forma en que resolvemos problemas implica cambiar 

nuestra conducta habitual, lo que nos lleva a adoptar otras acciones necesarias. La 

cuestión es que la conducta guiada por reglas es bastante diferente a la conducta 

moldeada por situaciones específicas. Mientras que ésta implica un aprendizaje directo, 

experiencial-corporal, derivado de un moldeamiento, aquélla supone un seguimiento de 

reglas por lo que tal conducta no tiene la misma fuerza de respuesta o hábito (Pérez 

Alvarez, 2020). 

Criterios de inclusión: serán incluidos los estudiantes de dos tecnológicos 

públicos entre 18 y 26 años. Criterios de exclusión: serán excluidos los universitarios, 

estudiantes mayores de 26 años y los menores de 18 años. 

En el ámbito teórico, existen investigaciones que relacionan la personalidad con 

los hábitos de estudio. En consecuencia, se procura realizar un estudio con las variables 

ya mencionadas, pero en una población diferente con estudiantes de institutos 

tecnológicos de la región de Puno. En el ámbito metodológico: se replicarán los 

procedimientos de investigaciones semejantes, con el propósito de encontrar resultados 
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que confirmen las hipótesis. En el ámbito práctico: se busca aportar nueva información 

sobre estas variables, enseñando y creando reflexión en el público; generando 

motivación para investigar y aportar nueva información empírica. 

El estudio actual tiene el propósito principal de establecer la relación entre los 

rasgos de la personalidad y los hábitos de estudio en alumnos de educación superior 

tecnológica, Puno 2024. Asimismo, los objetivos específicos, los cuales consisten en 

establecer la relación entre el neuroticismo y los hábitos de estudio; analizar la relación 

entre la responsabilidad y los hábitos de estudio; evaluar la relación entre la extraversión 

y los hábitos de estudio; analizar la relación entre la amabilidad y los hábitos de estudio; 

y, por último, identificar la relación entre la apertura y los hábitos de estudio. 

 

 

METODOLOGÍA 

2.1. Diseño Metodológico 

Esta investigación adopta un enfoque cuantitativo, dado que se procuró verificar 

las hipótesis planteadas mediante la obtención de datos y cálculos estadísticos. 

Igualmente, posee un diseño no experimental, puesto que las variables no sufrieron 

cambios. De alcance correlacional, considerando que se midió la magnitud de relación 

entre las variables personalidad y hábitos de estudio. Para finalizar, fue de corte 

transversal, pues la recolección de datos se realizó en un solo punto de tiempo. 

(Hernández Sampieri et al., 2014). 

 

2.2. Diseño muestral 

Nuestra población está conformada por 3550, y el tipo de población es finita. Se 

incluyó a 451 estudiantes de escuelas tecnológicas de ambos géneros, del Instituto de 

Educación Superior Tecnológico Publico Manuel Núñez Butrón y el Instituto Superior 

Tecnológico Público José Antonio Encinas. Se utilizó un enfoque de muestreo no 
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probabilístico para el estudio ya que se analiza y estudia la población, las edades de los 

encuestados es de 18 a 26 años, con una edad promedio de 20 años, la muestra fue 

constituida por el género masculino (56.8%) y el género femenino (43.2%). Pertenecen 

a los siguientes programas académicos de informática y computación (20.4%), 

mecánica y electricidad (28.4%), construcción y minería (15.5%), enfermería (17.7%) y 

asistencia y administración (18.0%). Así mismo, se aprecia que el 76.1 es de origen 

aimara y el 23.9% es de origen quechua, el 59.4 estudia en el instituto de Puno y el 40.6 

estudia en el instituto de Juliaca. (tabla 1) 

 

2.3. Técnicas de recolección de Datos 

Se recopilo los datos de nuestra población a través de una encuesta de Google 

forms, dicha evaluación se realizó con la autorización de los coordinadores de los 

institutos. Luego, se descargó los datos en formato Excel para una manipulación y 

repartición de los datos más refinada. Posteriormente se hizo el ajuste de los datos y 

estos se pasaron a la aplicación de análisis estadístico SPSS (Statistical Package for 

the Social Sciences). 

 

2.4. Instrumentos 

2.4.1. Personalidad 

El nombre del instrumento es Big Five Inventory-15P, los inventores son Benet 

Martínez y John (1998) adaptado al Perú por Domínguez Lara y Merino Soto (2018). En 

el estudio no se menciona específicamente la confiabilidad, pero se emplearon métodos 

estadísticos avanzados para asegurar que los resultados fueran consistentes. Se utilizó 

el análisis factorial confirmatorio (CFA) para verificar que los ítems se agruparan 

correctamente bajo los factores correspondientes, y el modelado exploratorio de 

ecuaciones estructurales (ESEM) con el propósito de explorar la relación entre las 

variables latentes (no observables directamente) y las observadas. En cuanto a la 
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validez de los ítems, se emplearon dos indicadores clave: el índice CFI, que fue mayor 

a 0.90, esto indica que el modelo presenta un buen ajuste a los datos, y el RMSEA, que 

fue menor a 0.10, lo que también respalda que el modelo refleja adecuadamente la 

realidad de los datos analizados. Dispone de cinco opciones de respuesta en formato 

Likert (muy en desacuerdo, ligeramente en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

ligeramente de acuerdo y muy de acuerdo) con calificaciones claras que indican que las 

puntuaciones elevadas reflejan una mayor tendencia en esa dimensión. Divididas en 

cinco dimensiones: neuroticismo (2, 6, 10), responsabilidad (5, 8, 11), extraversión (1, 

4, 15), amabilidad (3, 12, 14) y apertura (7, 9, 13). 

 

2.4.2. Hábitos de estudio 

Denominado inventario de hábitos de estudio elaborado por Hilbert Wrenn 

(1985), adecuado por Terry, A. Sandra (2019) demostrando una confiabilidad = 0,877, 

Cuenta con 28 ítems cuyas respuestas son de tipo liker, calificándolos con uno Rara vez 

o nunca lo hago(1), a veces lo hago (2) a menudo o siempre lo hago (3), la validez de 

contenido de este instrumento fue confirmada por el juicio de 3 expertos quienes 

puntuaron en V de aiken de 80 está compuesto por 4 sub test los cuales son mis técnicas 

para leer y tomar nota: (1-5), mis hábitos de concentración: 6-9, mi distribución del 

tiempo y relaciones sociales durante el estudio: (10-17), mis hábitos y actitudes 

generales del trabajo (18- 28). 
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RESULTADOS 

2.5. Análisis descriptivo 

Por otro lado, en el análisis descriptivo de las variables se aprecia que la 

asimetría nos reporta que las variables siguen una distribución normal (g1 ≤ 2.0); 

asimismo, en cuanto a los a los rasgos de personalidad, la dimensión neuroticismo 

presentó un promedio cercano a los puntajes bajos (8.70 ± 2.73), la dimensión 

responsabilidad un promedio alto (12.00 ± 2.38), la dimensión extraversión un promedio 

regular (10.90 ± 2.56), la dimensión amabilidad un promedio alto (11.49 ± 2.42), la 

dimensión apertura un promedio regular (11.36 ± 2.34); en lo referente a los hábitos de 

estudio, la dimensiones mis técnicas para leer y tomar nota (10.37 ± 1.56), mi 

distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio (18.41 ± 3.26) y mis 

hábitos y actitudes generales de trabajo (21.49 ± 2.44) presentaron promedios 

regularmente altos, mientras que la dimensión mis hábitos de concentración presentó 

un promedio regularmente bajo (7.81 ± 1.75) (Tabla 2) Véase en figuras y tablas 

 

2.6. Análisis de correlación por el coeficiente R de Pearson 

Respecto a las relaciones, se ha encontrado que el rasgo de personalidad 

neuroticismo presentó una relación estrecha y significativa con las dimensiones mis 

técnicas para leer y tomar nota (r= 0.230; p< 0.01), mis hábitos de concentración (r= 

0.331; p< 0.01), mi distribución de tiempo y relaciones sociales durante el estudio (r= 

0.339; p< 0.01) y con mis hábitos y actitudes generales de trabajo (r= 0.111; p< 0.05); 

por otro lado, se ha encontrado que el rasgo de extraversión reportó una relación inversa 

y significativa con la dimensión mis hábitos de concentración (r= -0.247; p< 0.01), mi 

distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio (r = -0.148, p< 0.01) y 

con mis hábitos y actitudes generales de trabajo (r = -0.131, p< 0.01) (Tabla 3). 
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DISCUSIÓN 

Nuestra primera hipótesis refiere que hay una relación entre la dimensión 

neuroticismo y los hábitos de estudio en alumnos de educación superior tecnológica. 

Encontramos en esta investigación que el neuroticismo presentó una relación directa y 

significativa con las dimensiones de mis técnicas para leer y tomar notas (r= 0.230; p< 

0.01), mis hábitos de concentración (r= 0.331; p< 0.01), mi distribución de tiempo y 

relaciones sociales durante el estudio (r= 0.339; p< 0.01) y con mis hábitos y actitudes 

generales de trabajo (r= 0.111; p< 0.05). Por el contrario, Prada (2020) halló que el 

neuroticismo fue predictor de agotamiento emocional en los estudiantes, lo que sugiere 

que es necesario prestar la atención correspondiente para evitar el estrés y sus 

consecuencias negativas en la salud. En cambio, la relación con la extraversión y la 

responsabilidad indica que es más favorable, ya que existe una red de apoyo, como una 

forma de organización de sus trabajos. De manera similar, los bajos niveles de 

neuroticismo, escrupulosidad y extroversión en los estudiantes de medicina del último 

año dieron como resultado más calma y menos ansiedad, lo que los animó a 

desempeñarse mejor en sus tareas individuales sin la necesidad de supervisores 

clínicos (Peters et al., 2024). Asimismo, en un estudio realizado con estudiantes 

universitarios españoles, se encontró que la escrupulosidad, la extraversión y la apertura 

los motivaban a actuar y adoptar estrategias autodirigidas. Por otro lado, la amabilidad 

y el neuroticismo son predictores desfavorables del autocontrol. En otras palabras, estos 

rasgos de personalidad provocan emociones desagradables que afectan el rendimiento 

académico a través de la desorganización y síntomas somáticos (Peters et al., 2024). 

Sumado a lo anterior, se encontró que el neuroticismo de la personalidad tiene una 

relación directa y significativa con la dimensión de mis técnicas de lectura y anotación. 

Dicho de otra manera, los estudiantes con un alto nivel de neuroticismo tienden a estar 

más ansiosos por desarrollar habilidades de lectura y toma de notas. En este sentido, 

Hanson (2022) menciona que los estudiantes que obtienen puntajes altos en 
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neuroticismo intentan ser más escrupulosos al momento de realizar un examen bajo alta 

presión, porque sienten la necesidad de esforzarse más. También reaccionan al estrés 

de manera más intensa, mostrando cambios en su sistema nervioso autónomo, como 

una elevación en la frecuencia cardíaca junto con la variabilidad de los componentes de 

baja frecuencia. Esto podría dificultar la recuperación y aumentar el riesgo de problemas 

de salud a largo plazo (Yin et al., 2024). Montoliu et al. (2020) descubrieron que niveles 

altos de neuroticismo están asociados con mayores niveles de cortisol al descansar, 

indicando un patrón de estrés menos saludable en adultos mayores. Esto sugiere una 

regulación ineficiente del estrés, que podría impactar negativamente en su salud 

general. Las personas con neuroticismo tienden a tener una respuesta más intensa al 

estrés debido a una mayor liberación de adrenalina, la cual prepara al cuerpo para 

enfrentar desafíos, elevando el pulso cardíaco y la presión vascular. Este mecanismo 

no solo se activa en situaciones extremas, sino también ante emociones intensas, estrés 

cotidiano o riesgos menores (Enriquez, 2022). Por el contrario, Squillace et al. (2011) 

encontraron que un alto neuroticismo se asocia con mayor ansiedad, depresión, 

preocupación, culpa, vergüenza, baja autoestima y otras emociones negativas. En su 

evaluación a 105 estudiantes chinos en diversas materias, midiendo su comprensión 

lectora, ansiedad de lectura en inglés y memoria verbal, los resultados mostraron que 

los estudiantes con mayor ansiedad lectora tienen más dificultades para leer y filtrar 

información irrelevante, lo que afecta su capacidad de comprensión (Chow et al., 2021). 

Además, se ha encontrado que el rasgo de personalidad neuroticismo presentó una 

relación directa y significativa con la dimensión de mis hábitos de concentración. A 

saber, estos estudiantes se esfuerzan más por propiciar un ambiente que los ayude a 

concentrarse durante sus actividades académicas. Por su parte, Hanley et al. (2019) 

intentaron reducir los niveles de neuroticismo en estudiantes de primer y segundo año 

de medicina y psicología clínica utilizando un programa de entrenamiento de 

mindfulness de siete semanas con efectos positivos para la salud mental. Por otro lado, 
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los estudiantes colombianos con altos niveles de ansiedad y frecuentes cambios de 

humor, incluidos estados depresivos, no pueden concentrarse para realizar sus 

actividades escolares (Bello Villanueva et al., 2015). En esa misma línea, el rasgo de 

personalidad neuroticismo presentó una relación directa y significativa con la dimensión 

de mi distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio. Por lo tanto, 

concebimos que los estudiantes distribuyen su tiempo para completar 

satisfactoriamente sus trabajos y socializar con su entorno. De hecho, se investigó el 

sentido de comunidad de los estudiantes de siete universidades de Wuhan, China, bajo 

la amenaza directa de una crisis de salud global (SARS-CoV-2), donde el sentido de 

comunidad tuvo un impacto indirecto en la ansiedad. En otras palabras, es esencial para 

los extranjeros enfrentar y recuperarse de una crisis importante, ya que activa vínculos 

sociales positivos en la comunidad de acogida (Jia et al., 2023). En contraste con el 

estudio de Pocuca et al. (2019), donde los estudiantes de primer año de psicología, con 

puntuaciones bajas de neuroticismo, tienen poca confianza en su capacidad para 

interactuar con los demás y menos interacción con entornos sociales. Asimismo, este 

rasgo de personalidad tuvo una relación directa y significativa con la dimensión de mis 

hábitos y actitudes laborales generales. Es decir, están más dispuestos a 

responsabilizarse de sus tareas, preparándose con antelación y teniendo una mejor 

actitud ante los exámenes. Por ejemplo, en una investigación se encontró que el yoga 

ayuda a reducir la ansiedad en alumnos con bajo rendimiento académico. Después de 

practicarlo durante dos meses, tanto la inteligencia fluida como el rendimiento 

académico mejoraron (Parajuli et al., 2022). Sumado a eso, los hallazgos de este 

segundo han confirmado los recopilados a partir del primer estudio, donde se 

encontraron diferencias ante los exámenes según el sexo, siendo las mujeres más 

ansiosas que los hombres. El número de cursos suspendidos influye en la ansiedad ante 

los exámenes, la cual aumenta tras el primer curso suspendido y desciende a partir del 

segundo. En consecuencia, las mujeres manifiestan una respuesta fisiológica y 
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cognitiva de ansiedad ante los exámenes más intensa que los hombres (Sairitupac et 

al., 2020). 

Además, nuestra segunda hipótesis es ver si hay relación entre la 

responsabilidad y los hábitos de estudio en estudiantes de educación superior 

tecnológica. Nuestra investigación revela que la responsabilidad presenta una relación 

inversa y significativa con los hábitos de concentración (r= -0.258; p< 0.01) y con mi 

distribución del tiempo y las relaciones sociales durante el estudio (r = -0.234; p< 0.01). 

Sparfeldt y Schwabe (2024) revelaron que, a medida que aumenta el compromiso, las 

habilidades académicas parecen ser muy importantes. Sin embargo, a pesar de que los 

participantes mostraron ser responsables con sus estudios, asistiendo a todas las 

clases, revisando los temas del curso, estudiando los capítulos introductorios, haciendo 

los ejercicios y preparándose a tiempo para los exámenes, la relación entre su 

conciencia académica y los resultados fue muy débil. De igual forma, este estudio afirmó 

que la escrupulosidad es un indicador de mayores niveles de rendimiento académico, 

ya que los participantes con este rasgo de personalidad tienden a ser más diligentes, 

responsables y trabajadores, lo que les ayuda a alcanzar buenos resultados académicos 

(Minigh et al., 2024). Por el contrario, nuestros resultados mencionan que el rasgo de 

personalidad responsabilidad presentó una relación inversa y significativa con la 

dimensión de los hábitos de concentración. Por consiguiente, se presume que los 

estudiantes con mayor responsabilidad tienen menos hábitos de concentración al 

momento del estudio. El enfoque pragmático en la educación es clave para el progreso, 

ya que permite a los estudiantes abordar tareas de manera práctica y directa, vinculadas 

a situaciones reales. Este estilo fomenta la capacidad para decidir y la resolución 

efectiva de desafíos, convirtiéndolos en retos constantes que enfrentan mediante la 

experimentación y la aplicabilidad inmediata. Los estudiantes planifican acciones 

concretas y adaptadas a las circunstancias, lo que los hace más eficaces y resolutivos. 

Al centrarse en la práctica y la acción, este enfoque mejora el rendimiento académico, 
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ya que sustituye la memorización por la oportunidad de experimentar, analizar, criticar, 

crear y reinventar. Su mentalidad se orienta hacia la mejora continua, buscando siempre 

nuevas formas de hacer las cosas de manera más eficiente (Huilcapi-Ocaña & Mora-

Pérez, 2022). Creemos que esto se debe a la memoria fotográfica o eidética, que es un 

método de memorización basado en la percepción visual que ayuda a desarrollar la 

memoria visual, contribuye a la memorización rápida y convierte el proceso de 

aprendizaje en un juego interesante (Nazarevych, 2015). Según Tsai et al. (2021), el ey-

Image (KIM), un nuevo mnemotécnico que aumenta la eficacia del aprendizaje a través 

del reconocimiento de caracteres chinos, también mejora su interés en aspectos 

cognitivos, emocionales y conductuales. Esto puede deberse a que los introvertidos 

tienen un sentido de responsabilidad más débil, mientras que los extrovertidos tienen un 

sentido mayor (Jia et al., 2023). Por otro lado, la “Responsabilidad Social” muestra cómo 

los individuos manifiestan su fuerte interés y dedicación; esta responsabilidad concierne 

a los demás y a los problemas de su entorno. De esta forma, el estudiante puede adquirir 

responsabilidades en sus deberes académicos actuando como responsable en su 

actividad futura, incluso revirtiendo sus valores personales y lo aprendido en la 

universidad. Asimismo, reflexiona sobre lo conveniente de las prácticas apropiadas para 

el sujeto, tanto en el aula como en casa. Dado que los universitarios reaccionan sin 

seguir guías externas, sus comportamientos emocionales incorporan prejuicios 

culturales y estereotipos de las personas tradicionales. Respecto a las relaciones, se ha 

encontrado que el rasgo de personalidad responsabilidad presentó una relación 

directamente negativa y significativa con la dimensión de la distribución del tiempo y 

relaciones sociales. En consecuencia, son menos organizados al momento de distribuir 

su tiempo entre lo académico y lo social. Un ejemplo de esto es la investigación realizada 

por Pegalajar (2021), donde el 46% de los encuestados indica que frecuentemente tiene 

la habilidad social de ser cortés, amable, atenta y cordial con los demás. 
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La tercera hipótesis es ver si hay relación entre la extraversión y los hábitos de 

estudio en estudiantes de educación superior tecnológica. De acuerdo con nuestra 

investigación, se ha hallado que este rasgo de personalidad reportó una relación inversa 

y significativa con la dimensión de mis hábitos de concentración (r= -0.247; p< 0.01), mi 

distribución del tiempo y relaciones sociales durante el estudio (r = -0.148, p< 0.01) y 

con mis hábitos y actitudes generales de trabajo (r = -0.131, p< 0.01). Entonces, 

Cuartero y Tur (2021) descubrieron que la extroversión se relaciona excepto con la 

eficacia académica percibida, lo que los hace sentir menos académicamente efectivos. 

Sin embargo, se menciona que los estudiantes sociables disfrutan conversando con sus 

compañeros de clase, desarrollando más amistades, son más soñadores y fantasiosos. 

Esto puede ocasionar problemas para concentrarse debido a los factores externos que 

afectan sus hábitos de estudio (Forero Murcia et al., 2017). Al mismo tiempo, se ha 

encontrado que el rasgo de personalidad extraversión presentó una relación 

desfavorable directa y significativa con la dimensión de mis hábitos de concentración. 

Es decir, a más energía para llevarse bien con su entorno, propiciaría un menor grado 

de concentración. Según Zambrano Vacacela (2020), las mujeres tienen un nivel alto en 

la elección de sus opciones, mientras que el nivel medio es para los varones, quienes 

presentan más capacidades interpersonales. En este contexto, no hay adolescentes con 

desempeño académico bajo, ya que se mantienen una adecuada concentración. En tal 

sentido, esta investigación afirma que las personas con puntuaciones altas en la escala 

de extroversión informaron sentirse más tensas/excitadas, lo que influía 

significativamente en su atención y memoria por la tarde después del almuerzo (Smith, 

2024). También, Claypoole (2018), basado en la teoría de la facilitación social, analizó 

cómo la afabilidad se relaciona con las tareas de vigilancia. Se declaró que la facilitación 

social puede ser una forma de mejorar el desempeño y compensar los efectos negativos 

de la extraversión. No obstante, Gruda y Ojo (2022) aluden que los sujetos altamente 

tratables exhibían una menor congoja estatal en comparación con individuos más 
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introvertidos. El rasgo de personalidad extraversión presentó una relación 

negativamente directa y significativa con la dimensión de mi distribución del tiempo y 

relaciones sociales durante el estudio. Mencionan que, al ser muy sociables y amables, 

tienen dificultades para organizar sus actividades de estudio para disfrutar y frecuentar 

con sus pares. El propósito de la revisión fue valorar la eficacia de dividir a los 

estudiantes en grupos basados en características individuales como la extraversión. Los 

hallazgos mostraron que los grupos con distribuciones de extraversión más similares 

tenían un desempeño superior (Mueller et al., 2024). Al igual, Glaser e Insler (2022) 

señalan que los efectos causales en el momento de los exámenes finales muestran 

evidencia consistente de que la fatiga resulta en calificaciones más bajas a medida que 

avanza el período de exámenes. Igualmente, Aragón Borja (2011) sostiene que los 

estudiantes con características de extraversión y presentación se afectan entre sí, e 

incluso puede afectar los beneficios tradicionales de los estudiantes. 

El cuarto objetivo específico es determinar la relación entre la amabilidad y los 

hábitos de estudio en los estudiantes de educación superior tecnológica. Los hallazgos 

indican que la amabilidad presentó una relación inversa y significativa con las 

dimensiones mis hábitos de concentración (r= -,121; p< 0.01); mi distribución del tiempo 

y relaciones sociales durante el estudio (r= -,133; p< 0.01). Asimismo, se encontró que 

el rasgo de personalidad amable predomina en los estudiantes con bajo rendimiento 

porque priorizan las relaciones sociales y el bienestar de los demás por encima sus 

propios logros académicos (Nuria et al., 2022). Sin embargo, según los hallazgos de la 

investigación realizada en Buenos Aires, la amabilidad tuvo una relación negativa tanto 

en la modalidad presencial como en la virtual para los estudiantes (Basso, 2023). 

El último objetivo del estudio es descubrir cómo la apertura y los hábitos de 

estudio de los estudiantes de educación superior tecnológica se relacionan. Los 

hallazgos indican que la apertura mostró una relación inversa y significativa con las 

dimensiones de mis hábitos de concentración durante el estudio (r=-,163; p< 0,01); mi 
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distribución del tiempo y relaciones sociales (r=-,132; p< 0,01). Se afirma que la 

abundancia de factores contribuye a la postergación, lo cual explica la alta tasa de 

procrastinación entre la población estudiantil. Los procrastinadores son particularmente 

vulnerables a entornos llenos de tentaciones y distracciones, ya que estos entornos 

captan su atención y desvían su comportamiento planeado hacia actividades más 

placenteras que están disponibles en el momento (Svartdal et al., 2020). Además, el 

aprendizaje de hábitos implica la adquisición gradual y subconsciente de un conjunto de 

conocimientos y competencias conductuales que se consolidan en el tiempo. Esto 

podría explicar, en parte, el bajo nivel de hábitos de estudio en el ámbito formativo, ya 

que el desarrollo de habilidades físicas y mentales requiere una mentalidad abierta y 

disposición para lograr metas específicas (Climént,2018). Por el contrario, Inte (2020) 

encontró que ser muy receptivo a nuevas experiencias mejora el rendimiento académico 

porque las personas son curiosas, creativas, están dispuestas a explorar, adaptarse a 

nuevas ideas y formas de aprender. Además, los universitarios colombianos, obtuvo la 

puntuación más alta en la dimensión de apertura a la experiencia y amabilidad. 

En relación con los resultados de esta investigación “Rasgos de personalidad y 

hábitos de estudio en estudiantes de tecnológicos, Puno, 2024” se llegó a la conclusión: 

Los hallazgos sugieren que el neuroticismo se asocia positivamente con la mayor 

parte de las dimensiones de hábitos de estudio, mientras que los rasgos de 

responsabilidad, extraversión, amabilidad y apertura muestran relaciones negativas con 

los hábitos de estudio y concentración. 

Existe una relación directa y significativa entre neuroticismo solo con las 

dimensiones mis técnicas para leer y tomar nota (r= 0.230; p< 0.01), mis hábitos de 

concentración (r= 0.331; p< 0.01), mi distribución de tiempo y relaciones sociales 

durante el estudio (r= 0.339; p< 0.01) con mis hábitos y actitudes generales de trabajo 

(r= 0.111; p< 0.05). Esto significa que, a mayor neuroticismo, mayor probabilidad de que 

aumenten los hábitos de estudio en los alumnos de tecnológicos de la región de Puno. 
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En cuanto a la dependencia entre responsabilidad y hábitos de estudio se 

presentó una sola correlación negativa y significativa con dos de las dimensiones, mis 

hábitos de concentración, mi distribución de tiempo y relaciones sociales durante el 

estudio. Puesto que a mayor responsabilidad menor será la concentración, la 

distribución del tiempo y actividades interpersonales. 

En cuanto al rasgo de personalidad extraversión reportó una correlación negativa 

y significativa solo con las dimensiones mis hábitos de concentración, mi distribución del 

tiempo y relaciones sociales durante el estudio, mis hábitos y actitudes generales de 

trabajo. En tal sentido, a mayor extraversión de los estudiantes serán menos eficientes 

sus técnicas de estudio. 

Así pues, en la dimensión de amabilidad reporto una correlación negativa y 

significativa con las dimensiones mis hábitos de concentración, mi distribución del 

tiempo y relaciones sociales durante el estudio. Así, los estudiantes con más amabilidad 

tienden a tener menos capacidad de atención y distribución de sus horas académicas 

con actividades relacionadas con su vida social. 

Igualmente, la dimensión apertura tiene una correlación negativa y significativa 

con mis hábitos de concentración, mi distribución del tiempo y relaciones sociales 

durante el estudio. Puesto que a mayor apertura menor capacidad de centrarse en un 

estímulo y peor manejo del tiempo. 

Si bien es cierto, existen muchos estudios con las mismas variables a nivel 

mundial, son pocos los estudios a nivel nacional en especial con estudiantes de 

tecnológicos. No obstante, hay muchos vacíos y limitantes al respecto. 

Para terminar, concluimos que las características de personalidad que tienen un 

mayor impacto en los hábitos de estudio con el neuroticismo y extraversión. 

Se sugiere usar este estudio como un antecedente que contribuya al desarrollo 

de nuevos estudios robustos y significativos que ofrezcan valiosos conocimientos sobre 

la conexión de los rasgos de personalidad y los hábitos de estudio. 
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Para futuras investigaciones, se recomienda incorporar otras variables 

adicionales a las estudiadas en este trabajo, tales como los estilos de aprendizaje, la 

eficacia académica, la autoestima, la motivación, las metas personales, el nivel de 

realización personal, la satisfacción con la carrera y el estilo de vida, entre otras. En lo 

que respeta a la población objeto de análisis, sería pertinente realizar investigaciones 

con muestras más amplias, así como explorar carreras que favorezcan el desarrollo del 

liderazgo, y ampliar el alcance geográfico hacia otras regiones del país. 

Para las instituciones encuestadas, se recomienda realizar capacitaciones a los 

estudiantes sobre diversas herramientas de estudio que faciliten su proceso de 

adquisición de conocimientos e implementar técnicas de relajación y gestión emocional 

para controlar el estrés cotidiano. Fomentar el servicio de orientación psicológica para 

que los alumnos reciban consejería psicológica si lo requieren. Fortalecer la formación 

del personal docente en la influencia de las características personales en los hábitos de 

estudio, con el objetivo de que puedan ajustar sus metodologías a las demandas 

personalizadas de sus alumnos y explorar técnicas de estudio efectivas que se ajusten 

a sus particularidades. 

Para el estudiante, se sugiere conocer sus propios rasgos de personalidad, ya 

que esto ayudará en su autoconocimiento y, por ende, a fortalecer su autoestima. 

Además, se sugiere desarrollar recursos de estudio adaptables a su modo de aprender 

para incrementar su desempeño académico y adquirir estrategias para el manejo 

emocional. 
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FIGURAS Y TABLAS 

Tabla 1. 

Características de las variables 

 Categoría M DE 

Edad   20.76 2.33 

    N % 

Sexo Masculino 256 56.8 

Femenino 195 43.2 

Carrera de estudio Informática y computación 92 20.4 

Mecánica y electricidad 128 28.4 

Construcción y minería 70 15.5 

Enfermería 80 17.7 

Asistencia y administración 81 18.0 

Origen étnico Aimara 343 76.1 

Quechua 108 23.9 

Lugar de estudio Puno 268 59.4 

Juliaca 183 40.6 

M= Media, DE= Desviación estándar 

 

Tabla 2. 

Análisis descriptivo de las variables de interés 

 M E g1 g2 

Neuroticismo 8.70 2.739 -0.053 -0.433 

Responsabilidad 12.00 2.385 -1.000 1.640 

Extraversión 10.90 2.568 -0.549 0.115 

Amabilidad 11.94 2.423 -0.874 0.990 

Apertura 11.36 2.347 -0.552 0.282 

Mis técnicas para leer y tomar nota 10.37 1.567 -0.104 0.545 

Mis hábitos de concentración 7.81 1.754 0.023 -0.004 

Mi distribución del tiempo y 
relaciones sociales durante el 
estudio 

18.41 3.269 0.100 0.142 

Mis hábitos y actitudes generales de 
trabajo 

21.49 2.443 -0.193 2.004 

M= Media, DE= Desviación estándar, g1= asimetría, g2=curtosis 
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Tabla 3. 

Análisis de correlación por el coeficiente R de Pearson para las variables en 

estudio 

 Mis 

técnicas 

para leer y 

tomar nota 

Mis hábitos de 

concentración 

Mi distribución 

del tiempo y 

relaciones 

sociales durante 

el estudio 

Mis hábitos y 

actitudes 

generales de 

trabajo 

Neuroticismo ,230** ,331** ,339** ,111* 

Responsabilidad 0.064 -,258** -,234** -0.004 

Extraversión 0.024 -,247** -,148** -,131** 

Amabilidad 0.060 -,121** -,133** 0.021 

Apertura 0.057 -,163** -,132** -0.043 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral); **. La correlación es 

significativa en el nivel 0,01 (bilateral) 
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ANEXOS 

ANEXO A. Evidencia de sumisión del artículo en una revista de prestigio 
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ANEXO B. Copia de la resolución de inscripción del proyecto de tesis en formato 

articulo aprobado por el consejo de la facultad correspondiente 
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ANEXO C. Resolución de aprobación de articulo 
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ANEXO D. Instrumentos de Recolección de Datos 
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ANEXO E. Cartas de presentación 
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ANEXO F. Matriz de operacionalización de variables 
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ANEXO G. Matriz de consistencia 
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