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Relación entre uso del teléfono y desarrollo psicomotor en 

niños 3-5 años Puno 

Relationship between telephone use and psychomotor development in 

children 3-5 years old Puno 

 

 

RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la relación entre el uso del teléfono celular y el desarrollo psicomotor 

en niños de 3 a 5 años atendidos en el Centro de Salud I-4 Simón Bolívar, Puno 2025. 

Metodología: Se empleó un método cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional y 

transversal. Realizando un muestreo de tipo no probabilístico por conveniencia, la población 

estudiada fueron 91 participantes (niños de 3 a 5 años). Para el análisis de correlación se 

utilizó la prueba no paramétrica Tau-b de Kendall. Resultados: Se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el nivel de uso del teléfono celular y el desarrollo 

psicomotor, obteniéndose un P valor de <.001. Siendo además una correlación negativa 

modera (r=-,646). Asimismo, la correlación más fuerte, inversa moderada y significativa se 

identificó en el área de Lenguaje (r=−0.411). Igualmente, una correlación inversa significativa 

en las dimensiones de Coordinación (r=−0.248) y Motricidad (r=−438). Conclusión: Existe 

una relación estadísticamente significativa e inversamente proporcional entre el nivel de uso 

del teléfono celular y el desarrollo psicomotor en niños de 3 a 5 años. Este hallazgo crucial 

indica que un mayor tiempo de exposición a los dispositivos móviles se asocia con un nivel 

inferior del desarrollo psicomotor. 

 

Palabras clave: Teléfonos celulares, desarrollo infantil, lenguaje, habilidades motoras, 

tiempo de pantalla. 


