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Estilos de apego y resiliencia como predictores de la violencia durante el
noviazgo en mujeres cusquenas
Attachment styles and resilience as predictors of dating violence in women

from Cusco

Resumen

La violencia durante el noviazgo representa un problema de salud publica que afecta
significativamente a mujeres jovenes. Objetivo: Determinar la influencia de los
estilos de apego y la resiliencia como predictores de la violencia durante el noviazgo
en mujeres jovenes de la provincia del Cusco. Metodologia: El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, no experimental, de corte transversal y de alcance predictivo.
La muestra se conformé por 400 mujeres entre 18 y 30 afnos que residian en Cusco
y tuvieron una relacion de pareja superior a un afio. Se utilizaron como instrumentos
el cuestionario WAST para violencia, el Cuestionario de Apego Adulto (CAA) y la
Escala de Resiliencia ER-14. Resultados: Se hall6 una correlacion moderada y
positiva entre violencia y el estilo de apego caracteristico de baja autoestima,
necesidad de aprobacién y miedo al rechazo (r = 0.462; p < 0.01), mientras que el
estilo de expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones, y la resiliencia
mostraron una correlacidon negativa. En el modelo de regresion, el estilo de baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo fue un predictor
significativo de la violencia (B = 0.470; p < 0.001) y el estilo de expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones tuvo un efecto protector (B = -0.190; p
< 0.001), explicando en conjunto el 28.2% de la variabilidad (R? = 0.282), aunque la
resiliencia no resultd predictiva. Conclusién: Los estilos de apego predicen
significativamente la violencia durante el noviazgo.

Palabras clave: violencia en el noviazgo, estilos de apego, resiliencia, mujeres

jovenes, relaciones de pareja.



