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Adaptacién y analisis de las propiedades psicométricas de la Escala de

desesperanza de Beck (BHS) en una muestra de adolescentes de la ciudad de Tacna

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo adaptar y analizar las propiedades psicométricas
de la Escala de desesperanza de Beck (BHS) en una muestra de adolescentes de la ciudad de
Tacna. Se realizé un diseno instrumental con 621 estudiantes de secundaria, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico. La validez de contenido fue evaluada por jueces expertos.
El AFE alcanza un KMO Yy significancia de contraste de Bartlett de 0.835 y p= 0.000 que validan
los items haciendo posible su agrupacion, asimismo, AFC permitié identificar una estructura
tridimensional compuesta por 20 items, con indices de ajuste adecuados (CFI = 0.992, TLI =
0.990, GFI = 0.975, NFI = 0.961, RMSEA = 0.027, SRMR = 0.088). Se verifico la invarianza
métrica por sexo mediante modelos configural, métrica, escalar y estricta, cumpliendo con los
criterios de ACFI < 0.01 y ARMSEA < 0.01. La confiabilidad por consistencia interna fue
evaluada con el coeficiente omega de McDonald, evidenciando valores satisfactorios en la
primera dimension (w = 0.632 a 0.712) y en la segunda dimension (w = 0.679 a 0.749); por otro
lado, fue evaluado por Alfa de Cronbach, con intervalos de confianza en la primera dimension
(a=0.621 2 0.702) y en la segunda dimension (a = 0.679 a 0.749). Los resultados indican que,
el BHS presenta propiedades psicométricas sélidas para su uso, permitiendo evaluar de
manera valida y confiable la desesperanza en adolescentes. Se concluye que el BHS puede
contribuir al desarrollo de intervenciones terapéuticas en el ambito clinico y preventivas en el
ambito educativo.
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