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Resumen 

La adolescencia, es una etapa de importantes cambios físicos, mentales y 

sociales. Durante este periodo, los adolescentes buscan conectarse con las 

tendencias, metas sociales y enfrentan tanto fortalezas como desafíos en su entorno 

social. En este contexto, la música influye de manera directa en el entorno social, 

cultural, las relaciones humanas y la familia. De hecho, muchos adolescentes, al estar 

al tanto de las tendencias, adoptan lo que les rodea. Por lo tanto, sus preferencias 

musicales se ven afectadas por variados aspectos externos o sociales, y además, las 

habilidades blandas asociadas a la Inteligencia emocional, también mantiene un rol 

relevante en esta elección. El objetivo de la presente investigación es determinar la 

relación entre las preferencias musicales y la Inteligencia emocional en estudiantes 

de secundaria de Lima Este. El tipo de investigación es de enfoque cuantitativo de 

alcance correlacional, con diseño no experimental, por medio del cálculo de 

coeficiente de correlación de Spearman. Por ende, se utilizó el “Cuestionario de 

Preferencias musicales” creado por Ordóñez (2018). Este trabajo de investigación 

tiene un enfoque cuantitativo de alcance correlacional, con diseño no experimental; 

Con una muestra de 234 adolescentes de ambos sexos, con edades comprendidas 

de 12 a 17 años. Se concluye que a nivel general se presenta un nivel bajo; sin 

embargo, en los componentes de cada una se puede hallar que el rock se asocia con 

el componente de adaptabilidad y la música cristiana con el manejo de estrés lo cual 

permite ver de qué forma se van comportando estas preferencias en las reacciones y 

manejo emocional del adolescente.   

Palabras clave: Preferencias Musicales, Inteligencia Emocional, Adolescentes 

Peruanos, Educación. 
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Abstract 

Adolescence is a time of significant physical, mental and social changes. During 

this period, adolescents seek to connect with trends, social goals and face both 

strengths and challenges in their social environment. In this context, music directly 

influences the social and cultural environment, human relationships and the family. In 

fact, many adolescents, being aware of trends, adopt what surrounds them. Therefore, 

their musical preferences are affected by various social factors, and in addition, 

emotional intelligence also plays an important role in this choice. The objective of this 

research is to determine the relationship between musical preferences and emotional 

intelligence in high school students in East Lima. The type of research is a quantitative 

approach of correlational scope, with a non-experimental design, through the 

calculation of Spearman's correlation coefficient. Therefore, the “Musical Preferences 

Questionnaire” created by Ordóñez (2018) was used. This research work has a 

quantitative approach of correlational scope, with a non-experimental design; with a 

sample of 234 female and male adolescents, aged 12 to 17 years. It is concluded that 

at a general level a low level is presented; however, in the components of each one it 

can be found that rock is associated with the component of adaptability and Christian 

music with stress management which allows us to see how these preferences behave 

in the reactions and emotional management of the adolescent.   

Key words: Musical Preferences, Emotional Intelligence, Peruvian Adolescents, 

Education.  
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Introducción 

A nivel internacional, la etapa de la adolescencia es a partir de los 10 a 19 

años. Por lo cual, durante esta etapa el adolescente experimenta cambios y 

necesidades propias; como en el nivel físico, mental y social. (OMS, 2015) Además, 

es un periodo en el que se desarrolla con gran intensidad el querer y poder estar 

relacionado con las tendencias actuales, las metas sociales, fortalezas y desventajas 

que encuentran en su entorno social. (Espinoza et al., 2022). 

En el Perú, se realizó un sondeo virtual por el MINSA enfocado en la salud 

mental y la inteligencia emocional. Demostrando que el 29.6% de adolescentes entre 

los 12 y 17 años de edad, presentan riesgos de padecer algún problema de salud 

mental o emocional (MINSA, 2021). 

De cierta manera, el adolescente experimenta emociones a gran intensidad, 

como también, desajustes emocionales que complican manejarlas correctamente en 

una situación adversa. Por lo cual, conllevan al adolescente a tener mucha presión y 

confusión, causando diferentes trastornos emocionales como, por ejemplo: ansiedad, 

estrés, hasta en algunos casos, consecuencia de ello pueden llegar a perder la vida 

(Gutiérrez et al., 2021). 

Actualmente, los vínculos interpersonales y experiencias adolescentes son 

necesarios para un adecuado crecimiento de las habilidades blandas pertenecientes 

a la inteligencia emocional (Gutiérrez et al., 2021). Es en esa etapa cuando uno está 

más influenciado por todo lo que le rodea, en muchas instituciones se presenta falta 

de adaptabilidad con su entorno, mal manejo de estrés, impulsividad, arrogancia, 

daños verbales y emocionales en la institución y en el hogar (Broc, 2019). 

De esta manera, la falta de inteligencia emocional en los ambientes 

académicos, muchas veces es originada por factores externos a la escuela, ya que, 
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en su mayoría, estos estudiantes identificados son resultado de familiares/hogares 

disfuncionales, y es que los conflictos parentales se mantienen y se desarrolla en 

presencia de los menores (Broc, 2019). 

Por otro lado, encontramos un aspecto que influye de manera directa con el 

entorno social, cultural, las relaciones humanas y la familia; esta es la música 

(Benhamu, 2017). Muchos adolescentes, se encuentran al tanto de la tendencia. Por 

lo cual, adquieren todo lo que les rodea. Por ende, es afectada por muchos factores 

sociales y la inteligencia emocional también forma parte de la elección de las 

preferencias musicales (Bernal & Gil, 2019). 

Cabe mencionar que, durante la revisión de estudios previos, se ha identificado 

la ausencia de investigación que hayan analizado ambas variables, y específicamente 

en la población adolescente. Por lo tanto, se propone la realización de este trabajo de 

investigación para determinar la relación que existe entre las preferencias musicales 

y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de Lima - Este. De esta 

manera, se sabrá qué género de música es recomendable para que escuchen los 

estudiantes, y que tengan un mejor manejo de sus emociones y la relación con su 

entorno. 

Método 

Diseño y Participantes 

Este trabajo de investigación tiene un enfoque cuantitativo de alcance 

correlacional, con diseño no experimental. Ya que ambas variables no se alteraron y 

se realizó una sola medición en el tiempo establecido. Asimismo, se recogió 

información para determinar la hipótesis, teniendo como fundamento la medición 

numérica y el análisis estadístico correspondiente. 
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La muestra estuvo conformada por 234 estudiantes del nivel secundario, con 

edades a partir de los 12 a 17 años. Para el lugar donde se realizó el trabajo, 

escogimos instituciones educativas particulares de Lima Este, en el distrito de ATE. 

Por lo cual, se realizó la encuesta sin exclusión por conveniencia para ser viable 

trabajar con un grupo de estudiantes. Para la aplicación y recolección de datos se 

utilizaron 2 instrumentos, el primero es la “encuesta sobre preferencias musicales” y 

el segundo es el “cuestionario de Inteligencia emocional”. 

Instrumentos 

El primer instrumento es el cuestionario sobre preferencias musicales creado 

por (Aysanoa & Gallardo, 2022) el cual consta de 15 preguntas, comprendidas 

detalladamente en 5 dimensiones/categorias: Rock, reggaetón, cumbia, balada y 

cristiana.  Por lo cual, cuenta con la siguiente escala de valoración: Nunca (1), casi 

nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Además, presenta una 

confiabilidad elevada de 0.86 en el alfa de Cronbach. Hay que mencionar el caso de 

la música cristiana, ya que esta no aparece en los listados anteriores. Por lo que, no 

se consideró necesario incluir este género en los sectores que evaluaron. Sin 

embargo, por cuestiones culturales y regionales, los estudiantes sí conocen de este 

género.  

El segundo instrumento es el Inventario emocional BarOn ICE, diseñado por 

Bar-on (1997) y adaptado por Chavez y Pajares (2006) en Lima Metropolitana. 

Además, presenta una confiabilidad de .88. Asimismo, el instrumento cuenta con 30 

ítems en forma abreviada. Las cuales, ayudó a evaluar las dimensiones de la 

inteligencia emocional, entre ellas son: Componente Intrapersonal, interpersonal, 

adaptabilidad, estado de ánimo y manejo de estrés.  Por último, en este trabajo de 

investigación se calculó la correlación mediante el estadístico de Pearson. 
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Procedimientos  

En relación, a la recopilación de datos correspondientes para esta 

investigación, se tomó como material principal, un formulario virtual y físico, 

conformado por tres secciones. La primera sección, se consideró el consentimiento 

informado y el asentimiento de los participantes, en la segunda los datos 

sociodemográficos y la tercera los ítems de los instrumentos a evaluar. El link del 

formulario fue enviado por WhatsApp, así también se realizó la recolección de manera 

presencial después de obtener el permiso institucional. Todo este proceso tuvo una 

duración de 5 días. 

Resultados 

Análisis descriptivo  

Este análisis se enfoca en examinar las características más relevantes de los 

datos obtenidos sobre el nivel de (I.E.) inteligencia emocional con sus factores 

subyacentes y el predominio de las preferencias musicales. Este enfoque es esencial, 

ya que facilita la comprensión de los datos antes de avanzar hacia el análisis 

interferencial. 

Tabla 1  

Nivel de inteligencia emocional y sus dimensiones subyacentes   

Nivel  

Variable  Dimensiones  

Inteligencia 

Emocional 
Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad 

Manejo del 

estrés 

Estado de 

ánimo general 

f  %  f  %  f  %  f  %  f  %  f  %  

Alto   10  4.27%  5  2.14%  86  36.75%  10  4.27%  5  2.14%  33  14.10%  

Medio   206  88.03%  134  57.26% 29  12.39%  169  72.22%  187  79.91%  187  79.91%  

Bajo   18  7.69%  95  40.60%  119  50.85%  55  23.50%  42  17.95%  14  5.98%  

Total   234  100%  234  100%  234  100%  234  100%  234  100%  234  100%  
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La tabla 1, refleja una distribución diversa en cuanto a los valores de 

Inteligencia emocional (I.E.)  y sus factores subyacentes. En términos generales, se 

visualiza que la gran parte de los estudiantes evaluados para este estudio, con un 

88.03%, exhiben un nivel medio de inteligencia emocional. Además, un reducido 

porcentaje, representado por el 4.27%, muestra un nivel alto, mientras que el 7.69% 

presenta un nivel bajo. El componente intrapersonal, muestra una predominancia del 

nivel medio, con un 57.26%. En la dimensión interpersonal, el 36.75% presenta un 

nivel alto, sin embargo, es notable que gran parte de ellos (50.85%) exhibe un nivel 

bajo. La adaptabilidad destaca con un nivel medio (36.75%) y con un 23.50% que 

muestra un nivel bajo. En cuanto al manejo del estrés, la mayoría se encuentra en el 

nivel medio (79.22%), mientras que solo un 4.27% muestra un nivel alto. Respecto al 

estado de ánimo general, se aprecia una tendencia predominante hacia el nivel medio 

(79.91%), con una proporción menor que experimenta niveles más altos (79.91%) o 

bajos de ánimo (5.98%) 

Tabla 2  

Predominio en preferencias musicales   

Nivel   
Rock   Reggaetón  Cumbia   Balada   Cristiana  

f  %  f  %  f  %  f  %  f  %  

Siempre   26  11.11%  15  6.41%  13  5.56%  13  5.56%  27  11.54%  

Casi 

siempre   
29  12.39%  39  16.67%  17  7.26%  36  15.38%  24  10.26%  

A veces   59  25.21%  53  22.65%  70  29.91%  53  22.65%  36  15.38%  

Casi 

nunca   
58  24.79%  66  28.21%  58  24.79%  57  24.36%  49  20.94%  

Nunca   62  26.50%  61  26.07%  76  32.48%  75  32.05%  98  41.88%  

Total   234  100%  234  100%  234  100%  234  100%  234  100%  

  

Como efecto en la tabla 2, se identifica una variedad en las preferencias 

musicales de los estudiantes de secundaria encuestados. Se aprecia que la música 
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rock es la que tiene la mayor proporción de respuestas en la categoría "Nunca" con 

un 26.50%, seguida por la música reggaetón con un 28.21%. La cumbia, por otro lado, 

presenta un 32.48% de respuestas en la categoría "Nunca", siendo esta la más alta 

entre todos los géneros. La balada muestra un porcentaje ligeramente menor en esta 

categoría con un 32.05%. Finalmente, la música cristiana tiene la mayor proporción 

de respuestas en la categoría "Nunca" con un 41.88%. Estos resultados sugieren una 

diversidad de gustos musicales entre los estudiantes, destacando una clara tendencia 

hacia el rechazo de la música cristiana y la cumbia en comparación con otros géneros 

musicales.  

Análisis de normalidad   

Ho: La significancia > 0.05 los datos son paramétricos   

Ha: La significancia ≤ 0.05 los datos son no paramétricos  

 Tabla 3  

Prueba de normalidad  

   

Kolmogorov-Smirnova  

Estadístico  gl  Sig.  

Componente interpersonal  .126  234  .000  

Componente intrapersonal  .137  234  .000  

Componente de adaptabilidad  .091  234  .000  

Componente de manejo de estrés  .094  234  .000  

Componente de estado de ánimo  .077  234  .002  

Inteligencia emocional total  .062  234  .028  

Rock  .182  234  .000  

Reggaeton  .199  234  .000  

Cumbia  .192  234  .000  

Balada  .189  234  .000  

Música Cristiana  .240  234  .000  

Preferencias musicales total  .052  234  .200*  
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La tabla 3, evidencia los valores obtenidos a través del estadístico Kolmogorov-

Smirnov, utilizado para evaluar la normalidad de la distribución de los datos. Los 

resultados de este análisis revelaron una sig. bilateral menor a 0.05, indicando que 

los datos no cumplen con los supuestos de normalidad. Como consecuencia de estos 

hallazgos, se tomó la decisión de emplear el estadístico no paramétrico de Spearman, 

para delimitar la asociación entre las variables de estudio. Este enfoque metodológico 

permitirá una evaluación rigurosa y precisa de las relaciones entre las variables, 

garantizando la validez y la confiabilidad de los resultados obtenidos.  

Análisis inferencial   

El análisis inferencial se llevó a cabo con el objetivo de hacer generalizaciones 

sobre la población a partir de la muestra seleccionada, así como para comprobar las 

hipótesis planteadas. Por lo cual, se utilizó la prueba de Rho Spearman para evaluar 

si existía una relación significativa entre la inteligencia emocional y las preferencias 

musicales.  

Tabla 4  

Objetivo general   

  Preferencias musicales  

Inteligencia emocional  

Rho   .295**  

Sig. (bilateral)  .000  

N  234  

  

Los resultados presentados en la tabla 4, evidencian una sig. bilateral menor a 

0.05, lo cual confirma la presencia de una relación estadísticamente significativa entre 

las preferencias musicales y la inteligencia emocional. El coeficiente Spearman (rho 

= .295) revela una asociación positiva de grado bajo entre estas variables.  
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Tabla 5  

Objetivo específico 1   

  Rock  

Inteligencia emocional  

Rho  .119  

 
Sig. (bilateral)  

.069  

N  234  

  

Los resultados de la tabla 5, revelan que la sig. bilateral obtenida (p = 0.069) 

es mayor a 0.05. Esto indica que no hay evidencia suficiente para afirmar que existe 

una asociación significativa entre la inteligencia emocional y el rock. En 

consecuencia, se confirma la ausencia de relación entre estas variables.  

Tabla 6  

Objetivo específico 2  

  Reggaeton  

Inteligencia emocional  

Rho  .105  

Sig. (bilateral)  .108  

N  234  

  

La tabla 6, revela una sig. bilateral (p = .108) mayor a 0.05. Indicando que no 

hay una alta evidencia, para afirmar que existe una asociación significativa entre la 

inteligencia emocional y el reggaetón. En consecuencia, se confirma la ausencia de 

relación entre estas variables.  

Tabla 7  

Objetivo específico 3   

  Cumbia  

Inteligencia emocional  

Rho  -.006  

Sig. (bilateral)  .928  

N  234  
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 La tabla 7, revela una sig. bilateral (p = .928) mayor a 0.05. Lo cual sugiere que no 

hay evidencia suficiente para afirmar que existe una significativa relación entre la 

inteligencia emocional y la cumbia. En consecuencia, se confirma la ausencia de 

relación entre estas variables.  

 Tabla 8  

Objetivo específico 4  

  Balada  

Inteligencia emocional  

Rho  .033  

Sig. (bilateral)  .611  

N  234  

  

Los resultados de la tabla 8, muestran que la sig. bilateral obtenida (p = .611) 

es mayor a 0.05. Esto indica que no hay suficiente evidencia para afirmar que existe 

una relación significativa entre la inteligencia emocional y la balada. En 

consecuencia, se confirma la ausencia de relación entre estas variables.  

 Tabla 9  

Objetivo específico 5  

  Cristiana  

Inteligencia emocional  

Rho  .098  

Sig. (bilateral)  .133  

N  234  

  

La tabla 9, reporta un valor de sig. bilateral (p = .133) mayor a 0.05. Lo cual 

indica que no hay suficiente evidencia para afirmar que existe una significativa 

relación entre la inteligencia emocional y la música cristiana. Por lo tanto, se valida 

la ausencia de asociación entre estas variables.  

Complementarias   
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Tabla 10  

Correlación entre preferencias hacia el Rock y dimensiones de la inteligencia 

emocional   

  
Componente 

interpersonal  

Componente 

intrapersonal  

Componente de 

adaptabilidad  

Componente de 

manejo de estrés  

Componente 

de estado de 

ánimo  

Rock  

Rho  .065  .022  .229**  .126  .040  

Sig. (bilateral)  .325  .737  .000  .053  .541  

N  234  234  234  234  234  

  

Los resultados de la tabla 10, indican principalmente la ausencia de relación 

entre el rock y la mayoría de las dimensiones subyacentes de la inteligencia 

emocional, dado que los valores de sig. bilateral son superiores a 0.05. No obstante, 

el componente de adaptabilidad muestra una relación significativa con el rock, con 

un valor de p < .05. Esta relación es positiva y de grado bajo, según el coeficiente de 

correlación de Spearman obtenido (rho= .229**).  

Tabla 11  

Correlación entre preferencias hacia el reggaetón y dimensiones de la inteligencia 

emocional  

  
Componente 

interpersonal  

Componente 

intrapersonal  

Componente de 

adaptabilidad  

Componente 

de manejo de 

estrés  

Componente 

de estado de 

ánimo  

Reggaeton  

Rho  .074  .078  .122  .068  .095  

Sig. (bilateral)  .260  .235  .063  .299  .147  

N  234  234  234  234  234  

  

Según la tabla 11, el análisis de correlación entre la música reggaetón y los 

factores subyacentes de la inteligencia emocional muestra una falta de asociación 

significativa, teniendo en cuenta que el valor de sig. bilateral para todas las 

correlaciones es superior a 0.05. Estos hallazgos sugieren que, en este grupo de 
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estudiantes, la música reggaetón no está relacionada de manera significativa con los 

componentes evaluados de la inteligencia emocional.  

Tabla 12  

Correlación entre preferencias hacia la cumbia y dimensiones de la inteligencia 

emocional  

  
Componente 

interpersonal  

Componente 

intrapersonal  

Componente de 

adaptabilidad  

Componente de 

manejo de estrés  

Componente 

de estado de 

ánimo  

Cumbia  

Rho  .014  -.058  .044  -.042  .010  

Sig. (bilateral)  .831  .376  .500  .521  .881  

N  234  234  234  234  234  

  

Los datos presentados en la tabla 12, evidencian que no hay asociación 

significativa entre la música cumbia y los componentes, debido a que los valores de 

sig. bilateral fueron mayores a 0.05. Estos resultados sugieren que, dentro de este 

grupo estudiantil, la música cumbia no se asocia con los componentes evaluados de 

la inteligencia emocional.  

Tabla 13  

Correlación entre preferencias hacia la balada y dimensiones de la inteligencia 

emocional  

  
Componente 

interpersonal  

Componente 

intrapersonal  

Componente de 

adaptabilidad  

Componente de 

manejo de estrés  

Componente 

de estado de 

ánimo  

Balada  

Rho  .000  .044  .075  .002  .006  

Sig. (bilateral)  1.000  .502  .250  .982  .933  

N  234  234  234  234  234  

  

La tabla 13, evidencia que la balada y los componentes no tienen una relación 

significativa, dado que el valor de sig. bilateral para todas las correlaciones es superior 

a 0.05. Estos hallazgos sugieren que, en este grupo de estudiantes, la música de 
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estilo balada no está relacionada significativamente con los componentes de la 

inteligencia emocional evaluados.  

Tabla 14  

Correlación entre preferencias hacia la música cristiana y dimensiones de la 

inteligencia emocional  

  
Componente 

interpersonal  

Componente 

intrapersonal  

Componente de 

adaptabilidad  

Componente de 

manejo del estrés  

Componente 

de estado de 

ánimo  

Cristiana  

Rho  .083  -.038  .006  .139*  .074  

Sig. (bilateral)  .205  .561  .928  .034  .259  

N  234  234  234  234  234  

  

Los resultados de la tabla 14, indican ausencia de relación entre la música 

cristiana y la mayoría de las dimensiones de la inteligencia emocional, dado que los 

valores de sig. bilateral son superiores a 0.05. No obstante, el componente de manejo 

del estrés indica una relación significativa con la música cristiana, con un valor de p < 

.05, siendo esta relación positiva y de grado bajo, según el coeficiente de correlación 

de Spearman obtenido (rho= 139*).  

Discusión 

En la etapa de la adolescencia se experimentan diversos cambios y 

necesidades, tanto en el área física, social y psicológica, siendo así un periodo donde 

se comparten influencias por su entorno cultural, social y familiar, entre ellas también 

las tendencias actuales. Una de ellas es la música, la cual ejerce una influencia en la 

vida del adolescente, ya que están en la etapa de encontrar personas que puedan 

compartir sus mismos gustos, con el fin de tener nuevas experiencias (Marín, 2023). 

En relación a ello, la música está estrechamente ligada a las emociones, con tan solo 

escuchar una canción, puede alterar nuestro estado emocional, ya que tiene la 

capacidad para transmitir un mensaje, siendo una expresión no verbal, es capaz de 
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manifestar ideas, sentimientos y emociones. Asimismo, la inteligencia emocional es 

relevante en esa etapa, ya que permite regular las emociones y tomar decisiones que 

permitirán tener un futuro exitoso en la sociedad. Es por ello, que el presente estudio 

busca demostrar la relación entre la inteligencia emocional con las preferencias 

musicales.  

Con respecto al objetivo general, los análisis determinaron que existe una 

asociación positiva de grado bajo entre la inteligencia emocional y preferencias 

musicales. (sig bil = .000; rho = .295), lo cual indica que la inteligencia emocional en 

el adolescente se relaciona con los gustos musicales en un grado bajo. Por otro lado, 

un estudio realizado por Aysanoa y Gallardo (2015) halló que no existe relación entre 

conducta y preferencias musicales (0.14), demostrando que, si el estudiante escucha 

más música o no, la conducta no se ve relacionada. De la misma forma, se halló 

ausencia de relación entre preferencias musicales y los síntomas de ansiedad y 

depresión (Castillo et al., 2022).  Este resultado podría explicar la ausencia de una 

alta relación entre inteligencia emocional y preferencias musicales reportado en el 

presente estudio, sugiriendo que otros factores como identidad social, identidad de 

género y creencias adolescentes, siendo estas más determinantes en las preferencias 

musicales a diferencia de la inteligencia musical (Ramirez, 2006; Fuentes et al.,2017; 

Cordova, 2020). 

Con el propósito de evidenciar la asociación de ambas variables a nivel de 

dimensiones, se optó por realizar los análisis necesarios para determinar si algún tipo 

de preferencias musicales, guardan una relación con alguna de las dimensiones de 

la inteligencia emocional. En base a ello, los resultados obtenidos indicaron que la 

mayoría de los tipos de música no se relacionan con los componentes de la 

inteligencia emocional evaluados. 
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Sin embargo, la música Rock mostró una relación significativa con la 

adaptabilidad, lo cual demuestra que el Rock es un género que hace formar una 

identidad propia y logra adaptarse a un entorno social en específico. Dado que, se 

destaca por ser una música eufórica, intensa y rebelde. También, por poseer una base 

rítmica rápida y marcada. Por lo cual, hace que libere adrenalina y tenga movimientos 

corporales acelerados. De esta manerav (Garay, 1996; Citro, 2008; Cook et al., 2019; 

Ordoñez et al., 2022) 

Asimismo, se encontró relación significativa con la música cristiana y el 

componente manejo de estrés. Cabe recalcar, que la música en su totalidad es una 

herramienta importante para reducir la ansiedad y el estrés. Por lo cual, puede ser 

controlada dependiendo los gustos musicales del individuo. De esta manera, es 

importante saber que los efectos de la música alteran positivamente los parámetros 

del estrés, como la presión sanguínea, la frecuencia del pulso y la respiración. Es por 

esa razón, que la música religiosa sirve como fortaleza y sensación de control ante 

pensamientos negativos. Como también, permite tener una conexión más profunda 

con Dios y de esta manera, brinda consuelo y paz interior. De modo que, al centrarse 

en temas de esperanza, amor y fe, transmite mensajes positivos que ayudan a reducir 

la ansiedad y promover la tranquilidad. (Gonzáles et al., 2020; Vales, 2021; Bradshaw 

et al., 2015). 

Limitaciones 

En primer lugar, se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, lo 

que limita la generalización de los resultados. Asimismo, el número de participantes 

no permite tener un adecuado análisis. Por consiguiente, existe una cadena de 

evidencias científicas o estudios previos que reporten resultados asociados con las 

variables en cuestión, implicando una gran barrera para hacer un contraste con los 
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resultados obtenidos del estudio. Sin embargo, de estas limitaciones, se enfatiza el 

aporte científico que se realizó en este estudio, ya que es el primero a nivel de 

América latina en demostrar la asociación con ambas variables en la población 

adolescente, brindando un valor teórico y empírico al campo científico. 

Conclusiones 

Finalmente, a nivel general se presenta un nivel bajo; sin embargo, en los 

componentes de cada una se puede hallar que el rock se asocia con el componente 

de adaptabilidad (con un valor de p < .05. Esta relación es positiva y de grado bajo, 

según el coeficiente de correlación de Spearman obtenido (rho= .229**)) y la música 

cristiana con el manejo de estrés (con un valor de p < .05, siendo esta relación positiva 

y de grado bajo, según el coeficiente de correlación de Spearman obtenido (rho= 

139*)) lo cual permite ver de qué forma se van comportando estas preferencias en las 

reacciones y manejo emocional del adolescente. En relación a ello, se espera que 

este aporte científico permita llenar el vacío en la medición de la inteligencia 

emocional y preferencias musicales, motivando a la realización de más estudios 

correlacionales y explicativos que permitan evidenciar el posible impacto que estas 

podrían manifestar. Asimismo, esta evidencia servirá para la generación de 

programas que interactúen con la plana docente, encargados y padres de los 

adolescentes. 
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