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Resumen

La investigacion estuvo orientada a determinar la influencia de la adiccion a las
redes sociales en la insatisfaccion corporal de mujeres universitarias del oriente
peruano, 2025. En una era donde las plataformas digitales difunden estandares
de belleza, resultdé fundamental analizar como la exposicion a estos ideales
influye en la valoracion individual de su propia apariencia y en el desarrollo de
comportamientos. Se desarroll6 dentro de un enfoque cuantitativo, de caracter
basico, con un nivel descriptivo—causal, empleando un disefio no experimental y
de corte transversal. Conté con la participacion de 618 estudiantes universitarias.
Se empled dos cuestionarios para la recopilacion de datos. Los analisis indicaron
que el 55 % de las universitarias exhibié un nivel moderado de adiccion a las
redes sociales, en tanto que el 37 % manifest6 un grado elevado de
insatisfaccion con su imagen corporal. El analisis inferencial evidencio
correlaciones significativas entre los distintos elementos que integran la adiccion
a redes sociales y la insatisfaccidén corporal, siendo la adiccién general la mas
influyente (r = 0.477). Se concluye que no solo el tiempo dedicado a las redes,
sino también el vinculo emocional que las estudiantes establecen con estas
plataformas, puede afectar de manera considerable su percepcion corporal.

Palabras clave: Adiccidn; imagenes idealizadas; medios sociales; percepcion.
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Abstract

The research aimed to determine the influenceof social media addiction on body
dissatisfaction among femaleuniversity students in eastern Peru, 2025. In an era
where digital platformsdisseminate beauty standards, it was essential to analyse
howexposure to these ideals influences individuals' assessment of their
ownappearance and the development of behaviours. It was developed within a
quantitative approach, of a basic nature, with a descriptive-causal level,using a
non-experimental and cross-sectional design. It involved theparticipation of 618
female university students. Two questionnaires were used fordata collection. The
analyses indicated that 55% of the university studentsexhibited a moderate level
of social media addiction, while 37% expressed a high degree of dissatisfaction
with their body image. The inferential analysis showed significant correlations
between the differentelements that make up social media addiction and body
dissatisfaction, with general addiction being the most influential (r = 0.477). It is
concludedthat not only the time spent on social media, but also the emotional
bondthat students establish with these platforms, can significantly affecttheir
body perception.

Keywords: Addiction; idealized images; social media; perception.

Introduccién

En la era digital, las redes sociales (RS) han transformado la comunicacion e
interaccién, influyendo en la construccidén de la autoimagen fisica y generando
preocupacion por su repercusion en la autopercepcion y salud mental de las
mujeres (Vandenbosch et al., 2022). Asimismo, Castellano et al. (2021)
sostienen que una imagen corporal negativa constituye un desafio relevante para
la salud publica a escala global, debido a su estrecha relacién con sintomas de
trastornos psicoldgicos. La adiccion a las redes sociales (ARS) se caracteriza
como una conducta marcada por el uso desmesurado y sin control de estas
plataformas, evidenciado por factores patoldégicos como la obsesion en el
pensamiento, la conducta compulsiva y la incapacidad para regular impulsos y
emociones (Vieira & Manzanares, 2022). Mientras tanto, la insatisfaccion
corporal (IC) se refiere al descontento que una persona experimenta al comparar
su apariencia fisica real con un ideal percibido o socialmente establecido. Esta
inconformidad puede estar influenciada por factores culturales, sociales y
psicoldgicos, afectando la autoestima y el bienestar emocional (Vargas y Gaibor,
2024).
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La ARS, reconocida como una manifestacion de adiccién a Internet, se identifica
por el uso compulsivo y excesivo de estas plataformas, impulsado por la
necesidad inmediata de estar informado, lo que afecta negativamente otras
areas de la rutina diaria (He & Yang, 2022). La ARS se debe, en gran parte, a la
satisfaccion que generan y a la variedad de funciones que ofrecen, lo que puede
provocar una dependencia progresiva (Jih-Hsin et al., 2016). De conformidad con
Baccarella (2018), etornos virtuales de socializacion, como Facebook,
Instagram, WeChat y TikTok se han consolidado como pilares clave de la
comunicacion moderna al promover la interaccion, mantener relaciones y facilitar
la autoexpresion. No obstante, un uso problematico de estas plataformas puede
perjudicar el bienestar y el funcionamiento psicosocial de los usuarios (Cheng et
al., 2021).

Las dimensiones de la variable ARS, segun Escurra y Salas (2014) Son: a)
Obsesion por las redes sociales (ORS). Alude a una obsesién persistente por las
redes sociales, que genera la necesidad constante de estar en linea. Esta
conducta puede provocar ansiedad o inquietud al no tener acceso a las
plataformas, afectando la concentracidén y el desempeino en otras actividades
cotidianas. b) Falta de control personal en el uso de las redes sociales (FCPRS).
Hace alusion a la limitada capacidad para autorregular la duracién y la
periodicidad de actividades en plataformas de redes sociales, lo que lleva a las
personas a prolongar su permanencia en ellas, incluso sabiendo que esto afecta
negativamente su vida personal, académica o laboral. ¢) Uso excesivo de las
redes sociales (UERS) involucra el empleo desmedido de los sitios de interaccién
social en internet que lleva al descuido de responsabilidades y actividades
importantes, afectando las relaciones, el rendimiento académico o laboral, y la
salud mental, lo que puede derivar en dependencia y aislamiento.

Insatisfaccion corporal

Para Rafati et al. (2023) la IC es comprendida como los sentimientos negativos
de un individuo acerca de su aspecto fisico o peso, lo cual es un problema
frecuente en las mujeres y puede dar lugar a diversos problemas de salud
asociados.

Diversos estudios han demostrado que los medios sociales impactan
notablemente en la manera en que las mujeres jovenes construyen la percepciéon
corporal de si mismas (Di et al., 2022; Rosenqvist et al., 2024). Tal como indican
Jiménez-Limas et al. (2022) son los estudiantes universitarios un grupo
especialmente vulnerable. La imagen corporal se concibe como una
combinacién de percepciones mental y emocional que un sujeto tiene sobre su
propio cuerpo, integrando aspectos perceptuales, afectivos y cognitivos
(Balbuena, 2020), que a menudo generar insatisfaccion cuando existe una
discrepancia con los ideales estéticos, o que conlleva riesgos fisicos y mentales,
incluyendo trastornos alimentario (Hao et al., 2022).
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Esta insatisfaccion puede estar intensificada por procesos de comparacion social
(Festinger, como se cité en Cano et al., 2023), en los que las personas evaluan
su imagen al contrastarla con modelos idealizados. Segun Cerea et al. (2022),
las mujeres jovenes son especialmente propensas a experimentar esta
insatisfaccion debido a los cambios corporales propios de la etapa vital y a los
estandares socioculturales poco realistas. Yang et al. (2022) destaca que las
imagenes idealizadas, acompafadas de comentarios valorativos como
“Perfeccion” o “Metas corporales”, pueden afectar la autoestima. Pritchard et al.
(2021) anaden que la baja autoestima vinculada a la imagen fisica puede
fomentar conductas autocriticas y reducir la adopcion de habitos saludables. En
este sentido, (Eck et al., 2022) advierten que una alta IC se asocia con practicas
perjudiciales como el uso de laxantes o dietas extremas. Finalmente,
Alruwayshid et al. (2021) sustentan que el tiempo de exposicion a redes sociales,
mas que el tipo de plataforma, se relaciona con mayores niveles de insatisfaccion
corporal.

Este estudio resultd de gran relevancia social, ya que analizé el impacto de la
ARS en la IC de mujeres universitarias, pues se centré en la influencia de la
exposicidon constante a ideales irreales. En tal sentido las principales
beneficiarias son mujeres jovenes adultas, las mas expuestas a estos
contenidos.

Material y métodos

El proceso investigativo se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, orientado a la
obtencidn y procesamiento de datos cuantitativos para evaluar la relacion
existente entre las variables propuestas (Ramos, 2020). Fue de tipo basica, pues
su propdsito principal fue generar conocimientos tedricos y comprensivos sobre
el fendmeno estudiado, sin la intencion inmediata de aplicarlos a la solucion de
problemas practicos (Relat, 2020). El nivel fue descriptivo—causal, ya que no solo
se busco describir las caracteristicas de las variables, sino también identificar
posibles relaciones de causa y efecto entre ellas (Hernandez - Sampieri &
Mendoza Torres, 2018). Se utilizé un disefio no experimental, lo que implica que
no se manipuld la variable independiente, sino que fueron analizados en las
condiciones en que ocurrian dentro de su contexto natural (Hernandez - Sampieri
& Mendoza Torres, 2018). Ademas, correspondi® a un estudio de tipo
transversal, dado que la informacion se recolectd en un solo momento o periodo
fijo, permitiendo un analisis puntual de la situacion objeto de estudio (Rodriguez
y Mendivelso, 2018).

Participantes

La poblacion de esta investigacion estuvo integrada por universitarios del oriente
peruano.
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Como criterios de inclusion se considerd: ser estudiante universitaria matriculada
en una universidad de Tarapoto durante el periodo 2025, contar con un rango
etario de 18 a 30 afios al momento de la recoleccion de datos y aceptar de forma
voluntaria su participacion en el estudio, lo cual se acreditdé mediante la firma del
consentimiento informado.

El conjunto muestral estuvo formado por 262 estudiantes de una universidad
privada y 356 universitarias de una universidad nacional del oriente peruano,
sumando un total de 618 participantes. Se utiliz6 un muestreo probabilistico de
tipo aleatorio simple, considerando como unidad de analisis a cada estudiante
universitaria.

Instrumento

El instrumento empleado fue el cuestionario, el cual es un documento que
registra de manera estructurada los indicadores de las variables relacionadas
con el objetivo de la encuesta (Garcia et al., 2006). El instrumento que permitio
la recopilacion de informacion de la variable ARS fue la escala Adiccion a Redes
Sociales (ARS), la cual fue disefiada por Escurra y Salas (2014). Asimismo, cabe
precisar que, el instrumento fue validado por criterio de expertos y su
confiabilidad fue determinada en estudiantes universitarios de Lima en el afio
2014, a través del analisis del Alfa de Cronbach, se alcanzaron valores por
encima de 0.85 en cada dimension.

El instrumento que permiti6 la evaluacion de la variable IC en mujeres
universitarias, fue la escala Body Shape Questionnaire (BSQ-14) en la version
corta del cuestionario disefiado por Cooper et al., (1987) el cual mide un solo
factor o dimensién y fue adaptada y validada en una poblacién universitaria de
Lima, por Izquierdo-Cardenas y Caycho-Rodriguez (2021). Dicha escala mostré
una fiabilidad adecuada en términos de consistencia interna (w = 0.962)
indicando que los items del cuestionario son altamente consistentes entre si y
que el instrumento es confiable para medir lo que pretende.

Procedimiento.

Con el fin de llevar a cabo la recoleccion de datos fue indispensable contar con
la conformidad del comité de ética de las universidades de Tarapoto, lo que
garantiz6 el cumplimiento de los principios éticos en la investigacion. Asimismo,
se respetaron los derechos de los participantes mediante la inclusion del
consentimiento informado, el cual fue presentado como la primera pregunta del
cuestionario. Solo aquellos que aceptaron participar de forma voluntaria
continuaron con el llenado del instrumento.
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Resultados

Tabla 1
Nivel de adiccion a las RS y sus dimensiones, en mujeres universitarias del
oriente peruano, 2025.

ARS ORS FCPRS UERS
Nivel

N° % N° % N° % N° %
Bajo 210 34% 260 42% 193 31% 174 28%
Medio 341 55% 294 48% 354 57% 325 53%
Alto 67 11% 64 10% 71 1% 119 19%
Total 618 100% 618 100% 618 100% 618 100

%

Nota. Datos recolectados tras la aplicacion del cuestionario ARS en las
universitarias de dos universidades de Tarapoto.

Segun la Tabla 1 respecto a la adiccion general a las RS, el 55 % de las
participantes se situé en un nivel medio. Asimismo, el 48 % evidencié un nivel
medio en la dimension de ORS, mientras que el 57 % mostré un nivel medio en
la carencia de control personal sobre el uso de dichas plataformas, siendo este
el porcentaje mas alto registrado en toda la tabla. Finalmente, el 53 % de las
universitarias evidencio un nivel medio en el uso excesivo de RS.

Tabla 2
Nivel de insatisfaccion corporal en mujeres universitarias del oriente peruano,
2025.
_ Insatisfaccion corporal
Nivel
Ne° %

Bajo 173 28%

Medio 215 35%

Alto 230 37%

Total 618 100%

Nota. Datos recolectados tras la aplicacion del cuestionario BSQ-14 en las
universitarias de dos universidades de Tarapoto.

Segun los datos de la Tabla 2, se observa que el 37% de las mujeres
universitarias del oriente peruano en el afo 2025 posee un nivel elevado de

10
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insatisfaccion corporal, lo que representa la proporcion mas elevada dentro de
los tres niveles evaluados. En segundo lugar, el 35% de las estudiantes presenta
un nivel medio, en tanto que unicamente el 28% evidencia un nivel bajo de
insatisfaccion corporal.

Tabla 3
Influencia de la ORS en la insatisfaccion corporal de mujeres universitarias del
oriente peruano, 2025.

VD:
Insatisfaccion
corporal
Coeficiente de ,446”
Rho de o1 ORS correlacion
Spearman ' Sig. (unilateral) ,000
N 618

Nota. Datos procesados en SPSS V27.

De acuerdo con la tabla 3, la ORS influye significativamente en la insatisfaccion
corporal de mujeres universitarias del oriente peruano, 2025, considerando que
la significancia unilateral arrojo un valor de 0.000 y que el Rho obtenido fue de
0,446, lo que establece que aproximadamente el 20% de la variabilidad de la
insatisfaccion corporal esta estadisticamente influenciada por la ORS.

Tabla 4
Influencia de la FCPRS en la insatisfaccion corporal de mujeres universitarias
del oriente peruano, 2025.

VD:
Insatisfaccid
n corporal
@ Rho de D2: FCPRS Coeficiente de correlacion  ,436™
Spearman Sig. (unilateral) ,000
N 618
Nota. Datos procesados en SPSS V27.
o De acuerdo con la Tabla 4, la carencia de autorregulacion en el uso de RS

produce un efecto significativo en la insatisfaccion corporal de mujeres
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universitarias del oriente peruano, 2025, considerando que la significancia
unilateral presenté un valor de 0.000 y el Rho fue de 0.436, lo que evidencia que
la carencia de capacidad de autocontrol frente al uso de RS, explica el 19 % de
la variabilidad en la insatisfaccién corporal.

Tabla 5
Influencia del UERS en la insatisfaccion corporal de mujeres universitarias del
oriente peruano, 2025.

VD:
Insatisfaccio
n corporal
Coeficiente de ,453"
correlacion
Rho € h3. UERS o
Spearman Sig. (unilateral) ,000
N 618

Nota. Datos procesados en SPSS V27.

De acuerdo con la Tabla 5, la utilizacion desmedida de redes sociales incide de
manera significativa en la insatisfaccion corporal de mujeres universitarias del
oriente peruano, 2025, considerando que la significancia unilateral obtuvo un
valor de 0.000 y el Rho de 0.453, lo que revela que la utilizacion excesiva de
redes sociales explica el 21 % de la variabilidad en la insatisfaccion corporal.

Tabla 6
Influencia de la ARS en la insatisfaccion corporal de mujeres universitarias del
oriente peruano, 2025.

VD:
Insatisfaccio
n corporal
Rho de VI: ARS Coeficiente de 477"
Spearman correlacion
Sig. (unilateral) ,000
N 618

Nota. Datos procesados en SPSS V27.

De acuerdo con la Tabla 6, la ARS influye significativamente en la insatisfaccién
corporal de mujeres universitarias del oriente peruano, 2025, puesto que la
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significancia unilateral arrojé un valor de 0.000 y el Rho de 0.477, lo que indica
que la ARS influye en 23% en la variabilidad de la insatisfaccion corporal.

Discusion

Los hallazgos muestran que una proporcion considerable de estudiantes
universitarias del oriente peruano presenta niveles medios de ARS, destacando
particularmente los factores de obsesién (48 %), falta de control personal (57 %)
y uso excesivo (53 %). Este hallazgo sugiere una relacién equilibrada pero
persistente entre el uso frecuente de RS y el desarrollo de patrones adictivos
moderados, lo cual es semejante a lo reportado por Delgado-Rodriguez et al.
(2022) en Espafa, encontraron asociacién entre la ARS y la IC en mujeres
universitarias, indicando una mediacion de factores como la conciencia e
internalizacion de estandares corporales.

En cuanto a la insatisfaccion corporal, se observé que el 37 % de las estudiantes
muestra un nivel alto, siendo este el porcentaje mas representativo entre los
niveles evaluados. Este resultado coincide parcialmente con los hallazgos de
Alruwayshid et al. (2021) en Arabia Saudita, donde la mayoria de estudiantes no
presentd altos niveles de insatisfaccion corporal, lo que difiere del presente
estudio. No obstante, en ambos casos, el uso intensivo de redes sociales fue
identificado como un factor influyente, aunque con distintos grados de impacto
cultural y social.

A nivel correlacional, se comprobd que la totalidad de los componentes de la
ARS influyen significativamente en la insatisfaccion corporal, destacando la
adiccion general (r = 0.477), el uso excesivo (r = 0.453), la obsesion (r = 0.446)
y la falta de control personal (r = 0.436). Estos resultados reafirman la hipotesis
de que el uso desadaptativo de RS afecta de manera negativa la percepcion del
cuerpo en mujeres jovenes. Es semejante a lo encontrado por Pedalino y
Camerini (2022), quienes sefalaron que el uso de Instagram reduce la
apreciacion corporal, principalmente condicionado por la comparacion social con
influencers, aunque difiere en que su estudio no encontré relacion con las
publicaciones personales o comentarios.

En el contexto latinoamericano, los resultados se asemejan a los hallazgos de
Yacila y Atarama (2024) en Lima, quienes identificaron una relacion negativa
entre la ARS vy la satisfaccion corporal, especialmente en las dimensiones
obsesion y uso excesivo. Del mismo modo, es congruente con el estudio de
Estrada (2024), donde se reporta una asociacion significativa entre la IC y los
trastornos de conducta alimentaria, indicando que el malestar con la imagen
corporal puede tener repercusiones clinicas en la salud mental y fisica.

No obstante, se diferencia del estudio de Bryson y Orezzoli (2024), en el que no
se hallé un vinculo concluyente entre IC y ARS, aunque si con el riesgo de
trastornos alimentarios. Esta diferencia podria explicarse por la variabilidad en
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los instrumentos utilizados, las caracteristicas sociodemograficas de las
muestras o el tipo de redes sociales mas empleadas.

Desde una perspectiva de salud publica, estos hallazgos son altamente
relevantes. El vinculo significativo entre la ARS y la IC implica un riesgo potencial
en la aparicion de trastornos de la conducta alimentaria (TCA), depresion,
ansiedad y otras problematicas psicosociales en mujeres jovenes. Tal como
advierten Bryson y Orezzoli (2024), la exposicion constante a contenidos que
promueven estandares corporales poco realistas puede incrementar la
vulnerabilidad a los TCA, especialmente en poblaciones femeninas en edad
universitaria.

Finalmente, el presente estudio aporta evidencia empirica sobre cémo cada
dimension de la ARS contribuye, en diferente medida, al incremento de la
insatisfaccion corporal. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de
implementar programas preventivos en el ambito universitario que propicien una
interaccién prudente y reflexiva con las redes sociales, asi como intervenciones
psicoeducativas con el fin de fortalecer la imagen corporal positiva entre mujeres
jovenes, tal como recomiendan Pedalino y Camerini (2022).

Conclusiones

Los hallazgos indican que, si bien la mayoria no alcanza niveles criticos de
adiccion, existe una presencia considerable de conductas relacionadas con un
uso moderado pero constante de redes sociales, especialmente en lo referido a
la dificultad para ejercer control sobre su uso. Asimismo, mas de un tercio de las
universitarias experimenta altos niveles de inconformidad con su imagen
corporal, lo cual podria afectar su salud emocional, autoestima y calidad de vida.

El analisis inferencial realizado en esta investigacién confirma que cada una de
las dimensiones de la ARS: obsesidn, falta de control personal, uso excesivo y
adiccion general, influyen de manera significativa con la ICA en mujeres
universitarias del oriente peruano. Entre estas, la adiccion general evidencio la
mayor influencia, o que pone en evidencia que no solo el uso excesivo, sino el
vinculo psicoldgico y emocional con las RS, puede incidir de forma considerable
en la representacion mental que las estudiantes elaboran sobre su imagen
corporal
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nombre de la Universidad Nacional de San Martin, y del equipo del Vicerrectorado de
Investigacion que me honro en representar, y al mismo tiempo en atencion al
documento de referencia, se da a conocer la aceptacion para aplicar los instrumentos
de investigacion titulada “Influencia de la adiccion a las redes sociales en la
insatisfaccion corporal de mujeres universitarias del oriente peruano, 2025” a cargo
de las Bachilleres de la Universidad Peruana Union: seforitas Cristina Granados
Espinoza con DNI 74568122 y Nayeli Jasmin Pérez Santos con DNI 75352890; como
parte de su requisito para optar el titulo profesional en Psicologia.

Asimismo, nos comprometemos en brindar las facilidades a las
tesistas para el ingreso a las aulas de clases de la Universidad Nacional de San
Martin, con la finalidad que realicen su encuesta presencial en las Facultades de la
UNSM

Esperando haber cumplido con lo solicitado, me suscribo de usted.

" Nicerrector de Investigacion
Universidad Nacional de San Martin
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£ UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNICN

Lima, Nafia, 22 de abril de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Cristina Granados Espinoza, identificada con DNI No.
74568122, Nayeli Jasmin Pérez Santos, (dentificada con DNI No. 75352890 y su asesor(a)
el Mtra. Jesenia Elizabeth Huaman Ramos, identificado{a) con DNI No. 73485003, con el
titulo: “Influencia de la adiccién a las redes sociales en la insatisfaccién corporal de
mujeres universitarias del oriente peruvano, 2025", fue evaluado y aprobado por el Comité
de Etica y Bioélica de Investigacion de la Facultad de Clencias de Ja Salud; considerandosu
calidad cientifica, bienestar de los participantes, v en conformidad con los estdndares éticos
establecidas en el Codigo de élica para la Investigacién de la Universidad Peruana Unidn
{CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los menores de edad deben
registrar su asentimiento informado bajo el consentimiento de uno de sus padres o tulores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectives, se debe
contar con la carta de aulorizacion de la instilucidn para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nimero
2025-CEB-FCS-UPeU-0T0

Fecha de aprobacidn: 2025-04-22
Fecha de expirackin: 2026-04-22

ordova Soncco

= Presidente = Secretaria
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética - FCS

Villa Unitn — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perd
Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www upsu.edu.pe Email:
universidadperuanaunio mfiluﬂeu ey pe
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Anexo 4: Instrumentos
CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Reciba un cordial saludo de Cristina Granados Espinoza y Nayeli Pérez Santos; egresadas de la
Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Peruana Union. Esta encuesta tiene como propdésito a investigar la Influencia de la adiccion a las
redes sociales sobre la insatisfaccion corporal en mujeres. La informacion que usted provea sera
utilizada solo con fines de investigacion y, por lo tanto, los datos seran tratados con la mas estricta
confidencialidad. Su participacién es muy valiosa, pero es totalmente voluntaria y no sera
obligatorio llenar la encuesta si asi lo desea. Si decide participar en este estudio, por favor
responda el cuestionario, asimismo puede dejar de llenarlo en cualquier momento, si asi lo
decide.

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario
estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Acepto ()

Datos sociodemograficos

Edad:

El nimero debe estar comprendido entre 18 y 30 afios
Estado civil:

Soltera ()

Casada ( )

Conviviente ()

Viuda ( )

Divorciada ( )

Nacionalidad

Peruana ( )

Otra ( )

A qué area profesional pertenece la carrera que usted esta estudiando actualmente?
Educacion ()

Humanidades y Artes ( )

Ciencias Sociales, Comerciales y Derecho ( )

Ciencias Naturales, Exactas y de la Computacioén ()

Ingenieria, Industria y Construccion ()
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Agropecuaria y Veterinaria ()

Ciencias de la Salud ( )

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:574043164

Universidad (este dato tiene propositos clasificatorios y no sera revelado en el informe

final)

Universidad Peruana Union (

Universidad César Vallejo ( )

Universidad Nacional de San Martin (

Tipo de universidad
Publica ( )
Privada ( )

Departamento de procedencia

)

Escala ARS

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste
a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

1 2 3 4 5
Nunca Rara vez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

N° Descripcién Respuestas
items 1 |2 |3 |4 |5
01 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las

redes sociales.
02 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos

relacionados con las redes sociales.
03 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a

las redes sociales ya no me satisface,

necesito mas.
04 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes

sociales

g'r—.| turnitin
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05

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

06

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
redes sociales.

07

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

08

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

09

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme
a las redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con
la que entro y uso la red social.

g'r—.| turnitin
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Body Shape Questionnaire de 14 items (BSQ-14)

Nos gustaria saber cémo te has sentido respecto a tu figura en las ultimas CUATRO
SEMANAS. Por favor lee cada pregunta y marque un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace. Recuerda que no hay respuesta
correcta o incorrecta, solo ubica lo que esté mas de acuerdo con tu experiencia y no
olvides responder a todas las afirmaciones.

Nunca Raramente A veces A menudo Muy a Siempre
menudo
1 2 3 4 5 6
N° Descripcion Respuestas
Items 1 12 |3 |4 |5 |6
01 ¢ Te has preocupado tanto por tu figura que has
pensado que tendrias que ponerte a dieta?
02 Estar con chicas delgadas ¢ te ha hecho fijarte
en tu figura?
03 Al fijarte en la figura de otras chicas ¢ la has
comparado con la tuya desfavorablemente?
04 Estar desnuda (por ej. cuando te bafas) ¢ te ha
hecho sentir
gorda?
05 Comer dulces, pasteles u otros alimentos con
muchas calorias ¢ te ha hecho sentir gorda?
06 ¢, Te has sentido excesivamente gorda o
redondeada?
07 . Te has sentido avergonzada de tu cuerpo?
08 Preocuparte por tu figura ¢ te ha hecho ponerte a
dieta?
09 ¢ Has pensado que la figura que tienes es
debido a tu falta de
control?
10 ¢, Te has preocupado que otra gente vea rollitos
alrededor de tu cintura o tu estémago?
11 ¢, Has pensado que no es justo que otras chicas
sean mas delgadas que tu?
12 Verte reflejada en un espejo o0 en un aparador
¢te ha hecho
sentirte mal con tu figura?
13 ¢ Te has fijado mas en tu figura estando en
compania de otras personas?
14 La preocupacion por tu figura ¢4te ha hecho
pensar que deberias hacer ejercicio?

jGracias por su participacion!
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