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El sentido de vida como factor protector frente a la ideación suicida en 

estudiantes universitarios: Un estudio en Lima Este 

Resumen 

 

En este estudio se tuvo como objetivo evidenciar el impacto del sentido de la vida 

sobre la ideación suicida en los estudiantes universitarios de Lima Este, por lo que, se 

aplicaron instrumentos como el Cuestionario de Sentido de Vida (MLQ) y el Inventario 

de Frecuencia de Ideación Suicida (IFIS); se recolectó una muestra de 505 

estudiantes universitarios peruanos de ambos sexos (38.8% hombres y 59.1% 

mujeres) entre 18 y 35 años. Asimismo, se evidenció que el modelo estructural 

presentó adecuados índices de ajuste (χ2 = 318.247; gl = 91; p = 0.000; CFI = 0,96 

TLI = 0,95; RMSEA = 0,08 (IC90% [0,07-0,09]) y SRMR = 0,03). También se demostró 

que la ideación suicida influye negativamente sobre las dimensiones de presencia de 

sentido de vida (−0.57) y búsqueda de sentido de vida (-0.17). Sin embargo, se 

evidencia una relación significativa positiva entre las dimensiones de búsqueda y 

presencia de sentido de vida (0.51). Se concluye, que el papel de sentido de vida 

cumple un rol protector sobre la ideación suicida en estudiantes universitarios. Por lo 

tanto, promover el sentido de vida en los jóvenes debe ser una prioridad en las 

intervenciones de salud mental dentro del ámbito académico. 

 

Palabras clave: Ideación suicida, estudiantes universitarios, presencia de sentido de 

vida, búsqueda de sentido de vida. 
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Sense of life as a protective factor against suicidal ideation in university 

students: A study in East Lima. 

Abstract 

 

This study aimed to demonstrate the impact of life meaning on suicidal ideation in 

university students from East Lima. Therefore, instruments such as the Meaning in Life 

Questionnaire (MLQ) and the Suicidal Ideation Frequency Inventory (IFIS) were 

applied. A sample of 505 Peruvian university students of both sexes (38.8% men and 

59.1% women) between 18 and 35 years of age was collected. Furthermore, it was 

shown that the structural model presented adequate fit indices (χ2 = 318,247; df = 91; 

p = 0.000; CFI = 0.96; TLI = 0.95; RMSEA = 0.08 (90% CI [0.07-0.09]); and SRMR = 

0.03). It was also shown that suicidal ideation negatively influences the dimensions of 

presence of meaning in life (−0.57) and search for meaning in life (-0.17). However, a 

significant positive relationship was evident between the dimensions of search and 

presence of meaning in life (0.51). It is concluded that the role of meaning in life plays 

a protective role in suicidal ideation in university students. Therefore, promoting 

meaning in life in young people should be a priority in mental health interventions within 

the academic field. 

 

Keywords: Meaning in life, suicidal ideation, college students, presence of meaning 

in life, search for meaning in life. 
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Introducción 

 

Durante la etapa universitaria, los jóvenes enfrentan diversas exigencias 

significativas, como la presión académica, dificultades financieras, conflictos 

familiares, adaptación a nuevos entornos y altas expectativas sociales. Estos factores 

pueden afectar su salud mental y desencadenar problemas como depresión, ansiedad 

e, incluso, ideación suicida (Liao et al., 2022). 

La ideación suicida (IS) se refiere a una variedad de pensamientos, deseos y 

preocupaciones relacionadas con la muerte y el suicidio. Según Chang y Chang 

(2016), esta puede manifestarse de manera activa, cuando se presentan 

pensamientos específicos sobre suicidarse, o de manera pasiva, cuando existe el 

deseo de estar muerto o de no despertar. De acuerdo con González y Crespo (2022) 

los síntomas que se destacan son sentimientos de fracaso, sensación de estar 

atrapado, desesperanza y percepciones negativas, los cuales incrementan el riesgo 

de conductas suicidas. Es por ello, que la presencia de IS ha demostrado tener un 

impacto significativo en el sentido de vida de las personas (Cañón y Carmona, 2018). 

El sentido de vida, por su parte, es definido por Steger (2006) como la percepción 

de que la propia vida tiene propósito y dirección. Este concepto se compone de dos 

dimensiones: la presencia de sentido, que hace referencia al grado en que una 

persona siente que su vida es significativa, y la búsqueda de sentido, que describe el 

esfuerzo activo por encontrar o profundizar dicho significado. Estas dimensiones son 

clave para comprender cómo las personas enfrentan las adversidades y encuentran 

motivación en su vida diaria.  

Desde esta perspectiva, el sentido de vida es fundamental para llevar una vida 

plena, ya que fomenta una visión optimista y reduce la ideación suicida (Costanza et 
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al., 2020; Kang et al., 2017). Este concepto actúa como una fuerza motivadora interna 

que permite a las personas enfocarse en el futuro, priorizando los aspectos positivos 

incluso en circunstancias difíciles (Lutzman & Sommerfeld, 2023). No obstante, 

cuando los jóvenes no logran encontrar un sentido claro en su vida o en sus estudios, 

pueden experimentar un vacío existencial que, con el tiempo, se asocia con altos 

niveles de ansiedad y depresión (Armas y López, 2018). Esto conlleva a un deterioro 

más profundo en el funcionamiento social y emocional, lo que refleja cómo la falta de 

bienestar psicológico puede estar vinculada a un deterioro en la salud mental (Ayvaci 

et al., 2024).  

Además, Bernárdez (2018) advierte que la falta de sentido de vida puede aumentar 

la vulnerabilidad de los jóvenes, haciéndolos más propensos a involucrarse en 

conductas delictivas, actos violentos y consumo de sustancias psicoactivas. 

Asimismo, pueden experimentar sentimientos de soledad, baja autoestima y 

dificultades para afrontar la pérdida de un ser querido, factores que incrementan el 

riesgo de conductas suicidas (Owusu-Ansah et al., 2020). Esto no solo compromete 

su seguridad, sino que también afecta su rendimiento académico (Zhang et al., 2017). 

A nivel internacional, un estudio realizado en Irán reportó que, a mayor sentido de 

vida, menor es la probabilidad de ideación suicida; sin embargo, esta probabilidad se 

incrementa en contextos de aislamiento social (Borji et al., 2019). Investigaciones en 

China y Etiopía también registran prevalencias de ideación suicida del 9.2% y 23.7%, 

respectivamente, asociadas con factores como el consumo de sustancias, síntomas 

depresivos y problemas familiares (Wang et al., 2019; Asfaw et al., 2020). Estos 

hallazgos reflejan una tendencia global en la que los problemas de salud mental, el 

consumo de alcohol y la falta de apoyo social juegan un papel determinante en la 

aparición de IS (Veloso et al., 2019).  
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Por otro lado, a nivel latinoamericano, en un estudio evidenció una correlación 

negativa moderada entre la depresión y el sentido de vida, lo que sugiere que quienes 

tienen un sentido de vida más fuerte experimentan menos síntomas depresivos (Parra, 

2020).  

En Paraguay, el 54,9% de los universitarios reportaron haber tenido ideas suicidas 

en algún momento de sus vidas, ya sea antes o durante su etapa universitaria (43,7%), 

siendo las mujeres el grupo más afectado (67%). En México, se identificó que un 2,9% 

de los jóvenes presentó ideación suicida, con prevalencias que varían entre el 3,3 % 

y 15 % en mujeres, y entre el 2,5 % y 16 % en hombres. También se han reportado 

problemas similares en Colombia (Granados et al., 2020; Restrepo et al., 2018).  

Este estudio es de gran relevancia debido a que añadirá evidencia sobre el papel 

protector que el sentido de la vida puede tener frente a la IS en estudiantes 

universitarios, una población que enfrenta altos niveles de vulnerabilidad psicológica 

debido a presiones académicas, personales y sociales (Liao et al., 2022; Armas y 

López, 2018). Los datos recopilados no solo contribuirán a la literatura actual, debido 

a los pocos estudios en el país publicados en revistas indexadas, sino que también 

proporcionan información de primera mano sobre la comunidad peruana, lo que hace 

posible utilizar esta información para planificar intervenciones adecuadas al contexto. 

Objetivo  

Analizar el impacto del sentido de la vida sobre la ideación suicida en estudiantes 

universitarios de Lima Este. 
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Metodología 

 

1. Diseño, tipo de investigación 

El estudio es de tipo explicativo, debido a que se explora el impacto sobre las 

variables de sentido de vida e ideación suicida (Ato et al.,2013), por lo cual, esta 

investigación tiene un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental, dado que 

no se manipularon las variables de estudio, 5 además, se empleó un corte transversal 

lo que permite realizar la evaluación en un período determinado. 

 

2. Participantes 

La muestra estuvo conformada por 505 estudiantes universitarios de ambos sexos, 

entre las edades de 18 a 35 años (M=20.6; DE=2.87). Aunque se utilizó un muestreo 

no probabilístico por conveniencia (Ozten y Manterola, 2017), se controlaron 

características sociodemográficas, con el fin de asegurar una mayor validez en los 

resultados y reducir posibles sesgos, además se consideraron los siguientes criterios 

de inclusión: (a) género femenino y masculino, (b) nacionalidad peruana (c) edades 

entre 18 a 35 años, (d) estar cursando una carrera universitaria (e) consentimiento 

informado y (f) participación voluntaria. Por otro lado, los criterios de exclusión 

abarcan: (a) no completar todo el formulario, (b) no ser de nacional peruana, (c) no 

ser estudiante universitario y (d) ser menor de 18 años. 

 

3. Instrumentos 

3.1. El Cuestionario de Sentido de Vida (MLQ) 

Desarrollado en Estados Unidos por Steger et al. (2006) y adaptado al contexto 

peruano por Travezaño-Cabrera et al. (2022), la cual se compone por nueve ítems, y 
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consta de dos dimensiones: presencia y búsqueda de significado. Respecto a sus 

propiedades psicométricas presenta adecuados índices de ajuste (RMSEA = .075; 

SRMR = .059; CFI = .97; TLI = .96). Además, los ítems están organizados en siete 

categorías de respuesta tipo Likert: (1) Absolutamente falso, (2) Mayormente falso, (3) 

Algo falso, (4) Ni verdadero ni falso, (5) Algo verdadero, (6) Mayormente verdadero, y 

(7) Absolutamente verdadero. En la muestra total del estudio, las dimensiones de 

presencia de sentido (α = 0,86; ω = 0,87) y búsqueda de sentido (α = 0,88; ω = 0,88) 

presentan adecuada fiabilidad. 

3.2. El Inventario de Frecuencia de Ideación Suicida (IFIS) 

Desarrollado en Estados Unidos por Chang y Chang (2016) para evaluar la 

frecuencia de ideación suicida durante los últimos 12 meses en la población general. 

El cual, fue adaptado al contexto peruano en un estudio realizado por Baños-Chaparro 

et al. (2021). Este inventario se compone de cinco ítems, con un sistema de respuesta 

tipo Likert que varía de 1 (Nunca) a 5 (Casi todos los días) y presenta un modelo 

unidimensional del IFIS presentó índices de ajuste adecuados (CFI = 0.99; RMSEA = 

0.03; SRMR = 0.03; WRMR = 0.37), lo que sugiere que es una herramienta confiable 

para evaluar la ideación suicida en adultos peruanos. Además, la consistencia interna 

fue satisfactoria (ω = 0.80; H = 0.91). 

 

4. Procedimiento y aspectos éticos  

Este estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Ética de la Universidad 

Peruana Unión (2024-CEB-FCS - UPeU-203/2024). Además, se llevó a cabo 

conforme a los lineamientos de la Declaración de Helsinki (Asociación Médica 

Mundial, 2015) respetando los principios éticos de justicia, confidencialidad y 

autonomía fundamentales para investigaciones en humanos. Solo se incluyeron en el 
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estudio a aquellos que cumplan con los criterios de inclusión establecidos. Además, 

los participantes tienen la opción de participar de manera voluntaria y, aunque acepten 

inicialmente, pueden retirarse de la investigación en cualquier momento durante la 

encuesta. Cabe resaltar que todos los participantes serán informados sobre los 

objetivos del estudio (American Psychological Association, 2017; Organización 

Mundial de la Salud, 2020). 

 

5. Análisis estadístico 

Para el correspondiente procesamiento de información se utilizó el programa de 

Microsoft Excel y los programas R (Equipo central de R, 2019) y R-Studio (Equipo de 

R Studio, 2021) para el análisis estadístico. Asimismo, se realizó el análisis descriptivo 

de las variables sociodemográficas y para el análisis de correlación se utilizó Pearson, 

según los resultados de la normalidad de los datos a través de la asimetría y la 

curtosis; y para analizar la capacidad explicativa de las variables, se utilizó el análisis 

de Modelo de ecuaciones estructurales (SEM) mediante el estimador WLSMV a través 

de los índices de ajustes; índice de ajuste comparativo (CFI), índice de Tucker-Lewis 

(TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean 

Square Residual (SRMR) (Flores et al., 2017). Para los índices RMSEA y SRMR se 

consideraron valores aceptables menores a 0,08 (Kline, 2016). En cuanto a los índices 

CFI y TLI se consideraron valores adecuados mayores a 0,95 (Schumacker & Lomax, 

2015). 
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Resultados  

 

1. Resultados descriptivos 

1.1. Datos sociodemográficos 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de estudiantes universitarios de una universidad de 

Lima Este 

 

N % 

Sexo 

Masculino 
 

196 

 

38,8% 

Femenino 309 59,1% 

Edad (M ± 

DE) 

Procedencia 

20,6 2.87 

Costa 299 59,2%/ 

Sierra 137 25,9% 

Selva 75 14,8% 

Universidad   

Privada 489 96,8% 

Pública 16 3,1% 

Año de estudios   

Primer año 108 21,3% 

Segundo año 102 20,2% 

Tercer año 77 15,2% 

Cuarto año 114 22,5% 

Quinto año 104 20,5% 

 

En la tabla 1 se observa que la muestra estuvo conformada mayormente por 

mujeres, representando el 59.1% de los participantes, mientras que los hombres el 

38.8%. En cuanto a la procedencia, la mayor parte proviene de la Costa (59.2%), 

seguida de la Sierra (25.9%) y la Selva (14.8%). Con relación al tipo de universidad, 

se identificó que el 96.8% asisten a una universidad privada. Respecto al año de 

estudios, la distribución fue relativamente equitativa, con un mayor número de 
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estudiantes en el primer año (21.3%) y en el cuarto año (22.5%), seguidos por el quinto 

(20.5%), segundo (20.2%) y tercer año (15.2%). 

 

1.2. Análisis descriptivo de las variables 

Tabla 2 

Niveles de las variables 

 
Variable M DS g1 g2 1 2 3 

Ideación 1.89 0.95 1.05 0.50 1  

Presencia 5.18 1.33 -0.77 0.28 -0.48** 1  

Búsqueda 4.90 1.32 -0.76 0.46 -0.12** 0.40** 1  

Nota: M= Media; DS= Desviación Estándar; g1=Asimetría; g2=Curtosis 
 

Según los datos de la tabla 2, la ideación suicida presenta una media de 1.89 (DE = 

0.95), con asimetría positiva (g1 = 1.05) y curtosis de 0.50, lo que indica que la mayoría 

de los participantes reportaron niveles bajos de ideación suicida. 

 Por otra parte, en Presencia de sentido en la vida muestra una media de 5.18 (DE= 

1.33), con una ligera asimetría negativa (g1 = -0.77) y curtosis de 0.28, lo que indica que 

muchos de los encuestados reportan niveles moderados a altos de sentido de vida. 

 Por último, en cuanto a Búsqueda de sentido de vida presenta una media de 4.90 (DE 

= 1.32), con una ligera asimetría negativa (g1 = - 0.76) y una curtosis de 0.46, esto indica 

que los participantes tienen una tendencia a buscar activamente el sentido en sus vidas. 
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1.3. Análisis de modelo explicativo 

Tabla 3 

Análisis del modelo explicativo 

Modelo estructural 

X2 df P RMSEA[CI90%] CFI TLI 

318.247 91 .000 
.082 [.072- .090] 

0.96 0.95 

 

 

Figura 1: Modelo estructural de la influencia entre la ideación 
suicida, presencia de sentido y búsqueda de sentido 

 

El modelo estructural presentó adecuados índices de ajuste (χ2 = 318.247; gl = 91; 

p = 0.000; CFI = 0,96 TLI = 0,95; RMSEA = 0,08 (IC90% [0,07-0,09]) y SRMR = 0,03). 

En la figura 1, los resultados evidenciaron que la dimensión de ideación suicida influye 

negativamente sobre las dimensiones de presencia y búsqueda de sentido de vida. 

En cuanto a la ideación suicida, se observó una influencia negativa por parte de la 

presencia de sentido de vida (β = -0.569; p < .001), lo cual resulta estadísticamente 
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significativo. En cuanto a la búsqueda de sentido de vida, se observó también una 

influencia negativa por parte de la ideación suicida (β = -0.172; p < .001), lo cual resulta 

estadísticamente significativo.  

Con respecto a búsqueda de sentido de vida, se evidenció una relación positiva con 

presencia de sentido de vida (β = 0.510; p < .001), lo cual resulta estadísticamente 

significativo. 

 

Discusión  

La (IS) es un problema de salud mental de alta prevalencia entre los jóvenes 

universitarios, tanto a nivel global como en Perú, la cual se ve influenciada por diversos 

factores, como el estrés académico, la ausencia de apoyo social y problemas 

emocionales como la ansiedad y la depresión (Soriano-Sánchez y Jiménez-Vázquez, 

2022). A nivel nacional, en Perú se ha reportado que el 71.5% de jóvenes entre 15 y 

34 años han intentado quitarse la vida al menos una vez (Ministerio de Salud, 2022). 

En el ámbito local, un estudio realizado con 134 estudiantes limeños reveló que el 

32.1% presentaba riesgo suicida; dentro de este grupo, el 22.9% correspondía a 

mujeres y el 9.2% a varones. Además, las mujeres mostraron mayores niveles de 

ideación suicida (24.2%) e intentos de suicidio (14.4%) (Sindeev et al., 2020). 

 Ante esta realidad, un sentido de vida claro y definido ha demostrado ser un factor 

protector importante frente a la ideación suicida y otros problemas de salud mental, lo 

que convierte esta variable en un aspecto relevante para la intervención y prevención 

en jóvenes (Demir et al., 2023).  

El presente estudio muestra una influencia negativa significativa (−0.569) entre la 

presencia de sentido de vida y la ideación suicida en estudiantes universitarios, lo cual, 

indica que aquellos estudiantes universitarios que perciben un propósito claro y 
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definido en sus vidas tienden a reportar menores niveles de IS. Estos resultados son 

consistentes con investigaciones previas que señalan el papel protector de un mayor 

sentido de vida frente a la ideación suicida. En Turquía, por ejemplo, Demir et al. 

(2023) que un sentido de vida elevado mejora el bienestar psicológico y reduce la 

ideación suicida. De manera similar, en Etiopía, Asfaw et al. (2020) observaron que 

un fuerte sentido de vida se asocia con menores niveles de ideación suicida y 

síntomas depresivos. 

En conjunto, estos estudios sugieren que fomentar el sentido de vida puede ser una 

estrategia eficaz para reducir los pensamientos suicidas entre los jóvenes.  

Este efecto protector podría explicarse a través de mecanismos psicológicos como 

la resiliencia y la autorregulación emocional. Por ejemplo, Wang et al. (2023) 

identificaron que el sentido de vida, junto con la autoeficacia en la regulación 

emocional, actúa como factor de protección frente a perfiles de alto riesgo suicida en 

adolescentes, facilitando transiciones hacia estados de menor riesgo (Wang et al., 

2023). Del mismo modo, Shilton et al. (2023) demostraron que la regulación 

emocional, junto con la autosuficiencia y las relaciones cercanas, reduce 

significativamente la probabilidad de ideación suicida en adolescentes que buscan 

ayuda en servicios de salud mental (Shilton et al., 2023). Estos hallazgos refuerzan la 

idea de que el sentido de vida no solo proporciona un marco existencial, sino que 

también fortalece habilidades psicológicas esenciales para enfrentar adversidades. 

Además, se encontró una relación negativa débil pero significativa (-0.172) entre la 

ideación suicida y la búsqueda de sentido en los estudiantes universitarios, es decir, 

que aquellos estudiantes con altos niveles de ideación suicida no necesariamente 

muestran una tendencia activa a buscar un propósito en sus vidas. Este hallazgo 

concuerda con investigaciones previas que indican que, en contextos de alto malestar 
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emocional, como en personas con ideación suicida, la motivación para encontrar un 

sentido a la vida puede verse reducida (Blasco et al., 2019).  

De hecho, investigaciones recientes sugieren que la búsqueda de sentido podría 

incluso intensificar el malestar existencial si no conduce a un hallazgo satisfactorio de 

propósito o dirección en la vida (Yek et al., 2017). En este contexto, los estudiantes 

con IS podrían sentir frustración y una sensación de vacío al no encontrar respuestas 

claras a su búsqueda de sentido, lo que en algunos casos podría agravar su malestar 

psicológico.  

Este patrón podría explicarse porque la búsqueda de sentido requiere cierta 

estabilidad emocional y resiliencia, atributos que pueden faltar en aquellos con altos 

niveles de IS. Según investigaciones previas, las personas con IS grave podrían 

carecer de la energía y el optimismo necesarios para involucrarse en esta búsqueda, 

dado que su bienestar psicológico está gravemente afectado (Demir et al., 2023). 

Desde una perspectiva peruana, se ha observado que factores como la 

espiritualidad, los valores culturales comunitarios y la reflexión existencial influyen 

positivamente en la elaboración del sentido de vida en contextos adversos. En el 

contexto peruano, Paredes (2020) analizó cómo, durante el confinamiento, los jóvenes 

pudieron resignificar sus vivencias a través de valores como la libertad, la 

responsabilidad y la esperanza, facilitando una conexión con proyectos vitales 

trascendentes. Esta articulación entre logoterapia, espiritualidad y sentido de vida 

refuerza la importancia de considerar marcos culturales locales en la prevención del 

suicidio y la promoción del bienestar psicológico (Paredes, 2020). 

El análisis de correlaciones reveló una relación positiva significativa (0.510) entre 

la presencia y la búsqueda de sentido de vida, lo cual, indica que aquellos estudiantes 

que tienen una mayor percepción de propósito también tienden a seguir buscando 
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nuevas formas de enriquecer ese sentido. Este hallazgo es respaldado por teorías 

previas, como la de Steger (2006), que propone que la presencia y la búsqueda de 

sentido pueden coexistir y reforzarse mutuamente (Steger et al., 2006). Los 

estudiantes que tienen un sentido de vida definido parecen estar motivados a seguir 

profundizando en él, lo que podría fortalecer su resiliencia ante problemas 

psicológicos como la ideación suicida (IS). Además, estudios realizados en España 

han mostrado que la sensación de pertenencia y el apoyo social, que a menudo se 

correlacionan con la presencia y la búsqueda de sentido, son factores cruciales en la 

reducción de la IS en estudiantes universitarios (Blasco et al., 2019).  

Una de las principales fortalezas de este estudio es la amplia muestra de 

estudiantes universitarios, lo que incrementa la validez de los resultados y permite 

entender el comportamiento de la población estudiada. Además, este es uno de los 

primeros estudios en investigar la relación entre el sentido de vida y la ideación suicida 

en estudiantes universitarios peruanos, lo que contribuye a una mejor comprensión de 

este problema de salud pública en este grupo 

Limitaciones 

En primer lugar, el diseño transversal impide establecer relaciones causales entre 

las variables. Además, la muestra estuvo limitada a estudiantes de universidades 

privadas, lo que podría no reflejar completamente la realidad de otros contextos 

educativos. Futuras investigaciones podrían utilizar diseños longitudinales y muestras 

más diversas para explorar mejor la evolución de la ideación suicida en relación con 

el sentido de vida. Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones 

para las políticas de salud mental en las universidades peruanas. Se comprobó que 

aquellos estudiantes con una percepción clara de propósito y dirección en su vida 

tienden a presentar menores niveles de ideación suicida. Esto subraya la relevancia 
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de promover la presencia de sentido de vida dentro del ámbito académico como 

estrategia de prevención de problemas de salud mental. El sentido de vida podría ser 

considerado un factor clave en las estrategias de prevención del suicidio, y su 

evaluación podría integrarse en los programas de bienestar estudiantil. Programas 

que promuevan el fortalecimiento del sentido de vida podrían ser útiles no solo para 

reducir la ideación suicida, sino también para mejorar el bienestar psicológico general 

de los estudiantes. 

 

Conclusiones  

En conclusión, este estudio demuestra que la presencia de un sentido claro de vida 

actúa como un factor protector contra la ideación suicida en estudiantes universitarios. 

Por lo tanto, promover el sentido de vida en los jóvenes debe ser una prioridad en las 

intervenciones de salud mental dentro del ámbito académico con el objetivo de 

mejorar su bienestar psicológico y reducir la incidencia de ideación suicida, esto podría 

tener un impacto positivo no solo en la prevención de problemas de salud mental, sino 

también en la motivación y rendimiento académico de los estudiantes. 
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Anexo 2 
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Anexo 4 

Consentimiento informado 

Ejemplo  

Yo…………………………………………………….. con DNI: …….……………….. deseo 

participar en el proyecto de investigación del estudiante …………………………………, 

que tiene el objetivo xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx”, de forma 

libre y voluntariamente. Así mismo, estoy en mi derecho de retirarse de la 

investigación, dejar de llenar los cuestionarios en cualquier momento y cuando quiera, 

sin tener que dar explicaciones.  

Ya que la información recolectada será confidencial y no se utilizará para ninguna otra 

cosa que sea fuera de la investigación.   

Confirmo que estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.  

  

Firma del participante: ………………………………………….  

Fecha:……………………………… 
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Anexo 5 

Instrumento 1 

Protocolo de aplicación 

CUESTIONARIO DE SENTIDO DE VIDA (MLQ) 

 
Tomate un momento para pensar en aquello que te hace sentir que tu vida y tu 

existencia es significativa e importante. Responde a las siguientes afirmaciones de 

forma tan auténtica y exacta como puedas, y también, recuerda que estas 

preguntas son muy subjetivas y que no hay respuestas correctas o incorrectas. 

Responde de acuerdo con la siguiente escala: 

 

Absolutamente 

Falso 

Mayormente 

Falso 

Alg

o 

Fals

o 

Ni 

verdader

o ni falso 

Algo 

verdadero 

Mayormente 

verdadero 

Absolutamente 

verdadero 

1 2 3 4 5 6 7 

 
1. Sé cuál es el propósito de mi vida. 

2. Estoy buscando algo que me haga sentir que vivo una vida significativa. 

3. Siempre estoy buscando encontrar el propósito de mi vida. 

4. Mi vida tiene un propósito claro. 

5. Sé muy bien lo que da sentido a mi vida. 

6. Descubrí el propósito de mi vida, el cual me da plena satisfacción. 

7. Siempre estoy buscando algo que me haga sentir que mi vida tiene un propósito. 

8. Estoy en la búsqueda de un propósito o misión para mi vida. 

9. Estoy buscando un significado para mi vida. 
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Anexo 6 

Instrumento 2 

Protocolo de aplicación 

INVENTARIO DE FRECUENCIA DE IDEACIÓN SUICIDA 

Instrucciones: Por favor lee los siguientes enunciados respecto a ti mismo e indica tu 

grado de acuerdo o desacuerdo, utilizando la siguiente escala de respuesta: 

1 2 3 4 5 

Nunca Rara Vez Algunas Veces A menudo Casi todos los días 

 

 

 Ítems 

 
1 

Durante los últimos 
12 meses ¿con qué 
frecuencia has 
pensado en hacerte 
daño? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
2 

Durante los últimos 
12 meses ¿con qué 
frecuencia has creído 
que no merecías 

vivir? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
3 

Durante los últimos 
12 meses ¿con 
qué frecuencia te 
has preguntado 
qué pasaría si 
pusieses fin a tu 
vida? 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 
4 

Durante los últimos 
12 meses ¿con qué 
frecuencia has 
pensado en 
suicidarte? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5 
Durante los últimos 
12 meses ¿con qué 
frecuencia has 
deseado no existir? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

 


