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Resumen

Introduccion: Las infecciones respiratorias agudas (IRAs) son una
preocupacion significativa de salud en las poblaciones pediatricas,
especialmente en regiones con recursos limitados de atencion meédica.
Comprender los factores que contribuyen al desarrollo y la gravedad de las IRAs
es crucial para mejorar las estrategias de prevencion y tratamiento. Objetivo: El
estudio tuvo como obijetivo determinar los factores sociodemograficos, clinicos y
patolégicos asociados a las infecciones respiratorias agudas (IRAs) en pacientes
de 0 a 14 afios atendidos de forma ambulatoria en centro de salud de la region
Loreto el 2022. Metodologia: Se utilizdé un diseno transversal con una muestra
de 350 pacientes seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se
incluyeron pacientes atendidos en la clinica entre marzo y diciembre del 2022,
con sintomas de IRAs y un periodo de aparicién de sintomas previo a la consulta
médica de no mas de 14 dias. Para recopilar la informacion, se empled una ficha
de recoleccion validada por juicio de expertos (V de Aiken = 0.9). Resultados:
Los resultados indicaron que los pacientes de 5 a 14 afos tenian mayor
probabilidad de desarrollar IRA baja que aquellos de 2 a 4 afios (ORa = 1,37; IC
95%: 1,13-1,66; p=0,001). Asimismo, el sexo masculino se asocié con una mayor
probabilidad de IRA baja en comparacion con el femenino (ORa = 1,17; 1C 95%:
1,01-1,36; p=0,032). La ausencia de disnea redujo la probabilidad de IRA baja
(ORa = 0,14; IC 95%: 0,07-0,28; p=0,000). No se encontraron diferencias
significativas en los niveles de saturacién de oxigeno, antecedentes de asma u
hospitalizacion con respecto a IRA baja (p>0,05). Conclusién: Se determiné que
los nifios del sexo masculino en edad escolar (5-12 afios) que presentan disnea
tienen una mayor probabilidad de desarrollar infecciones respiratorias agudas
bajas. Estos hallazgos son relevantes para la poblacion pediatrica de la Clinica
Ana Stahl de Iquitos.

Palabras clave: Factores de riesgo, Infecciones del sistema respiratorios,
pediatria, pacientes ambulatorios (DeCS)

Abstract

Background: Acute respiratory infections (ARIs) are a significant health concern
in pediatric populations, particularly in regions with limited healthcare resources.
Understanding the factors that contribute to the development and severity of ARIs
is crucial for improving prevention and treatment strategies. Objective: The study
aimed to determine the sociodemographic, clinical and pathological factors
associated with acute respiratory infections (ARIs) in patients aged 0 to 14 years
treated on an outpatient basis in a Private Clinic in a health center in the Loreto-
Iquitos region, in 2022. Methodology: A non-experimental cross-sectional and
analytical design was used, with a sample of 350 patients selected through non-
probabilistic samples. Patients seen at the clinic between March and December
2022 are included, with ARI symptoms and a period of symptom onset prior to
medical consultation of no more than 14 days. To collect the information, a
collection form validated by expert judgment was used (Aiken's V = 0.9). Results:
The results indicated that patients aged 5 to 14 years were more likely to develop



