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Salud mental positiva y competencias socioemocionales en
adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la
Provincia deSandia, Puno — 2024

Positive mental health and social-emotional skills in adolescents at a public
educational institution in the province of Sandia, Puno — 2024

Eric José Mercado Mamani®*, Fany Esmeralda Alanoca Esteban?, Janeth
Lidia Zela Mamani @

@EP. Psicologia, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién

Resumen

Se tiene como objetivo determinar la relacioén entre la salud mental positiva y las
competencias socioemocionales en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de la Provincia de Sandia, Puno — 2024. La metodologia a la cual
corresponde es al disefio no experimental, tipo basico y de nivel correlacional.
La poblacion se encuentra conformado por 420 estudiantes de ambos sexos que
se encuentran cursando el nivel secundario, mientras que la muestra
representativa fue de 166 adolescentes, para ello se tuvo en cuenta el muestreo
probabilistico estratificado. Para alcanzar los datos se tuvo en cuenta la Escala
de Salud Mental Positiva de Lluch (1999) de adaptacion peruana realizado por
Calizaya-Lépez et al. (2022), también se tiene el inventario de competencias
socioemocionales CSE-AS de Cartagena et al. (2023). Los hallazgos indican, el
77.7% de los adolescentes presentan una salud mental positiva de nivel medio,
el 13.9% corresponde al nivel alto y el 8.4% bajo; mientras que el 58.4% de los
encuestados se encuentra con el nivel medio de competencias
socioemocionales, el 39.8% se encuentra en el nivel alto y el 1.8% corresponde
al nivel bajo. Ademas, la salud mental positiva se relaciona de forma directa y
débil con las competencias socioemocionales (p= .000 y un coeficiente de
correlaciéon de Tb=.313). Se concluye, que a medida que mejora la salud mental

positiva, también tienden a aumentar las competencias socioemocionales.

Palabras clave: Salud Mental Positiva, Competencias Socioemocionales



Abstrac

The objective is to determine the relationship between positive mental health and
socioemotional competencies in adolescents of a Public Educational Institution
of the Province of Sandia, Puno - 2024. The methodology used is a non-
experimental design, basic type and correlational level. The population is made
up of 420 students of both sexes who are in secondary school, while the
representative sample was 166 adolescents, for which stratified probabilistic
sampling was used. To reach the data, the Positive Mental Health Scale of Lluch
(1999) of Peruvian adaptation made by Calizaya-Lopez et al. (2022) was taken
into account, there is also the inventory of socioemotional competences CSE-AS
of Cartagena et al. (2023). The findings indicate, 77.7% of adolescents present a
positive mental health of medium level, 13.9% correspond to the high level and
8.4% low; while 58.4% of respondents are with the medium level of
socioemotional competencies, 39.8% are in the high level and 1.8% correspond
to the low level. Moreover, positive mental health is directly and weakly related to
socioemotional competencies (p=.000 and a correlation coefficient of Tb=.313).
It is concluded, that as positive mental health improves, socioemotional

competencies also tend to increase.
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1. Introduccién

Hoy en dia, los adolescentes enfrentan dificultades emocionales,
cognitivos y sociales, que impacta de forma directa en la salud mental y en la
falta de las competencias socioemocionales, estos problemas son a
consecuencia de los cambios biopsicosociales, que afecta de forma directa en la
salud mental positiva (Gonzales et al., 2023; Zumba y Moreta, 2022). Tal como
lo reportdé la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) a nivel mundial, de
cada 7 adolescentes uno presenta algun tipo de trastorno mental, que representa
al 15.0%. Otro reporte de la OMS (2023) el 13.0% de los adolescentes se
encuentran diagnosticado con trastorno mental, lo que demuestra que existe un
incremento de 2.0% entre los afios 2023 a 2024, las principales causantes son,
la ansiedad, depresion y problemas de comportamiento, que perjudican en la
salud mental y fisica, llegando a limitar para llevar una vida plena a futuro.

Ameérica Latina, también enfrenta esta realidad, aproximadamente mas de
16 millones de adolescentes entre las edades de 10 a 16 anos, se encuentran
con un trastorno mental ya diagnosticado (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia — UNIFECF, 2024). Lo mismo acontece en Uruguay, de cada 10.0% de
adolescentes 6 presenta algun sintoma leve de problemas de salud mental y uno
con problemas severos que impacta de forma significativa en el desarrollo de la
vida cotidiana (UNICEF, 2023).

En Peru también se reportan estos hechos, el 32.3% presentan algun tipo
de problemas de salud mental o emocional (Secretaria Nacional de la Juventud,
2023). Otro reporte de MINSA (2023) entre los meses de enero a julio, se
atendieron 911 330 casos reportados sobre trastorno de salud mental, siendo
con mas frecuencia las patologias de ansiedad, problemas emocionales,
depresion y problemas de comportamientos.

Por lo tanto, la salud mental se conoce como un estado de bienestar
emocional, psicolégico y social, en donde el individuo es consciente de las
diferentes habilidades y capacidades que tiene, lo que conduce a ser capaz de
sobrellevar las diferentes presiones cotidianas (UNICEF, 2023). Sin embargo, la
salud mental positiva (SMP), son recursos psicosociales, personales, actitudes,

afectivos y comportamientos positivos, que permite enfrentar los diferentes retos
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que presenta la vida, sean a nivel personal, familiar, social y escolar (Padilla et
al., 2024). Que conlleva a resultados productivos en la construccion de las
relaciones positivas y satisfactorias, también demuestra la capacidad de llegar
adaptarse de los diferentes cambios y hacer frente a las adversidades (Toribio y
Andrade, 2023).

La Salud Mental Positiva, se encuentra caracterizada por tres factores: a)
Capacidad de adaptacion, son las percepciones positivas que fomentan el
crecimiento personal y el desarrollo de la empatia, lo que genera confianza al
interactuar con los demas (Calizaya et al., 2022); b) Satisfaccion personal y
autonomia, corresponde a la vida individual y las expectativas con el futuro,
abarcando las diversas habilidades para tomar decisiones y establecer criterios
propios que refuercen la autoconfianza (Lluch, 2020); y c) La tolerancia a la
frustracion, esta referida a los comportamientos que ayudan a controlar las
emociones, permitiendo enfrentar adecuadamente los problemas y obstaculos
que surgen en el camino de cada persona (Calizaya et al., 2022).

La postura tedrica de Lluch (2020) esta centrado en el estado dinamico de
la persona, que implica cambios en los pensamientos, emociones Yy
comportamientos segun las experiencias que enfrenta una persona. Este modelo
refleja actitudes que pueden ser tanto positivas como negativas, determinadas
por factores emocionales, cognitivos y conductuales (Lara y Ruschel, 2015).
Estas tres areas son fundamentales para identificar y alcanzar aspiraciones,
satisfacer necesidades y adaptarse al entorno (Mantas et al., 2015). Esto
demuestra que la SMP, logra ser un constructo que se incluyen componentes
que estan directamente relacionados con el bienestar emocional, que vincula el
funcionamiento psicolégico de cada persona de acuerdo a la aceptacion y la
contribucion social que pueda mostrar (Santiago et al., 2019).

También se tiene el modelo tedrico de Keyes (2002) considera que el
desarrollo interpersonal y social, permite demostrar una actitud positiva y de
aceptacion frente a las diferencias individuales. Siendo el principal componente
el funcionamiento efectivo, es la capacidad de un individuo para utilizar
plenamente sus habilidades y competencias para satisfacer sus necesidades

personales, objetivos y valores interpersonales (Lara y Ruschel, 2015). En
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donde, el contexto social y cultural, logra ser un entorno que permite la
satisfaccion individual, también permite la construccion de la salud mental, por la
valoracion que se ejerce y demuestra un funcionamiento dentro de la sociedad
(Munoz et al., 2022).

Mientras que las competencias socioemocionales, es un conjunto de
habilidades emocionales, individuales e interpersonales, que influye de forma
directa en las capacidades de cada individuo en poder sobrellevar las presiones
del contexto social en el que se encuentra (Ruvalcaba et al., 2019). Otra
definicion de Verbeke et al. (2004) es manejar de forma apropiada las emociones
en situaciones interpersonales, por la regulacion de las emociones, como
también en el bienestar subjetivo y en la salud mental. Las competencias que
muestran los individuos destacan por la interaccion con su entorno, como
también por el impacto del aprendizaje y el desarrollo que adquiere a lo largo de
su vida, porque, es el resultado de llegar aplicar los conocimientos, actitudes y
caracteristicas de la personalidad (Mikulic et al., 2017).

Las competencias socioemocionales, se encuentra conformado por los
siguientes factores: a) Autoconciencia, es la conciencia del propio estado
emocional, incluidas multiples emociones; b) Autogestion de las emociones, son
las habilidades para discernir y comprender las emociones de los demas; c)
Conciencia social, son las capacidades que permite comprender sobre las
diferentes posturas o perspectivas de los demas, para llegar a empatizar con
ellos, llegando a tener en cuenta las diversas culturas, contextos y creencias que
uno las mantiene; d) Habilidades de relacién, esta relacionado a buscar mantener
las relaciones sanas y mas solidarias para llegar a desenvolverse de forma
eficiente con el contexto social; y e) La toma de decisiones responsables,
demuestra comportamientos criticos y reflexivos en llegar a comprender en la
toma de las decisiones sobre el comportamiento de la persona y en las
interacciones sociales (Cartagena et al., 2023; Saarni, 2014).

Las diferentes competencias emocionales, puede ayudar a gestionar
negociaciones complejas, que invariablemente implican ambigtuedad, multiples

contrapartes o equipos, presion del tiempo, percepcion de crisis o altos riesgos,
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influencias interpersonales dinamicas y multiples capas de cultura que
interactuan en el proceso de negociacién (Saarni, 2014).

El modelo tedrico de Mayer y Salovey (1997) hace referencia que algunas
personas son mas competentes emocionalmente. Porque demuestra una serie
de habilidades mentales relacionados con las emociones y el procesamiento de
la informacién emocional. Ademas, las personas emocionalmente estables
demuestran una serie de capacidades de percibir y expresar emociones,
comprenderlas, utilizarlas y gestionarlas para fomentar el crecimiento personal
(Suarez y Castro, 2022). Por lo tanto, las diferentes habilidades emocionales son
recursos personales que expresa cada persona, llegando a convertirse en
mostrar un comportamiento que permita ser aceptado dentro de la sociedad
(Estrada et al., 2016). El llegar a emplear las emociones de forma acertada,
contribuye de forma directa en los pensamientos y es la accion que uno realiza,
como los comportamientos especificos como la empatia, asertividad y el
optimismo, mientras que uno procesa la informacion, demuestra capacidades de
identificar, expresar y etiquetar emociones (Mikulic et al., 2017).

De acuerdo a los antecedentes investigativos se tiene el estudio realizado
por Nieto (2021) en estudiantes de secundaria de la ciudad de Barranquilla —
Colombia, con el propdsito de identificar la relacion entre el reconocimiento facial
de las emociones y la salud mental, llegando a identificar que existe relacion
entre las variables propuestas (Rho= .07), lo que indica, que los estudiantes que
mantienen expresiones emocionales positivas, mejora de forma significativa la
salud mental.

También se tiene otro estudio realizado en Ecuador por Zumba y Moreta
(2022) enfocado en una poblacion de adolescentes, con el propdésito de analizar
la relacién entre la afectividad, dificultades de regulacién emocional y la salud
mental, llego al siguiente resultado que las dificultades de regulacion emocional
y los problemas en salud mental se relacionan de forma inversa (rho= -.06), es
decir, cuando los adolescentes tienen la capacidad de sobrellevar las emociones
de manera apropiada, los problemas a nivel de salud mental seran menor.

El trabajo de Navarrete et. (2022) ejecutado en una poblaciéon de

adolescentes y jovenes, se propuso como objetivo conocer la relacion entre la
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salud mental y las habilidades socioemocionales, llegando alcanzar el siguiente
resultado que las variables propuestas guardan relacion (r= .665), lo que
demuestra cuando se mantiene niveles altos de salud mental positiva, mejora de
forma significativa las habilidades emocionales.

Otro estudio ejecutado en Murcia — Espaina de Rojo (2023) se propuso en
determinar la relacion que existe entre las competencias socioemocionales y los
conflictos escolares, siendo el resultado que las variables propuestas se
relacionan de forma inversa (r= -.182), lo que demuestran, cuando los
estudiantes presentan niveles altos de competencias socioemocionales, los
conflictos dentro del entorno escolar llegan a disminuir.

Mientras que el estudio de Leiva et al. (2021) se propuso como objetivo,
identificar la relacion entre el sentido de comunidad, bienestar, salud mental y el
género en un grupo de adolescentes escolarizados, siendo sus resultados que
la salud mental guarda relacién directa con el sentido de comunidad (r= .20),
también llegé a identificar que el bienestar tiene relacion inversa con la salud
mental (r= -.27), lo que indica, que los escolares que se encuentran conectados
con el contexto social, llegan a experimentar bienestar a nivel de la salud mental.

Por esa razon, se tiene como objetivo general: Determinar la relacién entre
la salud mental positiva y competencias socioemocionales en adolescentes de
una Institucién Educativa Publica de la Provincia de Sandia, Puno — 2024. Dentro
de los especificos se tiene: a) Determinar la relacion entre la salud mental
positiva y la autoconciencia; b) Determinar la relacién entre la salud mental
positiva y la autogestion de las emociones; c) Determinar la relacion entre la
salud mental positiva y la conciencia social; d) Determinar la relacion entre la
salud mental positiva y las habilidades de relacion; e) Determinar la relacion entre

la salud mental positiva y la toma de las decisiones responsables.
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2. Materiales y Métodos

El presente estudio se centra dentro del tipo basica, lo que demuestra que
no conlleva a vinculos practicos, solo pretende ampliar los conocimientos en
base a los resultados alcanzados y las teorias existentes (Carrasco, 2006). De
igual forma, corresponde al nivel correlacional, solo se identifico la asociacion o
relacion entre las variables y las dimensiones, mediante los analisis estadisticos.
Mientras que el disefio a la que corresponde es no experimental de corte
transversal, no se manipula las variables y los instrumentos fueron evaluados en
un solo instante unico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Lo que indica,
que el estudio tiene la intencidon de analizar la relacion entre las variables
propuestas utilizando los términos estadisticos, basandose en datos

recolectados en un solo momento.

2.1. Participantes

Poblacién

De acuerdo a Maldonado et al. (2023) la poblacién es la representacion
total de los participantes que cumplen con las caracteristicas comunes para
representar al grupo de estudio. Por lo descrito, la poblacion finita se encuentra
representado por 420 estudiantes, se llegaron a incluir a estudiantes de una
Institucién Educativa Publica de la Provincia de Sandia, se encuentran cursando
el nivel secundario de primero a quinto, conformado por ambos sexos. Se les
excluyen, a estudiantes que no se encuentran en una institucion particular y

estudiantes que no se encuentran debidamente matriculados en el periodo 2024.

Muestra

Para, Arias (2020) la muestra logra ser una parte representativa de la
poblacién, esta representaciéon permite alcanzar los datos, para luego llegar a
generalizar los resultados a la poblacion de estudio. Por lo tanto, la muestra
estuvo representado por 166 estudiantes. Para alcanzar la muestra se trabajo

bajo la técnica del muestreo probabilistico estratificado.
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2.2. Instrumentos

Para la medicion de la primera variable, se tuvo en cuenta la Escala de
Salud Mental Positiva, que fue desarrollado por Lluch (1999) de adaptacion
peruana realizado por Calizaya-Lopez et al. (2022) en adolescentes y adultos de
la ciudad de Arequipa, que corresponden a la edad de 12 afios a mas, lo
conforma 31 items, tipo de respuesta Likert (Nunca o casi nunca= 1 a Siempre o
casi siempre= 4), conformado por 3 dimensiones (Capacidad de adaptacion,
satisfaccion personal y autonomia y la tolerancia a la frustracion), la aplicacion
puede llegar a ser de forma individual y grupal, en un tiempo 18 a 20 minutos,
siendo el objetivo del instrumento en identificar el nivel bienestar emocional,
identificar sus fortalezas, los recursos personales que favorecen en la
construccion del bienestar mental.

De acuerdo a Calizaya-Lopez et al. (2022) para la validez tomo en cuenta
el coeficiente de KMO, identificandose que los datos son adecuados, por el valor
de .93, también por items individuales llegan a superar los .83, lo que resulta
satisfactorio para llevar a cabo el analisis, ademas, segun el test de

Esfericidad de Bartlett, consigue ser de x? (703) = 23449.31 y p < .001,
indica que las correlaciones entre los items, lo que sugiere que estan altamente
correlacionados y que es apropiado para alcanzar los datos. Sin embargo, la
confiabilidad fue realizado por la estadistica de Omega de McDonald (w)
logrando ser superior a .81, lo que indica que el instrumento es altamente
consistente y aplicable.

Para la segunda variable, se tuvo en cuenta el inventario de competencias
socioemocionales CSE-AS, que fue construido para una poblacion de
adolescentes peruanos de 12 a 17 anos de la Regién de Lima Metropolitana, por
Cartagena et al. (2023) lo conforman 23 preguntas con una alternativa de
respuesta de tipo Likert (nunca = 1, a siempre = 5), siendo las dimensiones de
(Autoconciencia, autogestion de las emociones, conciencia social, habilidades
de relacién, y la toma de decisiones responsables), su aplicacién se puede
realizar de forma individual y grupal, para lo cual se requiere un tiempo de 15 a

18 minutos, tiene la intencion de identificar las diferentes areas de fortaleza, que

16



permite promover el desarrollo integral de cada persona, que impacta de forma
directa en la vida personal y social.

Segun, Cartagena et al. (2023) la validez fue desarrollado por criterio de
expertos, para su analisis fue mediante el coeficiente de V de Aiken, llegando
alcanzase que los items superan a .81, lo demuestra que los items son
apropiados para medir los propositos del instrumento. Sin embargo, la
confiabilidad del instrumento fue realizado por el coeficiente de Alfa de Cronbach
(a) y Omega de McDonald (w) logrando ser los valores, (a= .71 a 91) mientras
que en (w= .71 a .93), sugiere que los valores alcanzados demuestran que el

coeficiente es aceptable.

2.3. Analisis de datos

Los datos alcanzados fueron procesados en el programa Microsoft Excel,
llegando a organizarse segun a las variables y dimensiones que corresponde
cada items, también se tuvo en cuenta las opciones de respuesta que llego a
considerar cada participantes, una vez culminado el procesado de datos, se
transport6 al Software estadistico SPSS-25, para proceder con el analisis de los
resultados sociodemograficos llegando a identificar la edad y el sexo de los
participantes, representados en frecuencias y porcentajes, luego se identificaron
los resultados descriptivos como de la variable, salud mental positiva y
competencias socioemocionales, posteriormente, se realizd el analisis de la
prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, llegando alcanzarse que no
presenta distribucion normal, para finalizar se llevaron a cabo los analisis
inferenciales de acuerdo a las hipétesis propuesto por medio de la estadistica de

coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall.
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3. Resultados y Discusion

3.1. Resultados sociodemograficos

En la tabla 1, se alcanza observar que el 51.2% (85) son estudiantes de
sexo femenino y el 48.8% (81) corresponde a estudiantes de sexo masculino.
Referente a la edad de los participantes, se encuentran entre 12 a 16 anos, el
38.0% (63) corresponde a la edad de 13 afos, lo sigue muy de cerca la edad de
14 anos con el 29.5% (49), sin embargo, la edad de 15 afos se encuentra
representado por el 16.3% (27), y en 16 afos de 7.2% (12).

Tabla 1
Categorizacion de los datos sociodemograficos
Frecuencia Porcentaje
Sexo Masculino 81 48.8%
Femenino 85 51.2%
Edad 12 afios 15 9.0%
13 afios 63 38.0%
14 afios 49 29.5%
15 afios 27 16.3%
16 afios 12 7.2%
Total 166 100.0%

3.2. Resultados descriptivos por variables

En la tabla 2, el 77.7% (129) estudiantes se encuentran con la salud
mental positiva de nivel medio, mientras que el 13.9% (23) corresponde al nivel
alto y el 8.4% (14) corresponde al nivel bajo. En las dimensiones de salud mental
positiva, en la capacitacion de adaptacion sobresale la categoria medio
representado por 59.6% (99), lo sigue la categoria alto de 36.7% (61) y el 3.6%
(6) corresponde al nivel bajo, sin embargo, en la dimensién satisfaccion personal
y autonomia, se sobrepone el nivel medio con el 44.0% (73), lo sigue de muy de
cerca el nivel bajo con el 43.4% (66) y en el nivel alto se encuentra representado
por 12.7% (21).
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Tabla 2

Analisis descriptivo de la variable salud mental positiva

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Salud mental positiva 14 84% 129 77.7% 23 13.9%
Capacidad de adaptacién 6 3.6% 99 596% 61 36.7%
Satisfaccion personal y 72 434% 73 440% 21 127%
autonomia
Tolerancia a la frustracién 66 39.8% 76 458% 24 14.5%

En la tabla 3, se alcanza observar el 58.4% (97) de los estudiantes se
ubican en el nivel medio con las competencias socioemocionales, mientras que
el 39.8% (66) se ubica con el nivel alto y solo el 1.8% (3) se localiza en el nivel
bajo. En las dimensiones de las competencias emocionales, en la primera
dimensién autoconciencia, se aprecia el 48.2% (80) son adolescentes que se
encuentran en la categoria medio, el 45.8% (76) alto y 6.0% (10) bajo; sin
embargo, en la segunda sobre la autogestion de las emociones, sobresale el
nivel alto con el 58.4% (102), lo sigue, el medio de 36.7% (61) y solo el 4.8% (8)
corresponde al nivel bajo; referente a la tercera dimension conciencia social, el
61.4% (102) se encuentra en la categoria alto, el 36.7% (61) se localiza en el
nivel medio y el 1.8% (4) bajo; respecto a la cuarta dimension que corresponde
a las habilidades de relacion, el 58.4% (97) medio, el 39.2% (65) alto y el 4.8%
(8) bajo; y en la quinta dimension el 47.6% (79) corresponde a los niveles medio

y alto, mientras que el 4.8% (8) corresponde al nivel bajo.
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Tabla 3

Analisis descriptivo de la variable competencias socioemocionales

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Competencias socioemocionales 3 1.8% 97 58.4% 66 39.8%
Autoconciencia 10 6.0% 80 48.2% 76 45.8%
Autogestion de las emociones 8 4.8% 61 36.7% 97 58.4%
Conciencia social 3 1.8% 61 36.7% 102 61.4%
Habilidades de relacion 4 2.4% 97 584% 65 39.2%
Toma de decisiones responsables 8 4.8% 79 476% 79 47.6%

3.3. Resultados inferenciales

En la tabla 4, segun los resultados de la prueba de Kolmogorov Smirnov,
donde se evidencia que el nivel de significancia consigue ser menor a 0.05 en la
variable Salud Mental Positiva, dimensiones: Satisfaccion personal y autonomia,
tolerancia a la frustracion, autogestion de las emociones, conciencia social,
habilidades de relacion y la toma de decisiones responsables, lo que demuestra
que no presenta distribucién normal; por otro lado, la variable competencias
emocionales y las dimensiones capacidad de adaptacion, y la autoconciencia,
consigue se mayor a 0.05 el nivel de significancia, lo que sugiere, si presenta
distribucion normal, por consiguiente, para el analisis de la hipotesis se realizo a

través de la prueba no paramétrica de Tau de Kendall.
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Tabla 4

Analisis de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Salud mental positiva 115 166 .000
Capacidad de adaptacion .048 166 .200*
Satisfaccion personal y autonomia .082 166 .008
Tolerancia a la frustracién 118 166 .000
Competencias socioemocionales  .063 166 .200*
Autoconciencia .065 166 .083
Autogestion de las emociones .078 166 .016
Conciencia social .091 166 .002
Habilidades de relacion .084 166 .007
Toma de decisiones responsables .104 166 .000

En la tabla 5, se demuestra que existe relacion directa y débil entre la
salud mental positiva con las competencias socioemocionales, por los siguientes
valores alcanzados sig.= .000, es menor a 0.05; mientras que la prueba de Tau
b de Kendall = .313, se considera que la relacion es directa y débil, esto
demuestra, aquellos estudiantes con niveles altos de salud mental positiva,
tienden a tener mejores competencias socioemocionales.

También se ha identificado, que la variable salud mental positiva se
relaciona de forma directa y débil con las dimensiones de las competencias
socioemocionales: Autoconciencia (p= .000; Tp= 250); Autogestion de las
emociones (p= .000; Tp=.266); Conciencia social (p= .000; Tp=.245); Habilidades
de relacién (p= .000; Ty= 276); y la toma de decisiones responsables (p= .000;

To=315).
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Tabla 5

Analisis de relacion entre las variables y las dimensiones

Salud mental positiva

p Tau b de Kendall
Competencias emocionales .000 313**
Autoconciencia .000 .250**
Autogestion de las emociones .000 .266™*
Conciencia social .000 .245™
Habilidades de relacion .000 276**
Toma de decisiones responsables .000 .315**

3.4. Discusioén

En la hipotesis general, se llegd a identificar que existe relacion directa y
débil entre la salud mental positiva y las competencias socioemocionales en
adolescentes de una Institucién Educativa Publica de la Provincia de Sandia de
la region de Puno, por los siguientes valores (p= .000; Tp=.313). El resultado
sugiere que aquellos adolescentes que consiguen experimentar un estado de
salud mental favorable, llegd a mostrar una mayor capacidad para llegar a
manejar las diferentes emociones, como también establecera relaciones
interpersonales positivas y enfrentara de la mejor manera posible los desafios.
De acuerdo a la revision de los antecedentes investigativos no se registraron
estudios similares, pero el trabajo de Nieto (2021) demuestra alguna
aproximacion con el resultado alcanzado, llegando a determinar cuando los
estudiantes llegan a experimentar emociones positivas, consiguen canalizar de
una manera mas acertada los cuadros de ansiedad, estrés y depresion. Otro
estudio de Zumba y Moreta (2022) determiné cuando los adolescentes tienen la
capacidad de sobrellevar las emociones de manera apropiada, los problemas a
nivel de salud mental seran menor. Mientras que el estudio de Leyva y Huaman
(2021) identifico que aquellos adolescentes que presentan buenas habilidades
emocionales, tienen a experimentar una buena salud mental. El resultado

alcanzado, como los antecedentes investigativos, indican que el manejo
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apropiado de las emociones son mecanismos que permiten alcanzar una mejor
estabilidad a nivel de salud mental. Porque, la salud mental positiva, incluye
diferentes habilidades que permiten el desarrollo psicolégico, emocional, fisico,
social y espiritual, estas capacidades son esenciales para que el individuo afronte
las diferentes tensiones que se le presentan (Barry, 2009). Mientras que las
competencias socioemocionales, son las habilidades y las capacidades que
permite gestionar, comprender y expresar las emociones, como también permite
interactuar de manera mas eficiente con los demas (Ruvalcaba et al., 2019). Las
diferentes actividades dirigidas al bienestar de la salud mental, tienen un impacto
significativo, a nivel individual y social, que permite el desarrollo apropiado a nivel
psicologico y psicofisioldgico (Leiva et al., 2015). Mientras que el modelo tedrico
de Keyes (2022) argumenta que la salud mental no solo consigue ser, la ausencia
de la enfermedad, sino es un estado que incluye diferentes componentes, como
es el bienestar emocional, psicolégico y social, que son medio que permiten el
bienestar del individuo.

Referente a la primera hipotesis especifica, se identificé que la salud
mental positiva guarda relacion directa y débil con la autoconciencia (p=.000; Tp=
250). Este resultado demuestra, que aquellos estudiantes que se encuentra con
niveles alto de salud mental positiva, mayor sera la autoconciencia. De acuerdo
a la revision de los antecedentes investigativos, no se registraron estudios
similares, pero el estudio de Navarrete et. (2022) identificé que mantener niveles
altos de salud mental positiva, tiene un impacto significativo en el desarrollo de
las habilidades emocionales. Sin embargo, el estudio de Zumba y Moreta (2022)
determind que los adolescentes que tienen la incapacidad de llegar a gestionar
y controlar las emociones de forma mas efectiva, conllevan a manifestar
comportamientos emocionales desapropiados o presenta problemas para
expresar sus emociones de manera mas adecuada. Por lo tanto, llegar a
mantener un estado de bienestar, es aquella persona que consiguen gestionar
sus emociones, lo cual, permite enfrentar de forma positiva las diferentes
circunstancias y sobrelleva de una manera mas saludable los comportamientos
y los estados emocionales (Géngora y Castro, 2018; Pérez y Guerra, 2014). Se

hace necesario comprender y reconocer las propias emociones,
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comportamientos y pensamientos, porque afectan de forma directa en las
acciones y las decisiones que uno las realiza (Saarni, 2014).

En la segunda hipétesis especifica, se determin6é que la variable salud
mental positiva se relaciona de forma directa y débil con la autogestion de las
emociones (p= .000; Ty,= 266). Es decir, cuando los adolescentes muestran un
estado de bienestar, se observa que llega a mejorar la capacidad de gestionar
las emociones. Segun, la revisidén de los antecedentes no se registraron estudios
que muestra alguna semejanza, pero el estudio de Nieto (2021) determiné que
las expresiones emocionales positivas mejoran de forma significativa en el
desarrollo de la salud mental positiva. Mientras que el trabajo de Navarrete et.
(2022) considera que es importante llegar a cuidar la salud mental, porque es un
medio que permite desarrollar las competencias emocionales y permite
beneficiar de forma directa a nivel personal y social. Por consiguiente, la SMP,
es un mecanismo que beneficia de forma directa en el bienestar general y el
desarrollo del individuo, también impacta de forma directa en el desarrollo con su
entorno, por la practica de la autogestion, optimismo, sobrellevar los problemas,
mejorar la calidad de vida, ser resiliente, entre otras caracteristicas que permite
adaptase a diferentes circunstancias (Padilla et al., 2024). Las habilidades
mencionadas, consiguen ser muy elementales para el desarrollo emocional y la
salud mental, lo que permitira comprender y regular los comportamientos y las
emociones en diferentes situaciones (Saarni, 2014).

De acuerdo a la tercera hipoétesis especifica, la salud mental positiva
guarda correlacion directa y débil con la conciencia social (p= .000; Tp=.245). Es
decir, aquellos adolescentes que tiene un buen estado de salud mental positiva,
tienen un buen manejo de la conciencia social. De acuerdo a la revision de los
estudios anteriores no se registraron estudios similares, pero se tiene el trabajo
de Nieto (2021) identificd que los estudiantes que tienen una mejora notable en
la salud mental, es porque manifiesta emociones positivas. Mientras que el
trabajo de Zumba y Moreta (2022) determiné cuando los adolescentes consiguen
ser capaces de llegar a manejar sus emociones de manera eficiente, llegaran a
experimentar una disminucion dentro de los problemas de la salud mental. Por

lo tanto, la salud mental positiva permite enfrentar diferentes desafios y
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adversidades que uno puede llegar a enfrentarlo y también fortalece al manejo
de la conciencia social (Barry, 2009). Mientras que la conciencia social, consigue
ser las capacidades de llegar a comprender y tomar posturas consientes de uno
mismo y de los demas, porque permite desarrollar las habilidades de empatia y
relaciones sociales mas saludables (Cartagena et al., 2023).

Segun a la cuarta hipétesis especifica, se determiné que la salud mental
positiva guarda correlacion directa y débil con las habilidades de relacion (p=
.000; Ton= 276). El resultado alcanzado demuestra, los adolescentes que
presentan un estado de salud mental positiva, mejor sera las habilidades de
interaccién con el entorno social en donde se desenvuelve. Segun a la revision
de los estudios previos, no se encontraron estudios similares, sin embargo, el
trabajo de Zumba y Moreta (2022) identifico que aquellos adolescentes que la
capacidad de sobrellevar las emociones de manera apropiada, los problemas a
nivel de salud mental seran menor. Por lo tanto, la SMP, permite desarrollar
mejores habilidades que permite interactuar con el entono social, ademas,
contribuye de forma directa en el bienestar emocional y a nivel general de los
individuos (Barry, 2009). Mientras que las habilidades de relacion estan
directamente envueltas en buscar mantener relaciones mas saludables y
solidarias, que permitan desenvolverse de forma mas afectiva dentro del
contexto social (Cartagena et al., 2023).

También en la quinta hipotesis especifica, la salud mental positiva guarda
correlacion directa y débil con la toma de decisiones responsables (p= .000; Tp=
315). Lo descrito demuestra que los adolescentes que mantienen un estado de
salud mental positiva, tienden a desarrollar mejor la toma de decisiones
responsables. No se registraron estudios similares, no obstante, el trabajo de
Zumba y Moreta (2022) determiné que aquellos adolescentes que desarrollaron
habilidades para manejar sus emociones, mejor enfrentaran los problemas
relacionados a la salud mental. Por lo tanto, las decisiones responsables, logran
ser un proceso que requiere de diferentes habilidades reflexivas y criticas, que
fomenta una comprension mas profunda no solo del comportamiento, sino
también en las interacciones sociales, promoviendo un enfoque mas consiente y

ético en la vida diaria (Cartagena et al., 2023; Silverstein, 2021). Las decisiones
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responsables contribuyen de forma directa en el bienestar de la persona,
llegando a mejorar en la calidad de vida, también promueve de forma directa en
la salud mental positiva, contribuyendo a llevar una vida mas equilibrada
(Silverstein, 2021; Apter, 2023). Sin embargo, el modelo tedrico de Keyes (2002)
argumenta que el desarrollo interpersonal y social, facilita a mostrar una actitud

positiva y de aceptacion de las diferentes cualidades que uno las tiene.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe relacion directa y débil entre la salud mental positiva
y las competencias socioemocionales en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de la Provincia de Sandia de la region de Puno (p= .000;
Tb= .313). Lo que demuestra que, a una buena salud mental positiva mayor
sera las competencias socioemocionales.

La variable salud mental positiva muestra una relacién directa y significativa
con las dimensiones de las competencias emocionales: Autoconciencia (p=
.000; Tb=.250); Autogestion de las emociones (p= .000;

Tb=.266); Conciencia social (p=.000; Tb=.245); Habilidades de relacion (p=
.000; Tb= .276); y la toma de decisiones responsables (p=.000; Tb=.315).
Los resultados alcanzados sugieren que mejorar la salud mental positiva,

tiene un impacto en el desarrollo de las competencias socioemocionales.
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RECOMENDACIONES

Al identificar la relacion entre las variables, en una poblacion de adolescentes,
se sugiere a los directores de las Instituciones Educativas del nivel
Secundario de la Provincia de Sandia, que en coordinacién con el area de
psicologia ejecutar talleres que permitan fomentar el cuidado de la SMP y
fortalecer las competencias socioemocionales, al realizarlo se promovera un
entorno mas saludable y empatico, sea a nivel personal y con el contexto
social donde se desenvuelve.

También, es importante que la institucion en estudio, se convierta es un
espacio donde los adolescentes puedan experimentar un verdadero apoyo
mutuo, para lograr, es necesario que el area de psicologia promueva el
bienestar emocional, la autoaceptacion, la empatia, el trabajo en equipo, el
manejo de la resiliencia y el estrés, estos talleres permitiran a que los
adolescentes puedan reconocer y direccionar sus emociones, para que se
aprecie un ambiente escolar mas positivo.

Para las futuras investigaciones se sugiere, llegar ampliar la muestra, también
incluir los aspectos sociodemograficos como: la edad, género, cultura y los
contextos socioecondmicos, para alcanzar resultados mas representativos
del problema identificado, también se hace necesario que puedan llagar a
incluir los factores o variables intervinientes como el apoyo social, contexto
familiar y las experiencias previas que pueden llegar a moderar la relacion
entre las salud mental positiva y las competencias socioemocionales. Estas
sugerencias, podrian de alguna manera guiar a las venideras investigaciones,
para comprender a mas profundidad sobre las variables en estudio y hacer
una serie de estrategias que permita mejorar el desarrollo del bienestar

emocional y social en diversos contextos de poblacién.
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Anexo 2. Carta de aprobacion de comité de ética
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EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Oun of proyecly de mestgaciin o Efc Josd Mercado Mamani cortficado con DN No.
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Anexo 3. Carta de presentacion a la institucion en estudio

AUPeU i icowoei

SRR = T

“Afvo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmeamoracion de las Herolcas Batallas de Junin y Ayacucho”

Juliaca, Villa Chuliunquiani, 03 de diciembre de 2024

(oo om0
Prof § TARL08 NARATEGDY
' . NisA JECORTICE
Leonidas Marcos Chambi Comeyo. SICRTTASIA
Director de la . E. 8. JEC™ José Carlos Maridtegul. | ‘550, &/
Presente 1. {x;/'m/ fué‘
[{nn FlaBrees _ A
¢ —

De mi especial consideracian

Es grato dirigrme a Usted, para exdenderio cordiales saludos a
nombre do la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad Ciencias do la
Salud de la Universidad Pervana Unidn — Campus Juliaca.

La presente tiene por objetivo solicitar permiso para que los bachileres
Erick Jose Mercado Mamani con DMNI N® 4T6667 12, Fany Esmeralda Alanoca
Esteban con DNI N* 47815447 puedan aplicar su instrumento de investgacién
“Escala de salud mental positiva y Cuestionario para evaluar las
Wnﬂum'lm&hmdnumﬂ
preside. Esta nvestigacdn es parte del Proyecto de Tesis titulado: “Salud mental
positiva y competencias socicemocionales en adolescentes de una
Institucién Educativa Pdblica de la Provincla de Sandia, Puno - 2024",
requisio para optar ol tiulo de PSICOLOGO y estd bajo la asesoria de la Mg.
Janeth Lidia Zea Mamanl,

Sin ofro molivo en particulasr, me despido de Ud. agradeciéndole por el
apoyo que nos manifesta y desedndole una jomada laboral amena y exitosa.
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Anexo 4.
Datos sociodemograficos

Fecha: / /2024
Sexo: Masculino: Femenino:
Edad:

Grado y Seccion:

Escala de salud mental positiva
Instrucciones:

A continuacién, se le presenta una serie de afirmaciones que debe de marcar
una respuesta realizando de forma de un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinidn de su propia persona.

Alternativa de respuesta:

Nunca o casi Algunas veces Con bastante frecuencia Siempre o casi
nunca siempre
1 2 3 4
N° items 12|34

Intento mejorar como persona

Soy capaz de mantener un buen nivel de autocontrol en las situaciones
conflictivas de mi vida

Cuando hay cambios en mi entorno intento adaptarme

Soy capaz de controlarme cuando tengo pensamientos negativos

Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas que me suceden

Creo que soy una persona sociable

Delante de un problema soy capaz de solicitar informacion

Soy capaz de tomar decisiones por mi misma/o

Ol N US| W

Pienso que soy una persona digna de confianza

10 | Si estoy viviendo presiones exteriores desfavorables soy capaz de
continuar manteniendo mi equilibrio personal

11 | Pienso en las necesidades de los demas

12 | Me gusto como soy

13 | Cuando se me plantea un problema intento buscar posibles soluciones

14 | Creo que tengo mucha capacidad para ponerme en el lugar de los demds
y comprender sus respuestas

15 | Trato de desarrollar y potenciar mis buenas aptitudes

16 | Me considero una persona menos importante que el resto de las personas
gue me rodean

17 | Creo que soy un/a inutil y no sirvo para nada
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18

Me siento insatisfecha/o conmigo misma/o

19

Veo mi futuro con pesimismo

20

Me preocupa que la gente me critique

21

Las opiniones de los demds me influyen mucho a la hora de tomar mis
decisiones

22

Cuando tengo que tomar decisiones importantes me siento muy
insegura/o

23

Me preocupa mucho lo que los demds piensan de mi

24

Me resulta dificil tener opiniones personales

25

Para mi, la vida es aburrida y mondtona

26

Me resulta especialmente dificil aceptar a los otros cuando tienen
actitudes distintas a las mias

27

Me resulta especialmente dificil dar apoyo emocional

28

Los problemas me bloquean facilmente

29

Tengo dificultades para establecer relaciones interpersonales profundas
y satisfactorias con algunas personas

30

Me cuesta escuchar cuando otras personas me cuentan sus problemas

31

Me siento a punto de explotar con cualquier problema que se me
presente
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Anexo 5.
Cuestionario para evaluar las competencias socioemocionales
Instrucciones:

A continuacidn, se le presenta una serie de afirmaciones, usted debe identificar con un
aspa (X) la opcidon que mejor describe su forma de sentir o pensar de si mismo.

Alternativa de respuesta:

Nunca Casi nunca En ocasiones Casi siempre Siempre

1 2 3 4

N° items 1/2|3|4]|5
Sé identificar mis emociones

Soy consciente de como mis pensamientos influyen en mis emociones
Diferencio las emociones que experimento en mi vida diaria

Identifico la forma en que mis emociones influyen en mis actividades diarias
Me doy cuenta cuando mis emociones influyen en mi conducta en distintas
situaciones

Mantengo el control personal a pesar de no lograr lo que me propongo

Me intereso por las necesidades de los demas

AIW|IN|(F

Soy perseverante en el logro de mis objetivos a pesar de tener dificultades

O |00 N [

Me motivo frente a situaciones rutinarias o cansadas

10 | Escucho las opiniones de los demas con atencidén

Planteo soluciones creativas frente a los desafios que debo superar en los
11 | diferentes dmbitos de mi vida
12 | Estoy en la posibilidad de ofrecer ayuda a los demas cuando me necesitan

Puedo tomar la iniciativa para empezar una conversacién o platear una
13 | propuesta

Me considero una persona sociable capaz de crear un ambiente amigable en
14 | cualquier circunstancia

Mantengo buenas relaciones con todos mis compafieros de clase o entorno
15 | personal

Suelo saber como ayudar a las personas que lo necesitan en el momento
16 | oportuno

Cumplo con responsabilidad mis compromisos y deberes en casa y colegio a
17 | pesar de no tener todas las condiciones a mi favor

18 | Soy tolerante frente a opiniones diferentes a las mias

19 | Comprendo lo que sienten los demas

20 | Analizo cuidadosamente las consecuencias de las decisiones que tomo

21 | Antes de tomar una decisidén tengo en cuenta sus ventajas y desventajas

Tengo en cuenta experiencias anteriores de éxito o fracaso para tomar buenas
22 | decisiones
23 | Nunca me arrepiento de las decisiones que tomo
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion : Universidad Peruana Union

Responsables : ERICK JOSE MERCADO MAMANI
FANY ESMERLADA ALANOCA ESTEBAN
Estudisntes de la Escuela Profesional de Fsicologis

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(e) 8 participar de la investigacion
que tiene como finslidad: Determinar is relacién entre la salud mentsl positiva y las
competencias socicemocionales en adolescentes de una Institucién Educativa Publica de la
Provincia de Sandia. Funo — 2024 Al participer del estudic, su menor hijo(a) deberd resolver
unhshmcﬂndthﬁumyeﬂndlﬂ.himﬂuurﬂruponmummﬁnm.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a) deberd
responder un instrumento denominado "Escala de Salud Mental Pesitiva® y el “Inventaric de
competencias socicemocionales CSE-AS". los cusles deberan ser resueltos en un tempo de
25 8 30 minutos.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codiges
asignados a cada participante. por ello, las responsables de la investigacion garantzan que
se respetars el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes. no
mostrandose datos que permitan |a identificacién de las personas que formaron parte de ls
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo. en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por ellas Investigadoras(es), y autorizo voluntarismente, que mi
menor hijo(a) participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el propésito de
la investigacidn, asi mismo, autorizo la toma de folos (evidencis fotografica), durante ls
resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

e OO e, O 2024

41



ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema: “Salud
mental positiva y competencias socioemocionales en adolescentes de una Institucion
Educativa Plblica de la Provincia de Sandia, Puno - 2024" por eso quisiera contar
con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de instrumentos que
deberan ser completados con una duracion de aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Los datos recogidos seran tratades confidencialmente y utilizados Gnicamente para
fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia
de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion. En caso tengas
alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los instrumentos, solo
debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas
personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

LD cicaincisiiniiahssmaiiisaisamiiisi i POChE: s Laaana i

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:
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