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Eficacia del método Total Physical Response (TPR) en el aprendizaje del
idioma Inglés en los estudiantes del cuarto ciclo del nivel primario de la IE

no estatal Chijichaya Ilave, 2023
Effectiveness of the Total Physical Response (TPR) method in English language learning

among fourth-grade students at the non-state Chijichaya Ilave primary school, 2023

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia del método Total Physical
Response (TPR) en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del cuarto ciclo de
primaria de la IE No Estatal Chijichaya Ilave, 2023. El estudio adopt6é un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo y con disefio preexperimental. La muestra estuvo conformada por 21
estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, con
participacion voluntaria. En el objetivo general, los resultados evidencian una mejora
significativa en el aprendizaje del inglés después de aplicar el método TPR. La media de
desempefio paso de 8.19 en el pretest a 18.14 en el postest, lo que refleja un progreso sustancial.
Asimismo, la desviacion estandar disminuy6 de 2.750 a 1.276, indicando mayor homogeneidad
en los resultados del postest, y la media del error estandar se redujo de 0.600 a 0.278, lo que
refuerza la precision de las estimaciones. Estos resultados sugieren un efecto positivo del método
en el desarrollo de las habilidades lingiiisticas. En la dimension de expresion oral, el 52.4% de
los estudiantes se encontraba en el nivel “Inicio” en el pretest, mientras que en el postest el 100%
alcanzo6 la categoria “Logrado”. En cuanto a la expresion corporal, el 52.4% estaba en “Inicio”
y el 47.6% en “Proceso” antes de la intervencion; después, el 95.2% logro la categoria
“Logrado”. Finalmente, en la dimension repeticion (produccion), el 76.2% se encontraba en
“Inicio” en el pretest, y en el postest el 47.6% alcanzd “Proceso” y el otro 47.6%, “Logrado”.
En conclusion, el método TPR demostré ser eficaz para mejorar significativamente el

aprendizaje, la expresion oral, corporal y la produccion en inglés de los estudiantes.

Palabras clave: Método TPR, expresion oral, expresion corporal, repeticion, aprendizaje

del inglés



Abstract

The objective of this research was to determine the effectiveness of the Total Physical Response
(TPR) method in English language learning among fourth-grade students at the Chijichaya Ilave
Non-State School, 2023. The study adopted a quantitative, descriptive approach with a pre-
experimental design. The sample consisted of 21 students, selected through non-probabilistic
convenience sampling, with voluntary participation. In terms of the general objective, the results
show a significant improvement in English language learning after applying the TPR method. The
average performance score rose from 8.19 in the pretest to 18.14 in the posttest, reflecting
substantial progress. Likewise, the standard deviation decreased from 2.750 to 1.276, indicating
greater homogeneity in the post-test results, and the mean standard error was reduced from 0.600
to 0.278, reinforcing the accuracy of the estimates. These results suggest a positive effect of the
method on the development of language skills. In the oral expression dimension, 52.4% of students
were at the “Beginner” level in the pretest, while in the posttest, 100% reached the “Achieved”
category. In terms of body language, 52.4% were at the “Beginning” level and 47.6% at the
‘Process’ level before the intervention; afterwards, 95.2% achieved the “Achieved” category.
Finally, in the repetition (production) dimension, 76.2% were at the “Beginning” level in the
pretest, and in the posttest, 47.6% reached ‘Process’ and the other 47.6% reached “Achieved.” In
conclusion, the TPR method proved to be effective in significantly improving students' learning,

oral expression, body language, and English production.

Keywords: TPR method, oral expression, corporal expression, repetition, English learning



1. Introduccion

El aprendizaje del idioma inglés se ha convertido en una prioridad dentro de los sistemas
educativos debido a su papel como lengua global en areas como la ciencia, la tecnologia, el
comercio y la cultura. En este contexto, los métodos de ensefianza del inglés como lengua
extranjera buscan ser cada vez mas efectivos, motivadores y adaptados a las necesidades del
estudiante. Segun Richards y Rodgers (2014), los enfoques comunicativos han ganado
protagonismo por favorecer la participacion activa del alumno y la comprension significativa
del lenguaje.

El método Total Physical Response (TPR) es uno de los nuevos métodos desarrollados
por (Asher, 1969). Método en el que los alumnos escuchan al instructor durante el curso
utilizando las actividades de contacto. Segin Lince (2020) el TPR es un método que se basa en
una breve secuencia de instrucciones o descripciones que se representan, lo que implica una gran
cantidad de respuestas fisicas.

La estrategia del Total Physical Response (TPR) fomenta la audicion y comprension de
lenguaje por medio de consignas relacionadas con una accion fisica. Al principio de la
inmersion, el docente debe indicar consignas sencillas acompanadas de una accion fisica
especifica, una vez que los nifios lo dominen, se deben implementar frases y aumentar la
complejidad.

Soamole (2018) afirma que la ensefianza de la destreza oral debe comenzar desde el
principio hasta un nivel superior para que los alumnos practiquen inglés durante un largo periodo
y sean capaces de comunicarse con fluidez. Por lo tanto, los profesores deben seguir un método
y un proceso especificos segin el nivel, las necesidades y el contexto de los alumnos. No es lo

mismo ensefiar inglés en zonas urbanas que en zonas rurales, ya que las escuelas de las zonas



rurales no disponen ni de profesor de inglés ni de horas y material suficientes para aprender el
idioma. También se sabe que es muy diferente ensefar a nifios que a adultos.

Andas (2016) menciona que el método Total Physical Response (TPR) es utilizado por
los profesores de inglés para desarrollar la capacidad de expresion oral en alumnos principiantes.
Este método se encarga de desarrollar el vocabulario, la fluidez, la precision, la pronunciacion
y la comprension. Ademas, este método se utiliza para ayudar a los alumnos a comprender el
idioma con el lenguaje corporal, los movimientos y la mimica. En este caso, los alumnos deben
escuchar las 6rdenes de los profesores y responder a ellas fisicamente. Por lo tanto, este método
imita la experiencia natural de aprender inglés.

Segun Sommadossi (2020) en el método Total Physical Response, el maestro tiene que
ser practico, porque son los que son los que toman las decisiones sobre lo que los estudiantes
tienen que hacer tiene el trabajo de asegurarse de que los nifios tengan buenas practicas al hablar
para que puedan aprender a su propio ritmo, una exposicion de calidad es cuando un maestro
establece un estimulo cuidadosamente que ayuda a los nifios a crecer en la adquisicion del
idioma.

Aprendizaje temprano del idioma inglés brinda numerosas ventajas a los nifios
hispanohablantes. Tal como sefiala Fuentes (2019) el proceso de aprendizaje de un idioma
extranjero en etapas tempranas enriquece el desarrollo cognitivo, lo cual mejora la capacidad
para resolver problemas, fomentando la flexibilidad mental y estimulando el pensamiento
critico.

También Vélez (2022) mencionan que el dominio del inglés desde una edad temprana
también proporciona un beneficio al desempefio académico en otras areas de desarrollo, ya que

promueve habilidades de lectura, escritura y comprension en general. Por consiguiente, en un



entorno cada vez mas globalizado, el conocimiento del inglés desde temprana edad otorga una
ventaja competitiva a los nifios a nivel cognitivo y en el desarrollo de habilidades
complementarias en su formacion educativa enfocada a un desarrollo integral.

Asimismo, Dominguez (2021) sefala que el aprendizaje de una segunda lengua, como
el inglés, involucra procesos cognitivos como la atencion, la memoria, la planificacion y la
resolucion de problemas. Dado que los procesos resultantes del aprendizaje de nuevos codigos
lingiiisticos, estimulan la atencion de los nifios hispanohablantes, ya que esto configura un reto
para el desarrollo de sus habilidades cognitivas.

El método fue desarrollado en Estados Unidos durante la década de los 80 por Asher
(1982) quien lo fundament6 en la relevancia de la comprension auditiva en el proceso de
aprendizaje de una segunda lengua. Para ¢l, el significado del lenguaje ocupa un lugar central,
aunque también reconoce el valor de las estructuras gramaticales basicas. A continuacion, se
presenta una explicacion mas detallada de sus fundamentos teoricos.

El profesor desempefia un papel central en la facilitacion de las actividades de TPR, los
alumnos también desempefian un papel importante en el aula de TPR. Una de las principales
responsabilidades de los alumnos en el aula de TPR es participar activamente en las actividades
(Willis, 2019). Esto significa que los estudiantes deben estar dispuestos a seguir las instrucciones
del profesor y realizar movimientos fisicos y gestos segun las indicaciones. Esto puede implicar
acciones como ponerse de pie, sentarse, sefalar objetos o acciones mimicas. Los alumnos
también deben estar dispuestos a escuchar atentamente las instrucciones del profesor y responder

adecuadamente.
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Otra responsabilidad importante de los alumnos en el aula de TPR es hacer preguntas y
pedir aclaraciones cuando sea necesario (Hillyard, 2018). Estas actividades a menudo implican
vocabulario complejo y estructuras gramaticales, y es posible que los alumnos no siempre
comprendan del todo el significado de la lengua que se utiliza. Al hacer preguntas y buscar
aclaraciones, los estudiantes pueden profundizar en su comprension de la lengua y mejorar sus
resultados de adquisicion lingiiistica.

Por todos estos motivos, el método Total Physical Response se considera especialmente
apropiado para su implementacion en estudiantes de educacién primaria, ya que no solo
responde a las caracteristicas expresivas, sociales, psicomotoras ¢ intelectuales propias de esta
etapa, sino que también promueve una mayor interaccion entre los distintos actores del aula,
facilitando un aprendizaje activo y participativo.

Con todo ello, el objetivo del estudio fue determinar la eficacia del método Total Physical
Response (TPR) en el Aprendizaje del Idioma Inglés en los estudiantes del cuarto ciclo del nivel

primario de la IEP No Estatal Chijichaya.

2. Metodologia
2.1. Disefio
En el presente estudio se utilizo el disefio preexperimental, segun Hernandez y Mendoza
(2019), se caracteriza por aproximarse a un disefio experimental, aunque presenta limitaciones
en el control de la validez interna. En este caso, se manipul6 la variable “Método TPR” con el
proposito de observar su efecto en el aprendizaje del idioma inglés, lo que justifico su
clasificacién como investigacion preexperimental. Para ello, se realiz6é una comparacion entre

los resultados obtenidos por un solo grupo antes y después de recibir la intervencion pedagdgica
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basada en el método Total Physical Response, lo que permitié evaluar su eficacia en el desarrollo

del aprendizaje.

2.2. Participantes

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de educacion primaria de
la Institucion Educativa No Estatal de Chijichaya. Hernandez-Sampieri, R., Mendoza (2018)
una poblacion se define como el conjunto de todos los casos que cumplen con una serie de
caracteristicas especificas. Para la seleccion de la muestra se emple6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando la participacion voluntaria y anénima de los
estudiantes. De este modo, la muestra estuvo integrada por 21 estudiantes del cuarto ciclo del
nivel primario de la instituciéon mencionada. Los participantes formaron parte del proceso de
intervencion pedagogica mediante el método Total Physical Response, tomando parte tanto en

la aplicacion del pretest como en el postest de manera voluntaria.

2.3. Instrumento y aplicacion

El instrumento empleado en la investigacion fue de Agreda (2020) este consta de 20
items distribuidos en tres dimensiones: la expresion oral, correspondiente a los items del 1 al 7;
la expresion corporal, que abarca los items del 8 al 14; y la repeticion, comprendida entre los
items 15 y 20. La fiabilidad del instrumento, determinada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, fue de ,730, lo que indica un nivel alto de confiabilidad en la prueba piloto. Para
identificar si los estudiantes se encontraban en los niveles de inicio, proceso o logrado, se utiliz6

una guia de observacion que permitid registrar los resultados obtenidos por cada uno de ellos.
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El pretest se llevo a cabo en la primera sesion, donde se explicé cada accion
correspondiente a los items de las dimensiones de expresion oral, expresion corporal y la
repeticion, las cuales se demostraron mediante gestos y movimientos. Ademads, se usaron
diapositivas con imagenes ilustrativas de las acciones indicadas. La intervencion consto de 16
sesiones, desarrolladas dos veces por semana, con una duracion total aproximada de dos meses.

Al finalizar el periodo de intervencidn, se aplicéd el postest bajo las mismas condiciones
que el pretest. Para evaluar la eficacia del método Total Physical Response (TPR) en el aprendizaje
del inglés, se utilizé una lista de cotejo como instrumento de evaluacion. La técnica principal
empleada fue la observacion guiada, lo que permitié recopilar informacidon objetiva sobre el

desempefio de los estudiantes durante la implementacion del método.

2.4. Analisis de datos

Segun Lizasoain (2024) dice que el analisis de datos se trata basicamente de organizar,
administrar y dar sentido a la informacion que obtenemos de un estudio para descubrir qué esta
sucediendo o ver nuestras conjeturas. Después de que obtuvieron la informacion sobre qué tan
bien funciona el método TPR se procedi6 ingresar los datos a Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 26.0 de las cuales se realizo estadisticas descriptivas e inferenciales

para descubrir el panorama general y los objetivos especificos del estudio.

2.5  Aspectos éticos
De acuerdo con Abreu (2017), la ética esta vinculada a las obligaciones del ser humano
y se considera equivalente a la filosofia moral. En cumplimiento con los principios éticos de la

investigacion, se gestiono el permiso correspondiente ante la Institucion Educativa No Estatal
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Chijichaya de Ilave mediante la presentacion de una solicitud. Asimismo, se entregd el
consentimiento informado a los participantes, con el proposito de llevar a cabo el estudio
orientado a determinar la eficacia del método Total Physical Response (TPR) en el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes del cuarto ciclo del nivel primario durante el afio 2023. Para la
recoleccion de datos se utilizd un cuestionario previamente validado. En todo momento, se
garantiz6 la confidencialidad de las respuestas y la proteccion de la identidad de los

participantes, respetando los principios de anonimato y voluntariedad.

3. Resultados
En la tabla 1, se observa que el 42,9 % (9) son de género masculino y 57,1 % (12) son
de género femenino. Asimismo, en relacion con la edad el 38,1 % (8) tienen 8 afos, el 52,4 %
(11) tienen 9 afios y el 9,5 % (2) tienen 10 afios. En cuanto al grado de estudio el 42,9 % (9) se

encuentran en tercer grado y el 57,1 % (12) se encuentran en cuarto grado.

Tabla 1

Caracteristicas demogrdficas de la poblacion

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje

Género Masculino 9 42.9 %
Femenino 12 57,1 %

Total 21 100 %

Edad 8 afos 8 38,1 %

9 afnos 11 52,4 %

10 afios 2 9.5 %

Total 21 100 %

14



Grado de estudio  Tercero 9 42.9 %
Cuarto 12 57,1 %
Total 21 100 %

En la tabla 2, se presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que
evaluo la distribucion de las puntuaciones en el pre test y el post test de los estudiantes. Dado
que todas las pruebas de Shapiro-Wilk tienen un p-valor menor a 0.05, se concluye que ninguna
de las variables sigue una distribucion normal. Esto implica que para futuros analisis estadisticos
se deben emplear pruebas no paramétricas, ya que los datos no cumplen con el supuesto de

normalidad.

Tabla 2

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Expresion oral Pre test 183 21  .064 923 21  .001
Expresion corporal Pre test 201 21 .027 902 21  .038
Repeticion (Produccion) Pre test 285 21 .000 .829 21 .002
General Pre test .180 21 .075 .897 21 .031
Expresion oral Pos test .539 21 .000 228 21 .000
Expresion corporal Pos test 502 21 .000 434 21 .000
Repeticion (Produccion) Pos test 214 21 .013 .898 21 .032
General Pos test 265 21 .000 .879 21 014

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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La tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos del aprendizaje del idioma inglés antes y
después de la aplicacion del método TPR. Se observa un aumento significativo en la media de
desempefio, pasando de 8.19 en el pretest a 18.14 en el postest, lo que sugiere una mejora sustancial
en el aprendizaje. Ademas, la desviacion estandar disminuye de 2.750 a 1.276, indicando que los
puntajes en el postest son mas homogéneos, lo que puede reflejar una mayor consistencia en el
aprendizaje entre los participantes. La reduccion en la media de error estdndar de .600 a .278
refuerza la precision de la estimacion en el postest. Estos resultados sugieren que la intervencion

tuvo un efecto positivo en el desarrollo de habilidades en el idioma inglés.

Tabla 3

Diferencia de media en el aprendizaje del idioma inglés.

Desviacion Media de error

Media N estandar estandar
Aprendizaje del idioma  Pre test 8.19 21 2.750 .600
inglés Post test 18.14 21 1.276 278

En la tabla 4, se muestra un analisis descriptivo del aprendizaje del idioma inglés a través
de una comparacion entre los resultados del pretest y postest. En la fase inicial, el 100 % de los
participantes se encontraba en la categoria "Inicio", sin haber alcanzado niveles superiores. Sin
embargo, después de la aplicacion del método TPR, se observa una mejora significativa, ya que
el 81 % de los participantes alcanz6 la categoria "Logrado" y el 19 % se ubic6 en "Proceso",
mientras que ninguno permanecid en "Inicio". Estos resultados sugieren que la aplicacion del
método tuvo un impacto positivo en el aprendizaje del idioma inglés, evidenciado por el avance

de los participantes a niveles superiores de competencia.
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Tabla 4

Andalisis descriptivo de pre y post test de aprendizaje del idioma inglés.

Pre test Post test
Variable Categoria  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Aprendizaje del 21 100 % 0 0%
idioma inglés Proceso 0 0% 4 19 %
Logrado 0 0% 17 81 %
21 100 % 21 100 %

En la tabla 5, se puede observar una diferencia significativa en las medias de las

dimensiones de aprendizaje del idioma inglés entre el pre y el post test. En la expresion oral, la

media pasé de 3.48 en el pre test a 6.95 en el post test, lo que indica una mejora sustancial en esta

habilidad. Asimismo, en la expresion corporal la media aumento6 de 3.05 a 6.81, y en la repeticion

(produccidn) la media paso de 1.67 a 4.38. Estos resultados indican que la aplicacion del método

TPR tuvo un impacto positivo y efectivo en el desarrollo de las diferentes dimensiones de

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes. La disminucién en la desviacion estandar

también indica una mayor homogeneidad en el desempeio de los estudiantes después del proceso

de aprendizaje.

Tabla 5

Diferencia de media en las dimensiones de aprendizaje del idioma ingleés.

Desviacion Media de error

Media N estandar estandar
Expresion oral Pre test 3.48 21 1.470 321
Posttest  6.95 21 218 .048
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Expresion corporal Pre test 3.05 21 1.596 348

Posttest  6.81 21 512 112
Repeticion (Produccion) Pre test 1.67 21 1.111 242
Post test  4.38 21 973 212

En la tabla 6 se presenta los analisis descriptivos de las dimensiones de aprendizaje del
idioma inglés. En la expresion oral, en el pre test la mayoria de los estudiantes se encontraban en
la categoria "Inicio" (52.4%), mientras que en el post test el 100% de los estudiantes lograron
alcanzar la categoria "Logrado". Esto sugiere que hubo una mejora significativa en la expresion
oral de los estudiantes después del proceso de aprendizaje. En la expresion corporal, en el pre test
la mayoria de los estudiantes se encontraban en las categorias "Inicio" (52.4%) y "Proceso"
(47.6%), mientras que en el post test el 95.2% de los estudiantes lograron alcanzar la categoria
"Logrado". Esto indica que también hubo una mejora importante en la expresion corporal de los
estudiantes. En la repeticion (produccion), en el pretest la mayoria de los estudiantes se
encontraban en la categoria "Inicio" (76.2%), mientras que en el post test el 47.6% de los
estudiantes lograron alcanzar la categoria "Proceso" y el otro 47.6% la categoria "Logrado". Esto

muestra que hubo un progreso en la capacidad de repeticion y produccion de los estudiantes.
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Tabla 6

Andlisis descriptivo de las dimensiones de aprendizaje del idioma inglés.

Pre test Post test
Variable Categoria  Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Expresion oral Inicio 11 52,4 % 0 0%
Proceso 9 42,9 % 0 0 %
Logrado 1 4,8 % 21 100 %
Total 21 100 % 21 100 %
Expresion corporal  Inicio 11 52,4 % 0 0%
Proceso 10 47,6 % 1 4,8 %
Logrado 0 0 % 20 95,2 %
Total 21 100 % 21 100 %
Repeticion Inicio 16 76,2 % 1 4,8 %
(Produccion) Proceso 5 23,8 % 10 47,6 %
Logrado 0 0% 10 47,6 %
Total 21 100 % 21 100 %

4. Discusion
Pari (2018), llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar la eficacia del método
Total Physical Response (TPR) como herramienta pedagogica para el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de segundo grado de la I.LE. Alfredo Vargas Guerra de Pucallpa, durante el
ano 2017. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico y estuvo
compuesta por 46 estudiantes. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion,

utilizando como instrumentos un cuestionario y una lista de cotejo. Los resultados obtenidos en
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el grupo experimental mostraron que, en el pretest, el 63.3% de los estudiantes se encontraban en
el nivel de inicio. Posterior a la aplicacion de seis sesiones con el método TPR, los resultados del
postest indicaron que el 53.3% de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado. Ademas,
el andlisis estadistico a través de la prueba t de Student arroj6 un valor t = 15.365 y un p-valor de
0.001, lo cual indic6 que la hipdtesis fue estadisticamente significativa. Por lo tanto, se concluyd
que la implementacioén del método Total Physical Response influye de manera significativa en el
aprendizaje del idioma inglés. Estos resultados son consistentes con los hallazgos obtenidos en la
presente investigacion.

Agreda (2020), hizo la investigacion con el objetivo de ver como el método TPR afecto
la forma en que los nifios de 5 afios aprenden inglés de la I.LE. 368 Angelitos de Jesus — Lima. Se
utiliz6 un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental con una prueba pre test t post test
en un grupo de estudio Ginico con una muestra de 18 estudiantes, de los cuales 11 eran nifios y 7
nifias. Se aplicaron 20 sesiones, 3 veces a la semana, para la ensefianza del idioma inglés
utilizando el método TPR. Tuvo una confiabilidad de 0,73 de alfa de Cronbach. Los resultados
obtenidos en la aplicacion de la prueba pre test mostraron que los nifilos no presentaron
conocimiento sobre el lenguaje, luego se aplicaron 20 sesiones a través de la virtualidad y luego
realizaron la verificacion de hipdtesis en la prueba estadistica de Wilcoxon que demostré un
efecto significativo con (p = 000) Parece que vamos con la idea Hi, es la que se ajusta mejor a los
datos al final, esta claro que el método TPR funciona muy bien para ensefiar a los nifios desde el
principio, les ayuda a sentirse mas seguros e involucrados en su propio aprendizaje, especialmente
cuando se trata de hablar. De la misma manera se evidencio los resultados de la presente

investigacion que fue efectivo el método TPR en la ensefianza del idioma inglés.
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Yuquilema (2024) investig6 el efecto del TPR en la adquisicion de vocabulario en inglés
en 80 estudiantes de primer afio de primaria en Ecuador, divididos en grupos de control y
experimental. Aplico pre y postest con una prueba de 63 palabras. Los resultados mostraron un
aumento del 48% en el aprendizaje del grupo experimental frente a un 19% en el grupo control.
Concluy6 que TPR es una estrategia altamente eficaz para mejorar el aprendizaje de vocabulario

en nifios. La cual es similar a los resultados de la presente investigacion.

Martinez (2020) analiz6 el impacto del TPR en 40 estudiantes de segundo grado de una
escuela en Buenos Aires, Argentina. Aplicaron un disefio preexperimental con pruebas de
diagndstico y observacion estructurada. Se encontrd que el 78% de los estudiantes mejoraron su
comprension oral en inglés después de 12 sesiones con TPR. Los docentes destacaron que el
método redujo la ansiedad y aumentd la participacion en clase. De la misma manera en la
presente investigacion después de aplicar el método TPR mejord significativamente la

dimension expresion oral.
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5. Conclusiones

En cuanto al objetivo general, los estadisticos descriptivos del aprendizaje del idioma
inglés antes y después de la aplicacion del método TPR. Se observa un aumento significativo en
la media de desempefio, pasando de 8.19 en el pretest a 18.14 en el postest, lo que sugiere una
mejora sustancial en el aprendizaje. Ademas, la desviacion estandar disminuye de 2.750 a 1.276,
indicando que los puntajes en el postest son mas homogéneos, lo que puede reflejar una mayor
consistencia en el aprendizaje entre los participantes. La reduccion en la media de error estandar
de .600 a .278 refuerza la precision de la estimacion en el postest. Estos resultados sugieren que
la intervencion tuvo un efecto positivo en el desarrollo de habilidades en el idioma inglés.

En la dimension expresion oral, en el pre test la mayoria de los estudiantes se encontraban
en la categoria "Inicio" (52.4%), mientras que en el post test el 100% de los estudiantes lograron
alcanzar la categoria "Logrado". Esto sugiere que hubo una mejora significativa en la expresion
oral de los estudiantes después del proceso de aprendizaje.

En cuanto a la dimension expresion corporal, en el pre test la mayoria de los estudiantes
se encontraban en las categorias "Inicio" (52.4%) y "Proceso" (47.6%), mientras que en el post
test el 95.2% de los estudiantes lograron alcanzar la categoria "Logrado". Esto indica que también
hubo una mejora importante en la expresion corporal de los estudiantes.

En la dimension repeticion (produccion), en el pre test la mayoria de los estudiantes se
encontraban en la categoria "Inicio" (76.2%), mientras que en el post test el 47.6% de los
estudiantes lograron alcanzar la categoria "Proceso" y el otro 47.6% la categoria "Logrado". Esto

muestra que hubo un progreso en la capacidad de repeticion y produccion de los estudiantes.

22



Referencias Biblioteca

Abreu, S. (2017). La Etica en la Investigacién Educativa. Instituto Internacional de Investigacion y
Desarrollo Tecnologico Educativo INDTEC, C.A. Revista Scientific, 2(4), 338-350.
Agreda, M. (2020a). Aplicacion del método TPR en el aprendizaje del idioma inglés en nifios de 5

afios de la [.LE.368 Angelitos de Jesus — Lima. Universidad César Vallejo.

Agreda, M. (2020b). Aplicacion del Método TPR en el Aprendizaje del Idioma Inglés en Nifios de
5 afios de la .LE.368 Angelitos de Jestus — Lima. Universidad Cesar Vallejo.

Andas, N. (2016). Improving Students’ Speaking Ability Under Total Physical Response at Class
VII of SMP Negeri 8 Kendari. Recovered from:
https://www.neliti.com/publications/268557/improving-students-speaking-ability-under-
total-physical-response-at-class-vii-o.

Asher, J. (1969). The Total Physical Response approach to second language learning. The Modern
Language Journal, 53(1), 3—17. https://doi.org/10.2307/322091.

Asher, J. (1982). “The Total Physical Response approach to second language learning”. The Modern
Language Journal, 53: 3-17.

Dominguez, J. (2021). Desarrollo de habilidades del pensamiento en nifios de inicial. Revision
sistematica.

Fuentes, F. (2019). Aula invertida y aprendizaje basado en tareas a través de las TIC para el
aprendizaje del inglés.

Hernédndez-Sampieri, R., Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta, Ciudad de México, México: Editorial Mc Graw Hill
Education, ISBN: 978-1-4562-6096-5.

Hillyard, S. (2018). The role of games and activities in the TPR classroom. The Language Educator,
13(1), 46-49.

Lince, C. (2020). The Childrens Response: TPR and Beyond. English Teaching Forum 43/1: 8-11.

Lizasoain, L. (2024). El analisis estadistico de datos en la investigacion educativa. Revista
Electronica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 27(2), 217-232.
https://doi.org/10.6018/reifop.608261.

Martinez, C. (2020). Efecto del método Total Physical Response en la comprension oral en inglés
en estudiantes de primaria en Buenos Aires, Argentina. Universidad de Buenos Aires.

Pari, M. (2018). El método Total Physical Response en el desarrollo de la expresion oral del idioma
23



inglés en los alumnos del quinto grado “B” de la Institucion Educativa N° 36003,
Huancavelica. Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Huancavelica.

Richards, J. Rodgers, T. (2014). Approaches and Methods in Language Teaching (3. ed.).
Cambridge University Press.

Soamole, S. (2018). The improvement of Student's speaking skill through the Total Physical
Response (TPR). https://www.researchgate.net/publication/325499497.

Sommadossi, S. (2020). Sommadossi, S. (2020). Multisensory Approach and Total Physical
Response in the EFL Support Lessons for Students with Dyslexia.
http://dspace.unive.it/bitstream/han dle/10579/20853/858766- 1255771.pdf?sequence=2.

Vélez, M. (2022). Revision teorica sobre la relacion entre variables psicoldgicas, neuropsicoldgicas
y pedagdgicas en el proceso de ensefianza/aprendizaje con nifios y jévenes entre los 9 y los
14 afios. 2(2).

Willis, J. (2019). Task-Based Language Teaching. Oxford University Press.

Yuquilema, M. (2024). Influencia del método Total Physical Response en la adquisicion de
vocabulario en inglés en estudiantes de primer afio de primaria en Ecuador. Universidad

Técnica de Ambato.

24



Anexo

Anexo 1. Evidencia de sumision

Acuse de recibo de envio | ([ Resumir

noreply-ojs & 4 Responder % Responderaiodos  ~* Reemdar  [55
@ parx ® Noemi Ramos Jarita Lan OB IS S

Moemi Famos Jarita

Gracias pol envial el manuscrito, "Eficada del método Total Phwsical Response (TPR) en gf Aprendizaje del Idioma
Inglés en los estudiantes del cuarfo ciclo del nivel primano de 1a [E Mo Estatal Chyichayallave. 20237 5 Apuntes
Universitarios, Con nuestro sistems de gestion de revistas en lines, podrd iniciar sesidn en el itio web de |z revista v
hacer un seguimierto de su progreso a traves del proceso editonal:

LIRL del manuscrto
hittpsf/apuntesuniversitarios.upeu.adu.peindexphp/frevapuntes/authorDachboard ssubmission/ 1875
Mambre de Usuano/a: NoEMIRMeS

En raso de dudas. contacte conmigo. Graoas por elegir esta revista para publicar su frabajo.

Atentamente.

Equipo Editonal
Apuntes Universitanos,
auntesunvers ianos@upeucdu.pe

25
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Anexo 3. Instrumentos

Introduction: The students will respond to the teacher's requests or commands by
observing the teacher carry out the actions described below.

EXPRESION ORAL
1. The teacher simulates eating by moving her hand and mouth.

a) Play

b) Cut

c) Eat

R
—~

2. The teacher will act like she is drinking a glass of water.

a) Play

b) Eat

¢) Drink

3. The teacher will use a brush and move it up and down.

s I S

NV2ZNN VA P IO, S
WA YA L7, O, .\

Tl - J
\ = ) < 2 b) Drink
N [‘:J. __':] y 1 .nil_ ) 5'._,.,-".' | r-::‘.x_:r
' ' - - c) Listen
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4. The teacher will use her fingers as if she had scissors.

a) Paint

3

b) Cut

¢) Kick

o

5. The teacher will move arms and legs pretending to run.

a) Run

b) Play

c) Help

a) Brush

b) Look

¢) Swim

a) Fly

b) Jump

¢) Walk
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EXPRESION CORPORAL

8. The teacher will move her foot pretending to play with a ball.

a) Jump

b) Play

c) Pass

a) Drink

b) Cut

c) Listen

a) Hug

b) Relax

¢) Draw

a) Look

b) Kiss

¢) Happy
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12. The teacher will move both hands to the sides.

a) Visit

b) Drive

c) Listen

a) Cry

b) Work

c) Sleep

a) Walk

b) Have

¢) Cook

REPETICION

15. The teacher will express happiness with her face.

a) Happen

b) Happy

c) Help
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16. The teacher will pretend to be sad with her face.

~. i

P - a

17. The teacher will express anger with her face.

» - @
£4

18. The teacher will express scare with her face.

F RS
R

19. The teacher will express worry with her face.

a) Said

b) Send

¢) Sad

a) Angry

b) Agree

¢) Hungry

a) Scared

b) Scanned

¢) Scraped

a) worried

b) Walked

c)Worked

a) Excited

b) Existed

¢) Escaped
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