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La inteligencia musical como herramienta para el éxito cognitivo y académico:
Perspectivas desde la educacion musical

Musical Intelligence as a Tool for Cognitive and Academic Success:

Perspectives from Music Education

Michael Steven Albornoz- Quispe!, Ruiz Vilca- Apaza?

Escuela profesional de educacion, facultad de ciencias humanas y educacion, Universidad Peruana
Union-Lima

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar como la inteligencia musical,
desarrollada a través de la educacion musical, puede convertirse en una herramienta
clave para el éxito cognitivo y académico de los estudiantes. Desde un enfoque
cualitativo, se realizaron entrevistas a estudiantes y docentes de musica, con el fin de
explorar sus percepciones y vivencias en torno a la practica musical y sus efectos en el
aprendizaje. Los hallazgos revelan gque la inteligencia musical potencia habilidades
cognitivas como la memoria, la atencion, la concentracion y el razonamiento légico,
favoreciendo el rendimiento académico, especialmente en areas como matematicas y
lenguaje, lo que respalda la teoria de la transferencia cognitiva. Asimismo, se evidencio
que esta forma de inteligencia actia como un regulador emocional, ayudando en la
gestion del estrés y el fortalecimiento de la autoestima estudiantil.

los resultados resaltan la necesidad de formular politicas educativas que
reconozcan la inteligencia musical como un componente esencial del desarrollo integral.
Se recomienda implementar estrategias pedagdgicas orientadas a promover la

participacion activa de los estudiantes en orquestas, coros y espacios de creacion



artistica, asi como fomentar el trabajo interdisciplinario que vincule la musica con otras
areas del saber. Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en estos
aportes mediante estudios longitudinales y enfoques cuantitativos que permitan medir
con mayor precision el impacto de la inteligencia musical en el &mbito escolar.
Palabras claves: Educacion musical, desarrollo cognitivo, regulacion emocional,
rendimiento académico, ccurriculo escolar
Abstract

This study aimed to analyze how musical intelligence, developed through music
education, can serve as a key tool for students’ cognitive and academic success. Based
on a qualitative approach, interviews were conducted with students and music teachers
to explore their perceptions and experiences regarding musical practice and its effects
on learning. The findings indicate that musical intelligence enhances cognitive skills
such as memory, attention, concentration, and logical reasoning, thus contributing to
improved academic performance, particularly in subjects like mathematics and
language. These results support the theory of cognitive transfer. Moreover, musical
intelligence functions as an emotional regulator, helping students manage stress and

strengthen their self-esteem.

The results highlight the need to develop educational policies that recognize
musical intelligence as an essential component of holistic student development. It is
recommended to implement pedagogical strategies that promote active student
participation in orchestras, choirs, and artistic creation spaces, while encouraging

interdisciplinary collaboration between music and other areas of knowledge. Future



research should deepen these findings through longitudinal studies and quantitative

methods to more precisely assess the impact of musical intelligence in school settings.

Keywords: music education, cognitive development, emotional regulation, academic

performance, school curriculum

Introduccion

La relacion entre la musica y el desarrollo cognitivo ha despertado un creciente
interés en la comunidad cientifica, especialmente en los campos de la educacion y la
psicologia. La inteligencia musical, como una de las inteligencias multiples propuestas
por Gardner, sugiere que el entrenamiento musical no solo desarrolla habilidades
artisticas, sino que también tiene un impacto significativo en habilidades cognitivas
fundamentales, como la memoria, la atencion y el razonamiento espacial (Chavarria-
Garza et al., 2022) (Gardner, 1983). Varios estudios han demostrado que la educacién
musical puede mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en
areas como la lectura y las matematicas, lo que resalta la relevancia de integrar esta
disciplina dentro de los curriculos educativos formales (Schellenberg & W. Weiss,
2012)

Sin embargo, persiste una brecha en la comprension de los mecanismos
especificos a través de los cuales la educacion musical afecta el desarrollo cognitivo y el
éxito académico. Estudios longitudinales sugieren que el impacto de la formacién
musical en nifios y adolescentes es positivo, pero las investigaciones actuales no son
concluyentes en cuanto a la extension de estos beneficios y su aplicabilidad en diversas

poblaciones y contextos (Janurik & JOzsa, 2022). Especificamente, no se ha explorado



suficientemente como la inteligencia musical influye directamente en otras areas del
desarrollo académico y personal, como la inteligencia emocional y las funciones
ejecutivas.

Antecedentes

La relacion entre la musica y el desarrollo cognitivo ha sido objeto de estudio
desde hace varias décadas, con investigaciones que demuestran los beneficios de la
educacion musical en diversas areas del desarrollo infantil y adolescente. (Kornhaber,
2019), a través de su teoria de las inteligencias multiples, fue uno de los primeros en
reconocer la(Beauvais, 2015)nteligencia musical como una forma distinta de
inteligencia, lo que condujo a un interés creciente por estudiar como la musica puede
influir en otros dominios cognitivos y académicos. Desde entonces, multiples estudios
han explorado esta relacion, encontrando que la formacién musical mejora habilidades
como la memoria, la atencion, el razonamiento espacial y la resolucion de problemas, lo
cual impacta positivamente en el rendimiento académico (Schellenberg & W. Weiss,
2012)

Uno de los estudios mas influyentes en este campo es el de (Rauscher et al.,
1997)), quienes demostraron que la educacién musical mejora el razonamiento espacial
en nifios en edad preescolar. Estos hallazgos llevaron al desarrollo de la hipotesis de que
el aprendizaje musical no solo desarrolla habilidades especificas relacionadas con la
mausica, sino que también tiene efectos de "transferencia lejana”, es decir, que el
entrenamiento musical puede mejorar habilidades cognitivas no directamente
relacionadas con la musica, como las habilidades matematicas y lingiisticas

(Schellenberg & W. Weiss, 2012) .



Investigaciones més recientes han reforzado esta idea al demostrar que los nifios
y adolescentes que participan en actividades musicales tienden a obtener mejores
resultados en pruebas de rendimiento académico. Un estudio longitudinal realizado por
(Janurik & Jdzsa, 2022) encontrd que las habilidades musicales desarrolladas en los
primeros afios de vida tienen un impacto positivo a largo plazo en el éxito académico,
particularmente en &reas como las matematicas y la lectura. Este estudio destacé que la
percepcion ritmica y la reproduccion de patrones musicales fueron los predictores mas

significativos del rendimiento académico futuro.

Sin embargo, no todos los estudios han mostrado resultados consistentes.
Algunas investigaciones sugieren que los efectos de la educacion musical sobre el
rendimiento académico pueden estar mediados por otros factores, como el estatus
socioecondémico, la motivacién de los estudiantes y el apoyo familiar (Jaschke et al.,
2018) Ademas, estudios como el de (Silvia et al., 2016) han sefialado que la educacion
musical puede tener un impacto mas fuerte en habilidades cognitivas especificas, como

la discriminacion auditiva y la memoria de trabajo, que en la inteligencia general.

En el &mbito latinoamericano, programas como "Sinfonia por el Per(™ han
proporcionado evidencia de que la educacién musical puede tener un impacto
significativo en el desarrollo académico y emocional de los estudiantes. Este programa,
que se ha enfocado en mejorar las habilidades académicas y sociales de nifios en
situacion de vulnerabilidad, ha demostrado que la practica musical puede fortalecer
habilidades como la disciplina, el trabajo en equipo y la concentracion, las cuales son

fundamentales para el éxito académico (Sanchez & Pérez, 2023).
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A pesar de estos avances, persiste una necesidad de realizar investigaciones méas
profundas y diversificadas para comprender mejor los mecanismos por los cuales la
inteligencia musical puede influir en el desarrollo cognitivo y académico de los
estudiantes. Este estudio busca contribuir a este campo proporcionando evidencia
empirica sobre el impacto de la inteligencia musical en el rendimiento académico, asi
como explorando las percepciones de educadores y estudiantes sobre la influencia de la
musica en su desarrollo cognitivo y personal.

Bases teoricas

La base conceptual de esta investigacion se sustenta en la teoria de las
inteligencias multiples de (Mora & Martin, 2007), quien propone que la inteligencia no
es una capacidad Unica, sino que se manifiesta en diversas formas. Dentro de este
modelo, la inteligencia musical es reconocida como una forma distinta de inteligencia,
definida por la habilidad de percibir, discriminar, transformar y expresar formas
musicales. Gardner sostiene que la inteligencia musical esta en pie de igualdad con otras
inteligencias, como la l6gico-matematica o la linglistica, y que su desarrollo puede

tener repercusiones en otras areas cognitivas y académicas.

Varios estudios han reforzado la idea de que la educacion musical no solo
fomenta el desarrollo de habilidades musicales especificas, sino que también promueve
habilidades cognitivas generales. En este sentido, la investigacion de (Schellenberg &
W. Weiss, 2012) es fundamental, pues muestra que la educacion musical mejora el
rendimiento en pruebas de inteligencia general (1Q). Schellenberg y otros autores han

argumentado que el aprendizaje musical tiene efectos de transferencia lejana, es decir,
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que las habilidades adquiridas a traves de la musica pueden influir en otras areas del
conocimiento, como las matematicas y la lectura, debido a la mejora en habilidades

cognitivas como la memoria, la atencion y el razonamiento espacial.

Una teoria relevante en este contexto es el concepto de transferencia cognitiva,
que se refiere al proceso mediante el cual las habilidades desarrolladas en un dominio
particular, como la musica, pueden influir positivamente en otras areas del
conocimiento. Segun (Jaschke et al., 2018), el entrenamiento musical a largo plazo tiene
un efecto positivo en las funciones ejecutivas de los nifios, que incluyen procesos
cognitivos como la planificacion, la memoria de trabajo y la inhibicion de respuestas
automa@ticas. Estas funciones son esenciales para el aprendizaje academico y, por lo
tanto, pueden mediar en la relacion entre la educacion musical y el rendimiento

académico.

El modelo bifactorial de inteligencia, propuesto por, también es relevante para
esta investigacion, ya que permite diferenciar los efectos generales de la educacion
musical sobre la inteligencia (factor "g") de sus efectos especificos sobre habilidades
cognitivas particulares, como la discriminacion auditiva o el razonamiento fluido. Este
enfoque sugiere que la educacion musical puede influir tanto en habilidades generales
como en habilidades mas especificas, lo que refuerza la idea de que el aprendizaje

musical contribuye al desarrollo cognitivo integral de los estudiantes.

Por otro lado, desde una perspectiva educativa, el papel de la inteligencia

emocional en el desarrollo académico ha sido ampliamente estudiado. Segin (Sanchez
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& Pérez, 2023), la educacion musical no solo mejora las habilidades cognitivas, sino
también las habilidades emocionales, como la empatia, la autodisciplina y la gestion del
estrés. Estas habilidades, fundamentales para el bienestar emocional, son a su vez
importantes predictores del éxito académico. Los programas musicales, como "Sinfonia
por el Perd", han demostrado que el desarrollo de habilidades emocionales a través de la
masica contribuye a un mejor rendimiento escolar y a la integracion social de los

estudiantes.

Finalmente, se considera el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), que
sostiene que el desarrollo humano es influenciado por multiples sistemas
interconectados, como la familia, la escuela y la comunidad. En el caso de la educacion
musical, el apoyo familiar y el entorno socioeconémico pueden desempefiar un papel
crucial en el éxito académico de los estudiantes, al facilitar o dificultar su acceso a
programas musicales. Estudios como los de (Knyazeva, 2023) han demostrado que el
entorno socioecondémico puede mediar en los beneficios de la educacion musical, ya que
los estudiantes de contextos mas favorecidos suelen tener mayor acceso a recursos que
potencian su desarrollo musical y académico.

Este estudio se apoya en una sélida base tedrica que combina modelos de inteligencia,
cognicion y desarrollo emocional, para explorar cbmo la educacién musical puede servir
como una herramienta poderosa para mejorar el rendimiento académico y el desarrollo
integral de los estudiantes. Al comprender estos mecanismos, se pueden desarrollar
estrategias educativas mas efectivas que aprovechen el potencial de la musica para

fomentar el éxito cognitivo y académico.
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Objetivos

El objetivo de este estudio es analizar el impacto de la educacién musical en el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, destacando su papel como una
herramienta clave para el éxito académico. A partir de un enfoque cualitativo y el
analisis de experiencias dentro del contexto educativo, se busca comprender como la
inteligencia musical influye en procesos como la memoria, la concentracion, la

creatividad y la gestion emocional.

Asimismo, este estudio pretende aportar evidencia que respalde la inclusion de
la educacion musical en el curriculo escolar, no solo como una disciplina artistica, sino
como un elemento fundamental en la formacion integral de los estudiantes. Con ello, se
busca enfatizar la necesidad de estrategias pedagogicas que integren la musica para

potenciar el rendimiento académico y el bienestar emocional en el ambito educativo.

Metodologia

Disefio

Este estudio adopta un enfoque cualitativo debido a su capacidad para explorar
en profundidad las experiencias y percepciones de los estudiantes sobre la educacion
musical y su impacto en el desarrollo cognitivo y emocional. Se opt6 por un disefio de
estudio de caso (Vedoya, 2018), ya que permite analizar detalladamente el fendmeno
dentro de un contexto educativo especifico. Este enfoque facilita la comprension de los
significados y vivencias subjetivas de los participantes, proporcionando una vision

holistica del impacto de la musica en su desarrollo integral.
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Participantes

Los participantes son 8 profesores de musica y 12 estudiantes que participaron el
el cuso de musica y fueron seleccionados mediante muestreo intencional, (Mart et al.,
n.d.) asegurando que contribuyeran con informacion relevante al estudio. Se incluyeron:

Estudiantes de diferentes niveles educativos que participan activamente en
programas de educacion musical.

Docentes de musica, con experiencia en ensefianza y formacion musical.

El nimero total de participantes son profesores varones entre 30 a 40 afios de
edad, de un contexto educativo, lo que permitié una vision mas completa del impacto de
la educacion musical.

Contexto del Estudio

La investigacion se llevé a cabo en un entorno educativo formal, en
instituciones que cuentan con programas estructurados de educacion musical. Estas
instituciones fueron seleccionadas por su enfoque en la formacion musical y el acceso
de los estudiantes a actividades como clases de instrumento, ensambles y coros. La
eleccion de este contexto responde a la necesidad de analizar el impacto de la educacién
musical en un ambiente académico donde se integran aspectos cognitivos y
emocionales.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recopilacion de informacion se utilizaron tres instrumentos principales:

Entrevistas semiestructuradas: Aplicadas a estudiantes y docentes,
permitieron explorar sus percepciones y experiencias sobre la educacion musical.
Validados por juicio de expertos (Tonon, 2008)

Procedimiento
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El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo en varias etapas:

Planeacion y seleccion de participantes, asegurando diversidad y relevancia en la
muestra.

Aplicacion de entrevistas, realizadas en un ambiente comodo y respetando la
confidencialidad de los participantes algunos se entrevisto por via zoom otros por
WhatsApp y otros de forma presencial

Observaciones en el aula y ensayos, registradas mediante notas de campo para
captar interacciones y respuestas espontaneas.

Se garantizé la transparencia del proceso mediante la documentacion detallada
de cada etapa y la validacion de informacion con los participantes.

Andlisis de Datos

Los datos fueron analizados mediante un andlisis de contenido, identificando
patrones y temas emergentes en las entrevistas. Se siguieron los siguientes pasos:
Codificacion inicial de respuestas y observaciones, agrupando datos en categorias
relevantes. (De et al., 2016)

Anadlisis tematico, identificando conexiones entre el impacto cognitivo y emocional de
la educacion musical.

Triangulacion de datos, comparando informacion de diferentes fuentes para aumentar la
validez de los hallazgos.

Este enfoque permitid interpretar los datos de manera profunda y contextualizada,

resaltando el papel de la educacion musical en el desarrollo integral de los estudiantes.
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Resultados
Resultados de entrevista a estudiantes
Macrocategoria: Educacion Musical y Desarrollo Cognitivo
Categoria: Influencia en la memoria y concentracion

Los entrevistados mencionaron que la masica les ha ayudado a mejorar su
capacidad de memorizacion y concentracion en otras areas académicas.

E 4 "Si, porque fue méas seguido. me relajaba, me hacia olvidar a veces mis
deberes. En este me gustaba poder demostrar lo mejor de mi y... me ayudaba a
almacenar mi memoria memorizada.”

E1 "Si, me he vuelto un poco mas habil con las matematicas, puedo escribir un
poco mas rapido. Me estoy volviendo mas capaz.” (Entrevista 1, Leonardo Jesus Salazar
Nufiez)

La masica es una actividad cognitiva compleja que implica la integracién de
multiples procesos mentales, como la percepcion auditiva, la coordinacion motora y la
estructuracion ritmica. Su préactica regular favorece el desarrollo de la memoria y la
concentracion, ya que requiere la repeticion y memorizacion de patrones sonoros, asi
como un enfoque sostenido en la ejecucion instrumental o vocal. Estos procesos
fortalecen la memoria de trabajo y la atencion selectiva, habilidades esenciales para el
aprendizaje en areas como las matematicas, la lectura y la escritura. La musica, por lo
tanto, no solo es un medio de expresion artistica, sino también una herramienta efectiva
para optimizar las funciones cognitivas involucradas en el rendimiento académico y en

la resolucion de problemas.
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Categoria: Relacion entre la musica y habilidades matematicas
Varios entrevistados identificaron una conexion entre la practica musical y el

desarrollo de habilidades en matematicas.

E4 "Si, en matematica, a veces si, usted sabe, diciembre se tiene que usar
formulas y entonces este como que antes no veras aprendia y siempre tenia que tener un
papel. En ahora no estoy teniendo papel y estoy que memorizo cada una de las
formulas.”

E 2 "La musica si me ha ayudado. Estos cursos bien. Qué buena pregunta. Si, la
verdad es que si, porque cuando 1 empieza a mejorar en un curso, a veces te pones a
pensar. No solamente en ese curso puedo tener un buen rendimiento académico,
también puedo tener en otro." (Entrevista 2, David Escamilla)

La practica musical y el desarrollo de habilidades matematicas estan
estrechamente relacionados debido a la estructura cognitiva compartida entre ambas
disciplinas. La musica implica la comprension de patrones ritmicos, estructuras
melddicas y secuencias armonicas, lo que requiere procesos de pensamiento l6gico y
abstracto similares a los utilizados en el razonamiento matematico. Elementos como el
ritmo, la métrica y la subdivision del tiempo en compases reflejan principios

matematicos fundamentales como la proporcionalidad, la secuenciacion y la simetria.

Macrocategoria: Impacto Emocional de la Musica

Categoria: Regulacion del estrés y bienestar emocional
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La musica ha sido mencionada como un recurso clave para la regulacion
emocional y el manejo del estrés escolar.

E1 "Si, porque cuando empiezo a tocar, a veces me pongo a pensar en tantas
cosas. Y aun asi, ain pensando, yo sigo tocando, tocando y después ya ahi llega un
tiempo donde ya me relajo, ya no quiero pensar en eso y 0 sea se me olvida y o sea, ya
no me preocupo.”

E2 "La verdad es que si, totalmente. Me doy cuenta mas algo. Cuando como lo
he. No en otras ocasiones, cuando me frustro en estreso, a veces para mi la musica me
alivia."

La musica es un recurso poderoso para la regulacion emocional, ya que permite
canalizar sentimientos y reducir el estrés a través de su ejecucion o escucha. Su impacto
en el bienestar emocional se debe a su capacidad para activar regiones del cerebro
vinculadas con el placer, la relajacion y la gestion del estrés, como el sistema limbico y
la corteza prefrontal. En contextos educativos, la musica funciona como una via de
escape que ayuda a los estudiantes a desconectarse de preocupaciones académicas,
mejorar su estado de &nimo y recuperar la calma en situaciones de ansiedad o
frustracion.

Categoria: Relacidn entre la musica y la expresion emocional

Los entrevistados indicaron que la musica les permite canalizar emociones, tanto
positivas como negativas.

E5 "Bueno, la masica yo la considero una manera de poder expresarse de
diferentes formas y es muy interesante, ya que la misica es muy organizada también

entonces. Eso me impacta bastante y como a veces yo no soy una persona que se pueda
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expresar y con las palabras me gusta expresar tal vez mis emociones, mis pensamientos,
mis sentimientos mediante la mdsica.”

E3 "Pues depende de la de la cancidn que se escuche y el momento en el que se
esté pasando. Digamos que hay una dificultad y escuchas una cancién medio triste, o
sea el mediodia. Pues yo creo que como que te digo, consolarte el llanto o algo asi."”

La musica es un canal de expresion emocional que permite a las personas
manifestar y procesar sentimientos que pueden ser dificiles de comunicar verbalmente.
A través de su ejecucion, composicion o escucha, la musica facilita la conexién con las
emociones, brindando una via para la catarsis, el consuelo y la autorreflexion. Su
capacidad para transmitir estados emocionales la convierte en una herramienta poderosa

para el bienestar psicoldgico y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Macrocategoria: Motivacion y Disciplina
Categoria: Musica como fuente de motivacion en otras dreas académicas

Algunos estudiantes expresaron que la musica les ha incentivado a mejorar su
desempefio en otras materias.

E4 "Mire, siendo sincera, antes no me gustaba inglés. No me gustaba aprender.
No queria saber nada de €l. No queria ni estudiar. Después en una academia, pero
después descubri que hay canciones en inglés."

E1 "Siempre yo pienso en en tocar una nota, una cancion, a veces en algunos
Cursos y yo, o sea, asi nomas de la nada, yo empiezo a hacer ritmica y tocando cualquier
cosa, una silla.”

La musica actia como un estimulo motivacional que puede influir positivamente

en el interés y desempefio de los estudiantes en otras materias. Su capacidad para
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generar conexiones emocionales y cognitivas con diferentes areas del conocimiento
facilita el aprendizaje de nuevos conceptos y fomenta la curiosidad intelectual. Al
integrar la masica en el proceso educativo, los estudiantes pueden desarrollar una
actitud més positiva hacia asignaturas que anteriormente les resultaban dificiles o poco
atractivas, promoviendo una mayor dedicacion y compromiso con su formacion
académica.

Categoria: Desarrollo de la disciplina a través de la practica musical

La masica no solo ha fomentado la constancia en la practica musical, sino que
también ha sido un factor de desarrollo de disciplina en otras areas.

E5 "Pues realmente, si, ya antes era muy desorganizado, demasiado. Y paraba
durmiendo en los eventos del Colegio, las tareas. Pero cuando ya entré al conjunto y a la
orquesta habia tantos eventos. Tanto en la en la orquesta o en el conjunto y en el
colegio. Entonces estoy aprendiendo o bueno, he aprendido a poder gestionar mis
tiempos."

E4 "Si, porque bueno, las reglas de siempre no hace ruido, no comer, no llevar
celular. Son cosas que a veces me cuesta hacer y como que estando en la musica digo,
no quiero que me sagquen, entonces mejor, mejor a veces. Para seguir estando."

La practica musical es una herramienta efectiva para fomentar la disciplina, ya
que requiere constancia, organizacién y cumplimiento de normas. A través del
aprendizaje de un instrumento o la participacion en ensambles musicales, los
estudiantes desarrollan habitos de trabajo estructurados, como la gestion del tiempo, la
perseverancia y la atencion al detalle. Estas habilidades no solo mejoran su desempefio
en el ambito musical, sino que también se transfieren a otras areas académicas y de la

vida cotidiana, fortaleciendo su capacidad de autocontrol y responsabilidad.
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Macrocategoria: Experiencia y Participacion Musical

Categoria: Participacion en orquestas y conjuntos musicales
La experiencia de formar parte de grupos musicales ha sido una vivencia

enriquecedora para los estudiantes.

E1 ™Yo practico con los demés para eventos importantes. O sea, lo tomo yo
como un pasatiempo. Un tiempo de, o sea, donde yo puedo sentirme libre, o sea, es un
rato donde yo puedo hacer lo que me gusta y en este caso es tocar."

E2 "Claro, participo en la orquesta del Colegio Jesus armador, no por parte del
profesor Michael." (Entrevista 2, David Escamilla)

La participacion en orquestas y conjuntos musicales es una experiencia
formativa que potencia el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes.
Mas alla del aprendizaje técnico, la practica musical en grupo fortalece habilidades
como la disciplina, la cooperacion, la autoconfianza y la concentracion, impactando
positivamente en el rendimiento académico y en la socializacion.

Desde una perspectiva cualitativa, los testimonios reflejan que la musica en
conjunto es percibida como un espacio de expresién, motivacion y pertenencia,
promoviendo el bienestar emocional y la identidad personal. Estos hallazgos subrayan
la importancia de la educacién musical en el curriculo escolar, no solo como formacion
artistica, sino como un instrumento pedagogico clave para el desarrollo integral de los
estudiantes.

Categoria 4.2: Transmision musical en el entorno familiar
La musica también se ha convertido en un espacio de conexion dentro del

ambito familiar.



22

E1 "Yatambién en mi casita, a veces los sabados como yo tengo mi padre, que
también tiene un instrumento. Es la guitarra y como ya recientemente mi hermano tiene
una flauta, los 3 tocamos, hacemos como una pequefia orquestita y nos ponemos a
tocar." (Entrevista 1, Leonardo Jesus Salazar Nufiez}

La musica en el ambito familiar actia como un vinculo intergeneracional que
fortalece la comunicacion, el sentido de pertenencia y la cohesién entre sus miembros.
A través de la practica musical compartida, las familias no solo fomentan el aprendizaje
artistico, sino que también generan espacios de interaccion significativa que refuerzan
los lazos afectivos y promueven el desarrollo emocional y social de los individuos. Esta
transmision musical no solo permite la preservacion de tradiciones y valores culturales,
sino que también crea un entorno propicio para la creatividad, la expresion y el

aprendizaje colaborativo dentro del hogar.

Entrevista a docentes de musica

Macrocategoria: Impacto de la Educacion Musical en el Desarrollo Cognitivo
Influencia de la musica en la memoria y la concentracién

Los profesores entrevistados destacaron que la practica musical mejora la
memoria y la capacidad de concentracion de los estudiantes.

P1"Si, en memoria, porque recordemos que la masica pues son piezas, a veces
piezas largas. A principio tu ves al estudiante como va evolucionando y de pronto por
ahi se le hace complicado, pero con el tiempo empiezan a coger el ritmo y a memorizar

incluso toda la pieza musical.”
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P2 "La parte memoristica, la retencion de la informacion, la concentracion
también la motivacion... todo esto se refleja en otros &mbitos de su vida y en la parte
académica en otros cursos."

La educacion musical potencia el desarrollo de la memoria y la concentracion al
involucrar la repeticion de patrones sonoros, la retencion de secuencias melodicas y la
sincronizacién de elementos ritmicos. Estos procesos estimulan la memoria de trabajo y
la atencion sostenida, lo que facilita el aprendizaje en otras areas académicas. La
préactica musical requiere un enfoque constante y la capacidad de organizar informacion
en el tiempo, habilidades que se transfieren al estudio de disciplinas como matematicas,
lectura y escritura. Asi, la musica no solo fortalece las funciones cognitivas, sino que
también optimiza el rendimiento académico y la capacidad de procesamiento de la

informacion.

Relacidn entre la musica y el rendimiento en otras materias

Los profesores sefialaron que los estudiantes que participan en actividades
musicales tienden a tener un mejor desempefio en areas como matematicas y lenguaje.

P3 "Mi experiencia ha corroborado lo que estudié en la universidad: los
estudiantes que destacan en musica también suelen destacar en matematicas y
lenguaje.”

P3 "Yo he notado que los estudiantes que estan en mi orquesta generalmente
son los mejorcitos en su colegio. Siempre ocupan los primeros lugares en las pruebas
diagnosticas."

La educacidon musical favorece el desarrollo de habilidades cognitivas que tienen

un impacto positivo en el rendimiento académico en diversas areas del conocimiento.
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La préctica musical estimula el pensamiento l6gico-matematico, la memorizacion y la
comprensidn estructural del lenguaje, lo que facilita el aprendizaje en materias como
matematicas y comunicacion. Estudios y observaciones docentes sugieren que los
estudiantes involucrados en actividades musicales tienden a destacar en el &mbito
escolar, ocupando posiciones sobresalientes en evaluaciones académicas. Esto refuerza
la idea de que la masica no solo es una expresion artistica, sino también una herramienta

pedagogica que optimiza el desempefio intelectual.

Macrocategoria: Beneficios Emocionales de la Musica
La musica como herramienta para la regulacion emocional
Se destacé que la musica sirve como un refugio emocional para los estudiantes,

ayudandolos a manejar el estrés y la ansiedad.

P1 "A veces mis estudiantes me comentan que la musica es como un refugio,
porque tienen problemas en casa y buscan su espacio para tocar su instrumento y
sentirse mejor."

P2 "He visto nifios con dificultades emocionales que encuentran en la mdsica
una manera de canalizar su ansiedad. Un estudiante con sindrome de Asperger, por
ejemplo, mostré un gran avance en su integracion y confianza a través de la musica."

La musica desempefia un papel fundamental en la regulacion emocional,
funcionando como un medio de expresion y un refugio para quienes experimentan
estrés, ansiedad o dificultades personales. A través de la practica instrumental o la
escucha activa, los estudiantes pueden canalizar sus emociones, mejorar su bienestar
psicolégico y fortalecer su capacidad de resiliencia. Ademas, la musica facilita la

integracion social y el desarrollo de la confianza en si mismos, especialmente en



25

aquellos con dificultades emocionales o neurodivergencias. Su impacto en la estabilidad
emocional resalta su valor como una herramienta terapéutica y educativa dentro del
entorno escolar.
Desarrollo de la autoestima y la confianza a través de la musica

La practica musical ayuda a los estudiantes a ganar confianza en si mismos al

superar retos y presentarse en publico.

P1 "Recuerdo una nifia que no queria tocar sola por miedo. Le di confianza, la
animé a tocar solo para mi y cuando lo hizo bien, la aplaudi. Ahora es una de las
estudiantes mas motivadas y ya no teme presentarse en publico."

P2 "Conforme un nifio avanza en la masica, su confianza crece. Primero teme
equivocarse, pero cuando logra dominar un instrumento, se da cuenta de su capacidad
y eso lo fortalece."

La practica musical es un medio efectivo para fortalecer la autoestima y la
confianza en los estudiantes, ya que implica enfrentar desafios, perfeccionar habilidades
y presentarse ante un publico. Superar el miedo escénico y alcanzar logros progresivos
en la ejecucion musical refuerza la autopercepcion positiva y la seguridad en sus
capacidades. La retroalimentacion positiva de docentes y compafieros impulsa la
motivacién y el sentido de logro, promoviendo el desarrollo de una identidad segura y
resiliente. De este modo, la musica no solo enriquece la formacién artistica, sino que

también actGa como un catalizador del crecimiento personal y la autoconfianza.

Macrocategoria: Desafios en la Ensefianza de la Musica

Falta de integracion de la musica en el curriculo escolar
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Los entrevistados sefialaron que la educacion musical no esta suficientemente
valorada en el sistema educativo y que su ensefianza es limitada en tiempo y recursos.

P3 "En muchos colegios, la musica solo se imparte como una parte del curso de
arte y cultura, junto con otras disciplinas como teatro y danza. No es una materia
obligatoria, lo que hace que no se desarrolle de manera uniforme."

P1 "Si desde las politicas educativas se impulsaran proyectos para formar
orquestas y coros en cada colegio, el impacto de la musica en el desarrollo académico
de los estudiantes seria mucho mayor."

La educacion musical sigue siendo subestimada dentro del sistema educativo,
donde a menudo se le asigna un rol secundario dentro de asignaturas mas amplias como
arte y cultura. Esta falta de reconocimiento limita el tiempo de ensefianza, los recursos
disponibles y la posibilidad de un desarrollo estructurado de habilidades musicales en
los estudiantes. La ausencia de politicas educativas que prioricen la musica impide su
implementacién uniforme en todos los colegios, reduciendo su potencial impacto en el
desarrollo cognitivo y emocional de los alumnos. Una mayor integracion de programas
musicales, como la formacion de orquestas y coros escolares, permitiria aprovechar sus

beneficios pedagogicos y fortalecer su papel en la educacion integral.

Dificultades en la ensefianza de musica
Los profesores mencionaron varios desafios, como la falta de apoyo de los
padres, la escasez de instrumentos y las diferencias en el nivel de conocimiento de los

estudiantes.
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P1"A veces los padres no apoyan la practica musical en casa. Algunos incluso
les dicen a sus hijos 'no hagas bulla' cuando intentan practicar, lo que desmotiva a los
nifios."

P2 "El mayor reto es que en un mismo salén hay estudiantes con diferentes
niveles de conocimiento musical. Algunos nunca han tocado un instrumento y otros ya
tienen experiencia, lo que hace que el avance sea desigual.”

La ensefianza de la musica enfrenta multiples desafios que dificultan su
desarrollo efectivo en el &mbito educativo. Entre ellos, se encuentra la falta de apoyo
familiar, donde algunos padres no fomentan la practica musical en casa, limitando la
motivacion y el progreso de los estudiantes. Asimismo, la escasez de instrumentos y
recursos pedagogicos reduce las oportunidades de aprendizaje equitativo. Otro
obstaculo significativo es la heterogeneidad en los niveles de conocimiento dentro del
aula, lo que dificulta la implementacion de metodologias uniformes y exige estrategias
diferenciadas para garantizar un aprendizaje inclusivo. Estas barreras resaltan la
necesidad de mayor inversion y concienciacion sobre la importancia de la educacion

musical como herramienta de desarrollo integral.

Macrocategoria: Propuestas para Potenciar la Educacién Musical

Recomendaciones para mejorar la ensefanza de la musica
Los profesores propusieron diversas estrategias para mejorar la educacién
musical, como ampliar el tiempo de ensefianza, involucrar a los padres y organizar

eventos musicales.
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"'Si cada colegio tuviera un plan estructurado de ensefianza musical con
presentaciones programadas, los estudiantes estarian mas motivados y se verian
mejores resultados."

"Los padres deben ser mas conscientes del impacto positivo de la musicay
fomentar la practica en casa.”

El fortalecimiento de la educacién musical requiere estrategias integrales que
permitan optimizar su impacto en el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes. Entre las principales propuestas destacan la ampliacion del tiempo de
ensefianza, la estructuracién de planes educativos que incluyan presentaciones y
ensambles musicales, asi como la promocion de la practica en casa con el apoyo de los
padres. La organizacion de eventos y la integracion de la musica en actividades
escolares fomentan la motivacion y el compromiso de los alumnos. Estas acciones no
solo consolidan el aprendizaje musical, sino que también potencian la formacion
integral de los estudiantes, promoviendo la disciplina, la creatividad y el trabajo en

equipo.

Integracion de la musica como una materia fundamental

Se plante0 la idea de que la musica sea una asignatura independiente dentro del
curriculo escolar, con un enfoque mas amplio y estructurado.

P3 "Si la musica fuera una materia obligatoria y se le diera la misma
importancia que a matematicas o lenguaje, se verian grandes beneficios en el

desarrollo integral de los estudiantes.”
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P1 "Lo ideal seria que cada colegio tuviera una orquesta o un coro y que la

musica fuera parte esencial de la formacion educativa de los nifios y jovenes."

La musica, al igual que matematicas o lenguaje, debe ser considerada una
asignatura esencial dentro del curriculo escolar debido a su impacto en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Su inclusion como materia
independiente permitiria un enfoque mas estructurado, brindando mayores
oportunidades para la formacion artistica y la adquisicion de habilidades transversales
como la creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo. La creacion de orquestas, coros
y programas musicales dentro de las instituciones educativas no solo fortaleceria la
educacion integral, sino que también fomentaria una mayor apreciacion cultural y

artistica desde una etapa temprana.

Discusion de resultados

Los hallazgos del estudio reflejan una fuerte relacion entre la educacién musical
y el desarrollo cognitivo, emocional y académico de los estudiantes, lo que esta en
consonancia con la literatura revisada. A continuacidn, se presentan las principales
conexiones entre los resultados y el marco teorico:
Educacion Musical y Desarrollo Cognitivo

La literatura sugiere que la educacion musical mejora funciones cognitivas clave
como la memoria, la concentracion y el razonamiento matematico(Schellenberg & W.
Weiss, 2012); (Janurik & Jézsa, 2022). Los testimonios de los entrevistados confirman

esta hipétesis al destacar que la préactica musical facilita la memorizacion y la retencion
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de informacion. Por ejemplo, se observa que los estudiantes que tocan un instrumento
musical tienen mayor capacidad para recordar formulas matematicas o textos escritos, lo
que refuerza la idea del efecto de transferencia cognitiva propuesto por (Jaschke et al.,
2018)).

Asimismo, la relacién entre la masica y el rendimiento en matematicas ha sido
documentada en estudios previos (Rauscher et al., 1997). En este estudio, los docentes y
estudiantes entrevistados expresaron que la practica musical les ayud6 a mejorar su
capacidad de analisis y resolucion de problemas, lo que respalda la teoria de que la
mausica desarrolla habilidades 16gico-matematicas debido a su estructura ritmica 'y
métrica.

Beneficios Emocionales de la Masica

Los resultados también confirman que la musica tiene un papel crucial en la
regulacion emocional y el bienestar psicoldgico. Los entrevistados mencionaron que la
mausica les ayuda a manejar el estrés y la ansiedad, lo cual coincide con estudios que han
demostrado que la educacion musical puede mejorar la autorregulacién emocional y
reducir niveles de ansiedad (Sanchez & Pérez, 2023). Ademas, el uso de la musica
como una herramienta de expresion emocional apoya la teoria de Gardner (Kornhaber,
2019) (Mora & Martin, 2007) sobre la inteligencia musical como una forma distinta de
cognicion, que permite canalizar emociones de manera no verbal.

En este sentido, la literatura también indica que la educacion musical favorece el
desarrollo de la autoestima y la confianza en los estudiantes (Silvia et al., 2016). Los
testimonios de los profesores destacan como la musica ayuda a los estudiantes a superar
el miedo escénico y a desarrollar seguridad en si mismos, reforzando la nocién de que la

practica musical es un medio eficaz para el crecimiento personal y social.
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Desafios en la Ensefianza de la MUsica

La falta de integracion de la masica en el curriculo escolar es un obstaculo que
se evidencia tanto en este estudio como en investigaciones previas(Jaschke et al., 2018).
La musica suele estar relegada dentro del curso de arte y cultura, sin un enfoque
estructurado que permita su ensefianza de manera efectiva. Los docentes entrevistados
manifestaron su preocupacion por la escasez de tiempo y recursos destinados a la
educacién musical, lo cual limita su impacto en el desarrollo académico de los
estudiantes.

Otro desafio importante es la falta de apoyo por parte de los padres, un factor
que también ha sido identificado en la literatura como un obstaculo para el éxito de la
educaciéon musical (Knyazeva, 2023). Los entrevistados mencionaron que muchos
padres no fomentan la practica musical en casa, lo que puede desmotivar a los
estudiantes y limitar su progreso.

Propuestas para Potenciar la Educacién Musical

Los hallazgos sugieren que la educacion musical podria fortalecerse a través de
su inclusién como una materia fundamental dentro del curriculo escolar, lo que
concuerda con estudios que han resaltado los beneficios de programas musicales
estructurados (Sanchez & Pérez, 2023). Los docentes proponen la creacion de orquestas
y coros escolares como una estrategia para mejorar la formacion musical y fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes.

Comparacion con estudios previos

En general, los hallazgos de este estudio confirman gran parte de la literatura

previa sobre los beneficios de la educacién musical en el desarrollo cognitivo,

emocional y académico. Sin embargo, aporta nuevas perspectivas cualitativas sobre los
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desafios que enfrentan los docentes en la ensefianza musical y sobre el papel de la
musica como un elemento integrador en la comunidad escolar y familiar. La falta de una
politica educativa clara y el escaso reconocimiento de la musica como una asignatura
fundamental siguen siendo barreras importantes para su implementacion efectiva. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de un mayor respaldo institucional y de estrategias
innovadoras que permitan fortalecer el impacto de la educacion musical en los
estudiantes.

Relacién entre la Educacion Musical y el Desarrollo Cognitivo

Similitudes:

Este estudio reafirma los hallazgos de (Schellenberg & W. Weiss, 2012). quien
demostrd que la formacion musical mejora las funciones cognitivas generales,
incluyendo la memoria y la concentracion. Los testimonios de los entrevistados
indicaron que la musica ha fortalecido su capacidad de memorizacion, lo que coincide
con el concepto de "transferencia cognitiva™ descrito en estudios previos (Jaschke et al.,
2018). La relacion entre la musica y las habilidades matematicas también ha sido
documentada en estudios como los de (Rauscher et al., 1997), quienes encontraron que
la practica musical mejora la comprensidn espacial y numérica. En este estudio, varios
entrevistados mencionaron que su rendimiento en matematicas mejord a medida que
avanzaban en la practica musical, confirmando los beneficios del pensamiento

estructural que la musica fomenta.

Diferencias:
Aunque las investigaciones previas han encontrado mejoras significativas en
habilidades matematicas mediante la educacion musical, nuestro estudio sugiere que

este impacto varia entre los estudiantes. Mientras algunos reportaron avances en
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I6gica y resolucion de problemas, otros no notaron un cambio sustancial en su
rendimiento matematico. Esto sugiere que la relacion entre mdsica y matematicas puede
depender de factores individuales, como el nivel de compromiso con la practica musical
o el tipo de instruccion recibida.

Musica como Regulador Emocional y Herramienta para el Bienestar

Similitudes:

También se han documentado casos en los que la musica mejora la autoestima y
la confianza de los estudiantes (Silvia et al., 2016). Los docentes entrevistados en este
estudio relataron experiencias similares, destacando cémo la practica musical ayudo a

los estudiantes a superar el miedo escénico y desarrollar mayor seguridad en si mismos.

Diferencias:

Mientras que la literatura previa se ha centrado principalmente en el impacto
terapéutico de la musica en el manejo del estrés y la ansiedad en poblaciones generales
(Alvaro-Mora & Serrano-Rosa, 2019), este estudio aporta evidencia cualitativa desde
el ambito educativo, sugiriendo que la musica no solo regula el estado emocional de
los estudiantes, sino que también mejora su motivacion para el aprendizaje.

Ademas, este estudio destaca la influencia de la musica en la integracion social
dentro del entorno familiar y escolar, un aspecto que ha sido menos explorado en la

literatura previa.

Desafios en la Implementacion de la Educacion Musical

Similitudes:
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La falta de integracion de la musica en el curriculo escolar es un problema
ampliamente documentado en la literatura (Hallam et al., 2016). En este estudio, los
profesores entrevistados indicaron que la musica suele ser relegada dentro del curso de
arte y cultura, con tiempos reducidos y escasos recursos, lo que concuerda con
investigaciones que evidencian la baja prioridad que se le da a la educacion musical en
muchos sistemas educativos (Jaschke et al., 2018).

Ademas, la falta de apoyo de los padres ha sido identificada como un obstéaculo
en otros estudios (Knyazeva, 2023). Los entrevistados en este estudio mencionaron que
algunos padres no fomentan la practica musical en casa, lo que limita el progreso de los
estudiantes, en linea con investigaciones previas que destacan la importancia del

entorno familiar en la educacién musical.

Diferencias:

Aunque la mayoria de los estudios previos se enfocan en la falta de politicas
educativas para la ensefianza musical, este estudio proporciona evidencia directa desde
la experiencia docente, mostrando como los profesores han tenido que adaptar sus
métodos de ensefianza para enfrentar las limitaciones en recursos y tiempo.

Ademas, este estudio enfatiza la heterogeneidad de los niveles de
conocimiento musical dentro de un mismo salén de clases, lo que representa un reto
adicional para los docentes. Si bien la literatura ha mencionado la necesidad de
estrategias diferenciadas en la educacion musical, este hallazgo sugiere que la falta de

un plan de estudios uniforme exacerba las desigualdades en el aprendizaje.

Propuestas para Potenciar la Educacién Musical

Similitudes:
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La recomendacion de que la musica sea una materia fundamental dentro del
curriculo escolar ha sido respaldada por numerosos estudios (Hallam et al., 2016);
(Schiavo, 2022). En este estudio, los docentes propusieron la creacion de orquestas y
coros escolares como una estrategia para fomentar la educacion musical, lo que coincide
con investigaciones previas que destacan los beneficios de programas musicales

estructurados.

Diferencias:

Mientras que estudios previos han sugerido enfoques generalizados para la
ensefianza de la musica, este estudio destaca la importancia de la integracion de la
musica en la comunidad escolar y familiar, proponiendo la participacion activa de los
padres y la realizacion de eventos musicales como estrategias clave para fortalecer la
educacion musical.

Limitacines del estudio

Si bien este estudio ofrece un analisis cualitativo detallado sobre la importancia
de la educacioén musical en el desarrollo de los estudiantes, sus limitaciones resaltan la
necesidad de futuras investigaciones con muestras mas amplias, metodologias mixtas
(cualitativas y cuantitativas) y un enfoque longitudinal. Estos elementos permitirian
validar y ampliar los hallazgos obtenidos, fortaleciendo la argumentacion sobre el
impacto de la educacion musical en el &mbito académico y emocional.

Tamano y Representatividad de la Muestra

El estudio se basé en entrevistas a un nimero reducido de estudiantes y

profesores, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a una poblacion méas amplia.

Aunque se obtuvo informacidon valiosa sobre la influencia de la educacion musical, un
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mayor nimero de participantes permitiria contrastar diferentes perspectivas y reducir el
sesgo de respuesta.
Contexto Especifico de la Investigacion

Los datos fueron recolectados en un contexto educativo particular, en colegios
con programas de educacion musical que pueden no representar la realidad de todas las
instituciones. En entornos donde la musica no esta integrada en el curriculo o donde hay
menos recursos disponibles, los resultados podrian diferir significativamente.
Enfoque Cualitativo y Subjetividad

Al centrarse en entrevistas y testimonios, el estudio proporciona una vision
profunda de la percepcion de los participantes, pero carece de mediciones cuantitativas
que permitan evaluar objetivamente el impacto de la educacion musical en el
rendimiento académico o el desarrollo emocional. La subjetividad de las respuestas
también puede verse influenciada por la experiencia personal de cada entrevistado.
Posible Sesgo en las Respuestas

Dado que la mayoria de los entrevistados son estudiantes y profesores con
experiencia directa en la educacion musical, es posible que las respuestas reflejen una
predisposicion positiva hacia la madsica, sin considerar de manera critica posibles

desventajas o limitaciones del aprendizaje musical en el ambito académico.

Falta de Seguimiento a Largo Plazo

El estudio proporciona una instantanea de la percepcion de los participantes en
un momento especifico, pero no analiza como la educacion musical influye en su
desarrollo a largo plazo. Estudios longitudinales podrian aportar informacion mas
robusta sobre la evolucion de las habilidades cognitivas, emocionales y académicas de

los estudiantes que participan en programas musicales.
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Dificultad para Establecer Causalidad

Si bien los hallazgos sugieren una relacién entre la educacion musical y el
desarrollo cognitivo y emocional, la naturaleza del estudio no permite establecer
causalidad de manera concluyente. Otros factores, como el entorno familiar, el nivel
socioeconémico y las metodologias de ensefianza, pueden influir en los resultados
observados.
Implicaciones practicas y tedricas

Los hallazgos del estudio tienen implicaciones significativas para el
conocimiento tedrico sobre la educacion musical y su impacto en el desarrollo cognitivo
y emocional de los estudiantes. Asimismo, ofrecen pautas concretas para mejorar la
préactica educativa a través de la integracion de la musica en el curriculo escolar y en
estrategias de ensefianza interdisciplinarias. Estas conclusiones refuerzan la necesidad
de seguir investigando y promoviendo la educacion musical como un componente
esencial del aprendizaje integral. Implicaciones Teoricas
Refuerzo de la Relacion entre la Musica y el Desarrollo Cognitivo
Los resultados respaldan teorias previas sobre la influencia positiva de la educacion
musical en la memoria, la concentracién y el razonamiento I6gico-matematico
((Schellenberg & W. Weiss, 2012); (Rauscher et al., 1997). Se aporta evidencia
cualitativa que sugiere que la musica no solo mejora habilidades especificas, sino que
también puede generar un impacto transversal en otras areas del aprendizaje.

Aporte a la Teoria de la Inteligencia Multiple de Gardner (1983)(Chavarria-
Garzaetal., 2022)
La educacidon musical se alinea con la inteligencia musical propuesta por Gardner, pero

los hallazgos del estudio también refuerzan su interconexion con otras inteligencias,
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como la légico-matemaética y la interpersonal. Se observa que la practica musical
fortalece la capacidad de los estudiantes para resolver problemas, expresar emociones y
colaborar con otros.

Ampliacion del Debate sobre la Inclusion de la Musica en el Curriculo
Escolar
Este estudio refuerza el argumento de que la musica deberia considerarse una asignatura
fundamental en el curriculo escolar y no solo una actividad extracurricular. La evidencia
obtenida sugiere que su impacto en el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes justifica su mayor integracion dentro del sistema educativo formal.

Implicaciones Practicas

Relevancia para la Planificacion Educativa
Los resultados pueden servir como base para disefiar politicas educativas que
promuevan la ensefianza musical como un componente clave en la educacion primaria y
secundaria. Se sugiere la implementacion de programas estructurados que incluyan
formacion en instrumentos musicales, orquestas escolares y coros como estrategias para
mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.
Aplicaciones en el Ambito Docente
Los docentes pueden utilizar estos hallazgos para justificar la inclusion de estrategias
musicales en sus metodologias de ensefianza. La musica puede emplearse como un
recurso didactico para mejorar la atencion y la memoria en asignaturas como
matematicas y comunicacion, asi como para fomentar la motivacion en el aula.
Intervenciones para el Desarrollo Socioemocional
Dado que la musica ha demostrado ser un mecanismo eficaz para la regulacion

emocional, podria utilizarse como una herramienta dentro de programas de bienestar
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estudiantil. Actividades musicales pueden ayudar a estudiantes con dificultades
emocionales, ansiedad o estrés académico, favoreciendo su integracién escolar y su
salud mental.

Fortalecimiento de la Relacién Escuela-Familia

La transmision musical en el entorno familiar, identificada en los hallazgos, sugiere que
la mUsica puede ser un puente para fortalecer la participacion de los padres en la
educacidn de sus hijos. Promover actividades musicales en el hogar y en eventos

escolares podria mejorar la conexion entre la comunidad educativa y las familias.

Consideraciones finales

En conclusién, la educacion musical es un componente clave en la formacion
integral de los estudiantes, y su fortalecimiento dentro del sistema educativo podria traer
beneficios duraderos tanto en el &mbito académico como en el desarrollo personal de los
jévenes.
1. Resumen de Hallazgos

Este estudio evidencio el impacto significativo de la educacion musical en el
desarrollo cognitivo, emocional y académico de los estudiantes. Los hallazgos destacan
que la musica favorece la memoria y la concentracion, contribuyendo al rendimiento en
materias como matematicas y lenguaje. Asimismo, se identificd que la practica musical
actia como un regulador emocional, ayudando a los estudiantes a manejar el estrés y
fortaleciendo su autoestima y confianza.

Desde la perspectiva docente, se reconocieron desafios en la ensefianza musical,
como la falta de integracion en el curriculo escolar, la escasez de recursos y el

desinterés de algunos padres en fomentar la practica musical en casa. Sin embargo, se
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propusieron estrategias para fortalecer la educacion musical, incluyendo la
incorporacion de orquestas y coros escolares, la sensibilizacion de los padres y la
implementacién de metodologias mas inclusivas para atender la diversidad de
conocimientos entre los estudiantes.

2. Reflexiones Finales

Este estudio confirma que la educacién musical es una herramienta poderosa
para el desarrollo integral de los estudiantes, y su impacto trasciende el &mbito artistico
para influir positivamente en la cognicidn, la regulacion emocional y la disciplina
académica. La evidencia obtenida refuerza la importancia de la musica como parte del
curriculo escolar, no solo como una actividad extracurricular, sino como una materia
fundamental que potencia habilidades clave para el aprendizaje y la vida social.

El estudio también subraya la necesidad de un mayor reconocimiento
institucional hacia la musica en la educacion formal. La formacion musical no solo
mejora el rendimiento académico, sino que también promueve la creatividad, el trabajo
en equipo Y la resiliencia, aspectos esenciales en la educacion del siglo XXI.

3. Sugerencias para Futuras Investigaciones

Dado que este estudio se basé en un enfoque cualitativo con una muestra
especifica, futuras investigaciones podrian explorar los siguientes aspectos:

Analisis Cuantitativo del Impacto Musical: Estudios con metodologias mixtas
gue incluyan pruebas estandarizadas podrian medir con mayor precision como la
educacion musical influye en el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo.

Investigaciones Longitudinales: Estudios a largo plazo permitirian analizar la
evolucion del impacto de la masica en diferentes etapas del desarrollo estudiantil, desde

la infancia hasta la adolescencia.
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Estrategias para la Integracion Curricular de la Musica: Investigaciones que
evallen modelos exitosos de ensefianza musical en distintos contextos educativos
podrian proporcionar pautas para la implementacion de programas efectivos en escuelas
con recursos limitados.

Relacion entre Musica y Bienestar Psicoldgico: Dado el impacto positivo de la
musica en la salud mental identificado en este estudio, futuras investigaciones podrian

centrarse en su papel en la reduccion del estrés y la ansiedad en contextos escolares.
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