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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
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advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.
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Fuentes principales

8% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

n Internet

hdl.handle.net

a Internet

repositorio.ucv.edu.pe

a Internet

www.coursehero.com

° Internet
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° Publicacion

Madrid, Laura Marrero. "Estilo de Vida Saludable y Adiccion Digital de los Estudia...

° Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

a Internet

www.researchgate.net

° Internet

prezi.com

Trabajos
entregados
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Trabajos
entregados

Universidad Miguel Hernandez Servicios Informaticos on 2019-06-07
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Trabajos
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G Internet
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a Publicacion

Karin Volkwein-Caplan, Jasmin Tahmaseb McConatha. "Ageing, Physical Activity a...

a Internet
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Grupo I0E on 2023-01-12
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a Publicacion
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entregados
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Trabajos
entregados
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Trabajos
entregados
Universidad de Cadiz on 2020-06-19

6 Internet

ojs.psicoeureka.com.py

e Internet

pesquisa.bvsalud.org

e Internet
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e Internet

pt.scribd.com

e Internet

rabida.uhu.es

a Internet

repositorio.upeu.edu.pe:8080

° Internet

repository.ubn.ru.nl
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Z"-'I tur’n|t|n Pagina 6 of 39 - Descripcién general de integridad

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Identificador de la entrega trn:o0id:::29566:418695716

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716


http://www.revistabionatura.com/
http://www.scielo.org.mx/

Zlq 'tur’nltln Pagina 7 of 39 - Descripcién general de integridad

e Internet

www.cienciadigital.org

a Publicacion

Olger Gutiérrez Aguilar, Sandra Chicafia Huanca. "El estilo de vida electronico en ...

Trabajos
entregados
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn on 2021-08-17

Internet

blog.uclm.es

Trabajos
entregados
consultoriadeserviciosformativos on 2024-11-06

@ Internet

corposucre.edu.co
a Internet
qdoc.tips

° Internet

repositorio.unap.edu.pe

a Internet

titula.universidadeuropea.es

a Internet

webs.uvigo.es

a Internet

www.dspace.uce.edu.ec:8080

a Internet

www.scielo.org.co
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entregados

ESIC Business & Marketing School on 2015-10-28
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Universidad Loyola Andalucia on 2024-06-25
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DECLARACION JURADA DE TESIS

Yo Aida Vidal Gonzalez, docente de la Facultad de Ciencias
Escuela Profesional de de la Universidad Peruana

Unioén.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Interés por |- investigacion
en educacion fisica y estilo de vida en adolescentes” de los autores Rony
Abel Torres Caballero y Joe Brandon Albornoz Atachagua tiene un indice de
similitud de 19% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue

realizada en la Universidad Peruana Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante
cualquier falsedad u omision de los documentos como de la informacion
aportada, firmo la presente declaracion en la ciudad de Lima a los 14 dias

del mes de noviembre del afio 2024.

Dra. Aida Vidal Gonzalez
Asesora
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053
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Lima, Mafia, Villa Unidn, a los 14 dias.del mes de noviembre del afio 2024 siendo las 11:00 horas,
se reunieron en el Salén de Grados v Titulos de la Universidad Peruana Unidn, bajo la direccidn del
presidente del jurado: Mg. Patricio Javier Cordova Encarnacion; el secretario: Lic. Luis Humberto
Fernandez Munioz v la asesora: Dra. Aida Vida Gonzalez, con el proposito de administrar el acto
acadeémico de sustentacion de la tesis titulada: “Interés por la investipacion en educacion fisica y
estilo de vida en adolescentes”, de los bachilleres: Rony Abel Torres Caballero y Joe Brandon
Albornoz Atachagua, conducente a la obtencidn del Titulo Profesional de Licenciado en Educacidn,
Especialidad Educacion Fisica.

El presidente inicio el acto académico de sustentacion invitando a los candidatos a hacer uso del
tiempo determinado para su exposicidn. Concluida la exposicion, el presidente invitd a los demas
miembros del jurado a efectuar las preguntas v aclaraciones pertinentes, las cuales fueron absueltas
por los candidats. Luego se produjo un receso para las deliberaciones v la emision del dictamen del
jurado.

Posteriormente, el jurado procedic a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la presente acta,
con el dictamen sipuiente:

Candidate-(a): Bach. Rony Abel Torres Caballero

- ESCALAS .
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa MERITO
17 Bueno B+ MUY BUEND SOBRESALIENTE
Candidato-ib): Bach. Joe Brandon Albornoz Atachagua
. ESCALAS .
CALIFICACION Vigesimal Literal Cualitativa MERITO
17 Bueno B+ MUY BUEMD SOBRESALIENTE
(*] Ver parte posterior

f
Finalmente, el presidente del jurado informa la evaluacion final que reciben los candidatos v se
concluye con el acto académico de sustentacion, procediéndose a registrar las firmas respectivas.

“SUSTEMTACION REALIZADA BAJO LA MODADIDAD VIRTUAL SINCROMICA™

A Lt
.;;.-"""._-!;'___j:._l-: ) I"":.’_(/#__ L

-

Ig. PatFice Cordova Encarnacion Lic. Luis Fernandez Munoz
Prezidente Secretario
_:':?1' ] b ___::_ oy £ #’ff:f’r’; -
8 — S i
Dra. Aida Vidal Gogzalez Rony Abel Torres Caballero
Azesora Candidato ()
oA
Joe E-rangfrﬁﬂh:l rmoz Atachagua
ndidato (b}
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Resumen
Los cambios sociales afectan a los adolescentes, quienes estan en formacion y

su desarrollo futuro depende de los habitos adquiridos.

del interés por = investigacion « 1 educacion fisica | estilo de vida
en adolescentes. , 150
adolescentes, estilo <= vida

Interés por la Investigacion en Educacion Fisica.

revelo adecuado (CF1=0.896, TLI =0.874), y mostro
positiva = /¢ saludable (X2 =
237.232, gl = 113, x2/gl = 2.00).

practica de deporte | interés en investigar, innovar y analizar
nuevas formas de ejercicio fisico, con un coeficiente de 0.686 (p < 0.001). Esto indica

mas también tienen un mayor interés en la

investigacion sobre el ejercicio fisico. Ademas, las buenas practicas alimenticias, como
consumir pescado, verduras y comer de forma regular, estdn asociadas con un mayor
interés en el estudio del ejercicio fisico, con un nivel de significancia cercano a 0.05, lo
gue sugiere que los estudiantes que cuidan su alimentacion también tienen un mayor
interés por la investigacion en este campo. En conclusion, estos resultados demuestran
gue un estilo de vida saludable, que incluye actividad fisica regular y buenos habitos
alimenticios, esta relacionado con un mejor desempefio académico

Estilo ¢ = vida, Educacioén Fisica, Estudiantes
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Abstract
Social changes affect adolescents, who and their
future development depends on the habits they acquire.
determine , interest 1 1 research lifestyle
adolescents. . descriptive correlational study was conducted with 150 adolescents,
who were given the lifestyle questionnaire and the Interest in Physical Education

Research questionnaire.

(CFI = 0.896, TLI = 0.874) and positive a
healthy \ _ (x2 = 237.232, df = 113, x2/df = 2.00).
Furthermore, , ; , sports
participation interest 111 researching, innovating, and analyzing new forms of

physical exercise, with a coefficient of 0.686 (p < 0.001). This indicates that students
more show research about
Additionally, healthy eating habits, such as consuming fish, vegetables, and
eating regularly, are associated with greater interest in studying physical exercise, with a
significance level close to 0.05, suggesting that students who care about their nutrition
also have a higher interest in research in this area. In conclusion, these results
demonstrate that which
better adolescents.

Keywords: Lifestyle, Students
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Introduccién
Los cambios acelerados en la sociedad moderna tienen un impacto significativo

en todos los grupos etarios, con efectos tanto positivos como negativos. En particular,

etapa crucial de formacion, desarrollo fisico y psicologico. Esta fase es determinante para
la adopcion de habitos que influirdn en su bienestar a lo largo de su vida. Las revisiones
bibliogréaficas sobre el desarrollo adolescente muestran que los habitos adquiridos en
esta etapa impactan considerablemente en la salud durante la edad adulta,
evidenciandose , alimentacion,
las practicas de autocuidado (Sanchez-Ojeda y Luna-Bertos, 2015).
subrayan urgente «c | salud  I= prevencion en [0 adolescentes,
ya que sus afectan manera directa v profunda fisico,
psicologico v mental.
herramienta
en el proceso educativo, para para
valores e individuales. Investigaciones recientes han mostrado que la
no solo salud fisica y «' bienestar, sino
también al desarrollo de habitos saludables (Rodriguez Fernandez
Garcia, 2019; Andrey , lo cual es esencial para afrontar los actuales
desafios publica obesidad ' el sobrepeso,
problemas prevalentes o

[OMS], 2021). La OMS también sefiala que la inactividad fisica tiene consecuencias

perjudiciales sobre la salud de los individuos, manifestindose en un porcentaje

Z'I-.I turnltln Pagina 6 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716
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significativo adulta que
minimas /¢ actividad fisica ( 2020).
Estudios educacién han demostrado que
disminuyen

su escolaridad, particularmente etie adolescencia, donde el interés por la asignatura

suele decaer (Castro-Sanchez et al., 2017). A pesar de esto, educacion
bienestar general sigue siendo fundamental, ya que
esta vinculada el autoconcepto = socializacion

(Gonzélez y Portolés, 2014; Yunahui, 2017; Guillamén et al., 2020). Sin embargo,
factores como el género, las horas de clase y la actitud del docente también inciden en
la percepcion y el interés hacia la materia, afectando su efectividad (Moreno y Gutiérrez,
2004; Moreno y Cervello, 2003).
gue abarcalc: comportamientos y habitosic una
persona adopta a lo largo de su vida, tiene un impacto directo sobre su salud fisica y
mental (de White, 1978; Ferrero y Stein, 2020). Durante la adolescencia, los individuos
comienzan a adoptar decisiones autdbnomas que configuran su estilo de vida,
influenciados por factores familiares, sociales y educativos. UNICEF (2015) define 03
como
nutricion, y sostiene que adopcion o
estos habitos, ya que marca el inicio de la autodeterminacién en los jévenes. El analisis
del estilo de vida en los adolescentes se convierte, por lo tanto, en una herramienta clave

para comprender su situacién social y su desarrollo integral (Aguilar, 2016).

Z'I-.I turnltln Pagina 7 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716
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diversas investigaciones han
demostrado con incluyen
tienen un mejor
desemperio cognitivo y académico (Lara Palomino 1. Estudios
como el ¢ Palomino , | evidencian una correlacion
sugiriendo que cuanto mas saludables
sean los habitos de los estudiantes, mejores seran sus condiciones para el aprendizaje.
Esto refuerza la importancia de integrar hébitos

curriculo

interés por = educacion fisica
en Adolescentes,  analizar
Este enfoque se justifica en la necesidad de comprender como

vida afectan particularmente <1 el contexto
educativo adventista, donde los valores de salud y bienestar son fundamentales.

Investigaciones previas han demostrado que
y su implicacion estilos de vida saludables estan estrechamente
vinculados con el desempefio académico, destacando la importancia de estas practicas
para ( 1995;

et al., 2002).

Metodologia

Disefo y Participantes

Z'I-.I turnltln Pagina 8 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716



[ 2)

Z'l-_l turnltln Pagina 17 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716

Esta investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. Se describieron

analiz6 como se influian mutuamente, utilizando la prueba estadistica

correspondiente. afio 2023.
(
150 de secundario ¢« dos colegios adventistas,
16 Debido a que |- poblacién era amplia,

utilizé un muestreo probabilistico para seleccionar un grupo representativo.

51.8 % género femenino ' un 48.2 % de
género masculino. En cuanto al grado de estudio, la distribucion fue la siguiente: 8.0 %
en primer afo, 14.6 % en segundo afio, 19.7 % en tercer afio, 28.5 % en cuarto afo y
29.2 % en quinto afio de educacion secundaria.

Instrumentos
ejecucion utilizé (Urbina,
2022). Este método permite , preg claras,
y responder (Meneses y Rodriguez, 2011). La recoleccion de datos, que
consiste en un conjunto de acciones destinadas a
la 0 se realizo utlizando siguientes
validados.
El primer instrumento utilizado fue el Estilo de Vida, que consta de 45 preguntas
distribuidas en tres dimensiones: (1) 2 | y (3
La aplicacion /- este instrumento |

Las respuestas se registraron en una escala ordinal de 1 a 5, siguiendo 2

Z'I-.I turnltln Pagina 9 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716
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donde ' representa "

segundo fue , Investigacion en
incluye un total de 21 preguntas distribuidas en tres dimensiones: (1)
(2) v (3) Al igual que = instrumento anterior,
las respuestas se registraron en una escala ordinal de 1 a 5 en la escala de Likert, con 1

significando "Nunca", 2 "Casi nunca”, 3 "A veces", 4 "Casi siempre" y 5 "Siempre".

siguiente
manera: se envio la solicitud al Departamento de Educacion de la ASEACE y ASEACS,
guienes otorgaron el permiso correspondiente del estudio.
se disefiaron mediante Google Forms y se
compartieron con los participantes a través de WhatsApp y correos electrénicos,
facilitando su acceso y participacion. En todo momento
quienes fines
dieron su antes de | _ Ademas, se
aseguré que la participacion fuera completamente voluntaria, permitiendo a los
estudiantes retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
Anélisis de datos
frecuencia, seguido </c un
para identificar Luego, se
verifico validez de

utilizando indicadores como CFI, TLI, RMSEA y SRMR. Finalmente, se evalud

10
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de e interés por el estudio tedrico del ejercicio a

través de un modelamiento por ecuaciones estructurales (CB-SEM).

Resultados
Anélisis Descriptivos
Frecuencias de las Preguntas
Las respuestas a las preguntas 2. En

cuanto a las preguntas sobre estilo de vida relacionadas con la alimentacién, se observé

cualquier momento del dia (P1) y en la
practica de comer a medianoche (P7). Por otro lado, se encontraron altas frecuencias en
habitos como alimentarse tres veces al dia (P4), comer pescado (P6), y consumir
verduras (P8). Ademas, hubo una frecuencia intermedia (mayoria en la opcion "a veces")
en practicas como comer fruta por la noche (P2), comer fruta después de las comidas
(P3) y consumir comida chatarra (P9). En relacion con la hidratacion, se evidencio una
baja practica de consumir Volt (P10), gaseosas después de hacer ejercicio (P12), jugos
(P15) y bebidas alcohdlicas (P17), mientras que se observd una alta frecuencia en la
ingesta de agua (P11), y una frecuencia media en el consumo de agua para adelgazar
(P13) y jugos (P14). En cuanto a respuestas
indicaron baja frecuencia de actividad (Nunca, Casi nunca), destacandose la pregunta
sobre bailar en casa (P21), que registré la menor frecuencia de practica (52 %

respondieron Nunca).

11
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Tabla 1

Frecuencias a las preguntas relativas a estilo de vida

. Categoria
Enunciado
N CN AV CS S
1. ¢ Es recomendable comer fruta a cualquier hora? 19.0 26.3 37.2 88 8.8
2. ¢ Consumes frutas por la noche? 44 6.6 504 248 139
3. ¢ Es mejor comer frutas después de la comida? 95 219 29.2 204 19.0
4. ; Te alimentas de forma habitual 3 comidas al dia? 15 15 11.7 19.7 65.7
5. ¢ Comes a tus horas? 0.7 15 32.1 35.8 29.9
6. ¢ Con que frecuencia comes pescado? 58 16.1 51.1 234 36
7. ¢, Comes por la medianoche? 43.8 285 219 51 0.7
8. ¢ Te alimentas con comidas de verduras? 07 29 212 394 358
9. ¢ Consumes hamburguesas, salchipapas? 7.3 299 555 6.6 0.7
10. ¢ Consumes energizantes como Volt? 61.3 175 124 58 29
11. ¢ Con frecuencia tomas agua? 0.0 3.6 19.0 314 46.0
12. ¢ Consumes gaseosas bien heladas después de 489 234 234 29 15
hacer deporte?
13. ¢ Consumir agua adelgaza? 23.4 10.2 38.0 16.8 11.7
14. ¢ Consumes jugos? 3.6 153 438 241 131
15. ¢ Con que frecuencia llevas jugos en envases para 372 299 226 88 15
tomarlos...?
16. ¢ Solo haces actividad fisica los fines de semana? 18.2 16.8 35.8 16.8 12.4
17. ¢ Consumes bebidas alcohdlicas y fumas? 89.1 36 36 22 15
18. ¢ Realizas actividad fisica por lo menos 5 veces a la 14.6 204 321 12.4 20.4
semana?
19. ¢ Participas en competiciones deportivas (¢ atletismo, 197 175 321 131 175
futbol?
20. ¢ Sales a correr con o sin compafia? 27.0 23.4 299 10.2 95
21. ¢ Los fines de semana bailas asi sea en tu casa? 526 16.1 16.1 7.3 8.0
22. ¢ Haces ejercicios con algun aparato? (mancuerdas, 292 234 241 102 13.1
etc)
23. ¢ Practicas ejercicios de flexibilidad? 20.4 19.7 38.0 124 95

12

('I-.I turnltln Pagina 12 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716



Z'l-_l turnltln Pagina 21 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716

Tabla 2

Frecuencias a las preguntas relativas a interés por el estudio teérico de ejercicios

24. ¢ Investigas sobre otros deportes distinto al que
practicas o te gusta? 16.8 17.5 409 175 7.3

25. ¢ Buscas en internet nuevos ejercicios fisicos? 10.9 18.2 445 131 13.1
26. ¢ Asisto a capacitaciones para elevar mi

profesionalidad? 423 212 226 80 58
27. ¢ Buscas en internet informacion sobre nuevas
técnicas de ejercicios?

28. ¢Innovas los ejercicios fisicos aprendidos para darle

175 175 416 131 10.2

175 241 328 153 10.2

tu estilo?

29. ¢ Creas ejercicios propios? 33.6 21.2 27.0 88 95
30. ¢ Investigas por tu cuenta sobre lo aprendido? 8.8 16.1 47.4 16.1 11.7
31. ¢ Te informas sobre ejercicios para desarrollo cardio

museular? 18.2 20.4 358 124 131

32. ¢Investigas sobre practicas para mejorar las
articulaciones del cuerpo?

33. ¢Investigas sobre ejercicios adecuados para cada
nivel estudiantil?

34. ¢ Combinas la practica deportiva con ejercicios de
relajacion mental?

35. ¢ Investigas sobre los beneficios de la actividad
fisica?

36. ¢ Utilizas productos para cuidar tu piel aparte del
jabony agua?

37. ¢ Descansas apropiadamente cerca de 8 horas
diarias?

38. ¢ Controlo mis pensamientos  negativos cuando
estoy estresado?

39. ¢ Consumes semanalmente nutrientes con vitamina

234 226 321 139 8.0

204 226 32.1 16.1 8.8

175 19.7 365 175 8.8

11.7 139 409 204 13.1

109 131 226 13.1 40.1

44 146 328 24.1 24.1

22 182 314 343 13.9

36 88 394 219 26.3

C?

40. ¢ Consumes semanalmente productos lacteos? 58 16.1 409 226 14.6
41. Cuandp culminas las clases ¢ practicas el aseo con 07 7.3 19.7 27.7 445
aguay jabon?

?igi.cg!)nvestlgas sobre los beneficios de la actividad 117 124 438 175 14.6
3;;',Bebes cerveza todos los fines de semana siquiera 1 927 15 15 15 29
44, g,TrNansmltes la importancia del aseo a tus 124 263 314 168 13.1
companeros?

45. ¢ Promueves que el consumo de alcohol va en contra 226 95 131 11.7 431
de tu cuidado?

13

('I-.I turnltln Pagina 13 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716



Z'l-_l turnltln Pagina 22 of 39 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:418695716

Sobre el interés en el estudio del ejercicio, se observo una baja frecuencia en
actividades como asistir a capacitaciones para mejorar la profesionalidad (P25), crear
ejercicios propios (P29) y consumir cerveza los fines de semana (P43). Una frecuencia
ligeramente mayor se registré6 en actividades como investigar sobre practicas que
mejoran las articulaciones (P33) y sobre ejercicios para diferentes niveles educativos
(P34). Se encontré una frecuencia media, particularmente en la opcién “A veces”, en
practicas como investigar sobre otros deportes (P24), buscar nuevos ejercicios en
internet (P25, P26), innovar ejercicios (P27), informarse sobre lo aprendido (P30),
investigar sobre ejercicios cardiovasculares (P31), combinar deportes con relajacion
mental (P34), conocer los beneficios de la actividad fisica (P35), descansar
adecuadamente (P37), controlar pensamientos negativos (P38), consumir alimentos con
vitamina C (P39), productos lacteos (P40), y promover la higiene personal (P44). Las tres
actividades con mayor frecuencia de practica fueron la higiene con agua y jabon al
finalizar las clases (P41), promover el rechazo al consumo de alcohol (P45), y

ademas de jabon  agua (P36).

Esto sugiere que los encuestados muestran un alto nivel de conciencia sobre
evitar bebidas perjudiciales (como Volt, bebidas alcohdlicas, jugos), consumen una
cantidad adecuada de agua, pero presentan un bajo nivel de practica de ejercicio.
Ademas, muestran un interés medio-bajo por investigar y analizar nuevos ejercicios y
sus beneficios para la salud.

Anélisis Relevantes

Validacion del Instrumento de Medida

14
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inicial relacionados con ' estilo

vida mostré un bajo coeficiente KMO (0.68) y siete factores con autovalores superiores
a la unidad, lo que sugiere que algunos items no estan relacionados con los factores de
estudio. Los items 7 (comes por la medianoche), 9 (consumes hamburguesas,
salchipapas), 13 (consumes agua para adelgazar) y

presentaron una comunalidad inferior a 0.25, lo que indica que su
variacion no comparte la misma causa comun que el resto de las variables. Como
resultado, estos items fueron eliminados. Tras eliminar estos cuatro items, el andlisis
factorial exploratorio revel0 seis factores con autovalores superiores a la unidad, como

y nueva detallada en |- Figura 2.

Figura 1. Grafico de sedimentacion para los items relativos al Estilo de vida
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La figura 2 indica que los items 1, 2 y 3 conformarian el factor Consumo de frutas
(junto a éstos el item ActF23 también esta relacionado, pero por su significado no estara
en este grupo), los items 6 y 8 el factor alimentacién saludable, preguntas 10, 12 y 17
malas practicas de hidratacién, preguntas 14 y 15 consumo de jugos, y preguntas
18,19,20 y 22 actividad fisica. La pregunta 11 deberia ser analizada individualmente

15
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debido a su significado como consumo de agua, y la pregunta 21 (aislada del resto) no

serd tomada en cuenta dado que conforma un unico factor. Por su significado, los items

4y 5 formaran la variable alimentacién a una hora diaria. El analisis factorial confirmatorio

indica que las preguntas 6, 8, 4 y 5 pueden ser agrupados bajo un mismo factor

denominado “buenas practicas de alimentacion”.

Figura

2

Estructura en los items relativos al estilo de vida
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Carga Factorial

mostro valores

las variables estudiadas: consumo de frutas (0.608), buenas practicas

de alimentacion (0.635), malas practicas de hidratacion (0.632), consumo de jugos

(0.618) y practica de ejercicio (0.744). Un analisis factorial confirmatorio con la estructura

mostrada en la Figura 3 revel6 un buen

con

ajuste altos (CFI =0.930, TLI =0.912) y bajos errores (RMSEA = 0.044, SRMR = 0.065).

Ademas, la bondad de ajuste fue aceptable (x2 = 152.819, gl = 121, p = 0.027, x2/gl =

1.26). En este analisis, la dimension "consumo de frutas" no mostré relacién con el resto
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de las dimensiones (p > 0.05). Por otro lado, la dimension "buenas préacticas de
alimentacién" tuvo una relacion significativa negativa con las "préacticas de hidratacion” (r
=-0.491,Z2=-3.047, p =0.002) y positiva con "consumo de agua"y "ejercicios" (r = 0.462,
Z = 3.463, p = 0.001), mientras que el "consumo de agua" también mostré

préactica de ejercicio ( 386, Z =3.667, p <0.001).

Figura 3. Estructura factorial del cuestionario sobre estilo de vida

Buenas
practicas de
alimentacion

Malas
practicas de
hidratacion

Consumo

Frutas Consumo de Consumo de

jugos agua

Validacion del Cuestionario sobre Interés Tedrico en el Ejercicio.

analisis factorial exploratorio preguntas
reveld la extraccion ¢« cinco factores (Figura 4). Sin embargo, las preguntas relativas al
autocuidado (P36, P38, P40, P43 y P45) presentaron una baja comunalidad (inferior a
0.3), lo que indica que una gran parte de su varianza no fue explicada a través del andlisis
factorial, sugiriendo que su patron de cambio no esta relacionado con las otras variables

vinculadas al autocuidado. La agrupacion de las variables segun este analisis

17
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La Figura 5 muestra que las preguntas 24, 25, 26 y 27 (relativas al sentido de

investigacion), asi como las preguntas 30, 31, 32, 33, 34 y 35 (relativas al analisis critico),

se agrupan bajo el factor 1. Los items 28 y 29 forman un factor distinto, mientras que las

preguntas sobre autocuidado (36, 37, 38, 39, 40 y 41) se agrupan en otro factor. El item

Pagina 18 of 39 - Engrega de integridad
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43 (sobre el consumo de cerveza los fines de semana) no mostré relacion con las otras
variables, y las preguntas 44 (sobre la importancia del aseo) y 45 (sobre la promocion
del cuidado personal) fueron agrupadas en otro factor. Sin embargo, los items 40, 43 y
45 no seran considerados debido a su baja comunalidad, segun el analisis realizado.

Los items del cuestionario sobre el interés tedrico en el ejercicio fueron agrupados
en las dimensiones: sentido de investigacion (items 24, 25, 26, 27 y 42), innovacion en
el ejercicio (items 28 y 29), analisis critico (items 30, 31, 32, 33, 34 y 35) y autocuidado
(items 37, 39, 41 y 44). Un analisis factorial confirmatorio revel6 un nivel aceptable de
ajuste (CFI =0.896, TLI =0.874), bajo nivel de error (RMSEA = 0.089, SRMR = 0.059) y
baja desviacion (x2 = 237.232, gl = 113, x2/gl = 2.00) para la estructura factorial
establecida en la Figura 6. Las dimensiones de este analisis factorial confirmatorio
estuvieron correlacionadas de manera positiva y significativa en todos los casos, lo que
indica que estos indicadores pueden agruparse bajo una uUnica variable denominada
“interés teorico en el ejercicio”. Ademas, el TLI (indice de Tucker-Lewis) y el CFI (indice
de Ajuste Comparativo) son indicativos de un buen ajuste de la estructura factorial, ya
que estos valores superan o se acercan a 0.9.

Figura 6. Estructura factorial del cuestionario sobre interés tedérico por el ejercicio

Sentido de
Investigacion
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Relacion entre Variables

La relacién entre las variables y las hipotesis fue evaluada mediante un
modelamiento de ecuaciones estructurales por covarianzas (CB-SEM). La estructura
factorial utilizada se presenta en la Figura 7. La contrastacion de hipétesis para el modelo
se muestra en la Tabla 3. El modelo evidencié un ajuste aceptable, con valores de CFI =
0.837 y TLI = 0.818, ademéas de un bajo nivel de error, con RMSEA = 0.070 y SRMR =
0.083. Se excluyo la dimensién "consumo de frutas", ya que no presentd relacion con las
demas ni variable dependiente, "interés por el
estudio del ejercicio”.

Figura 7. Modelo de ecuaciones estructurales para

estudio tedrico ejercicio
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estudio tedrico

ejercicio
Hipétesis Dimensiones Coeficiente Z sig.
Ha: existe relacion entre
Ia_ dlm_e_nsmn habltc_)s Estuc_ilo teon(_:,o-buenas practicas 0322 1935 0053
alimenticios y el estudio de alimentacion
tedrico del ejercicio.
Estupho teg,rlco-malas practicas 74 1194 0232
Ha: existe relacion entre de hidratacion
la o!lmc_ensmn consumo !Estudlo tedrico-consumo  de 0120  -1.422 0155
de liquidos y el estudio Jugos
tedrico del ejercicio. ' 3rico-
J Estudio teorico-consumo de 0012  -0144 0885
agua
Ha: existe relacion entre
la dimension practlcaQe Egtuc_ip teorico- practico de 0686 4941 0.000
deporte y el estudio ejercicios

tedrico del ejercicio.

7J turnitin

La Tabla 3 muestra que

dimensiones del consumo

liquidos (p > 0.05) y el interés tedrico por el ejercicio. Esto

indica que un mayor nivel de malas practicas de hidratacién (como el consumo de

bebidas como Volt o bebidas alcohdlicas), mayor consumo de jugos y mayor consumo

de agua no se relaciona con un mayor interés en el estudio teérico del ejercicio, como la

busqueda de informacidn sobre ejercicio, la creacion de nuevos ejercicios o las practicas

de autocuidado.

Por otro lado, respecto a las buenas préacticas de alimentacion (como consumir

pescado, verduras, comer tres veces al dia y hacerlo a sus horas), esta variable podria

tener un efecto significativo sobre

ejercicio, con un

significancia cercano a 0.05. Esto sugiere que las personas que cuidan mas su
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alimentacion tienen un mayor interés por investigar y analizar la practica de nuevos
ejercicios, asi como innovar en ellos.

Finalmente, existe | altamente
deporte . ©! interés por el estudio del ejercicio (coeficiente = 0.686, p < 0.001), lo que
indica que las personas que practican mas deporte también muestran un mayor interés

por investigar, innovar y analizar nuevas formas de ejercitarse.

Discusion

En esta investigacion, al determinar la relacion entre el estilo de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes de los colegios adventistas “Buen Pastor’ y
“‘Portales del Saber” en Lima, 2023, positiva altamente
ambos factores (coeficiente = 0.686, p < 0.001). Esto indica que los
estudiantes que practican mas deporte también muestran un mayor interés por
investigar, innovar y analizar nuevas formas de ejercitarse. Estos resultados son
corroborados por Aguilar (2016) en su estudio titulado "Estilos de vida y rendimiento
académico en adolescentes de instituciones educativas del distrito Gregorio Albarracin

Lanchipa de la provincia de Tacna 2011", quien concluy6é que
predominaban y que I

estos era mas alto, mostrando una correlacion dire
L entre y el rendimiento académico. Asimismo, Palomino
investigacion " y rendimiento académico

(Rho = 0.6529) entre estilos de

vida saludable y el rendimiento académico, con una correlacion positiva media.

22
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En relacion al investigacion en
los colegios adventistas “Buen Pastor” y “Portales del Saber”, se descubrido que las
buenas préacticas de alimentacién (como consumir pescado, verduras, comer tres veces
al dia y hacerlo a sus horas) podrian tener un efecto significativo sobre
ejercicio, con un significancia cercano a 0.05. Esto sugiere que los
estudiantes que cuidan méas su alimentacién también muestran un mayor interés por

investigar, innovar y analizar la practica de nuevos ejercicios. Estos hallazgos son

respaldados por Palomino , quienes investigacion " y

rendimiento académico , encontraron una correlacion
significativa (Rho = 0.6529) entre los estilos saludable

Finalmente, analizar el interés por investigacion en

los los colegios mencionados, se

obtuvo un ajuste aceptable en el analisis factorial (CFI = 0.896, TLI = 0.874), con un bajo

nivel de error (RMSEA = 0.089, SRMR = 0.059) y baja desviacion (x2 = 237.232, gl =

113, x2/gl = 2.00). Esto sugiere correlacion

estilo = vida consecuencia, estos

resultados confirman que el interés por la investigacion un
contribuyen a un mejor entre

colegios adventistas “Buen Pastor” de Canto Rey, San Juan de Lurigancho, y
“Portales del Saber” de Vitarte.
Las implicaciones practicas de esta investigacion destacan la importancia de

ya que - ha encontrado que

23
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una mayor mejores alimenticios estan un
mayor interés en la investigacion y un mejor rendimiento académico. Esto sugiere que
las instituciones educativas, especialmente los colegios adventistas, deberian
implementar programas que fomenten la actividad fisica regular, una alimentacion
adecuada y habitos de autocuidado. Ademas, se recomienda integrar estrategias que
conecten el ejercicio fisico con el aprendizaje, estimulando a los estudiantes a investigar
sobre salud y bienestar.
Conclusiones

Los resultados muestran que los encuestados tienen buenas practicas de
alimentacion e hidratacion, como comer a la misma hora, comer tres veces al dia y
consumir agua. Ademas, tienen | bebidas
alcohdlicas ' malas practicas de hidratacion, como el consumo de Volt y jugos. Sin
embargo, baja. una

de hidratacién interés por el estudio del ejercicio, lo que indica que

el consumo de agua y la evitacibn de bebidas dafiinas no estan directamente
relacionados con el interés en investigar sobre ejercicio. En cuanto a la alimentacion, se
observo una relacion positiva entre las buenas préacticas alimenticias, como consumir
pescado y verduras, y el interés por investigar sobre ejercicio, aunque se necesita mas
evidencia para confirmar esta relacién. Finalmente,
significativa ejercicio el interés por = investigacion y analisis del
ejercicio, lo que sugiere que quienes practican mas deporte también tienen un mayor

interés en aprender sobre nuevas técnicas y beneficios del ejercicio.
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