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Influencia de la dependencia emocional en la ansiedad en estudiantes 

universitarios con pareja de la selva peruana 

Influence of emotional dependence on anxiety in university students with 

partners in the Peruvian jungle 

RESUMEN 

Objetivo: Determinar la influencia de la dependencia emocional en la ansiedad en 

estudiantes universitarios con pareja de la selva peruana.  

Material y Métodos: Estudio de tipo analítico con diseño no experimental desarrollado 

en una muestra no probabilística de n= 412 participantes con una edad promedio de 21 años y 

en su mayoría 211 (51.2%) fueron de sexo femenino del departamento de San Martín, Perú. 

Para evaluar las variables se utilizaron el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la 

Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7). Se realizaron análisis descriptivos e 

inferenciales como la correlación de Pearson y Modelamiento de Ecuaciones Estructurales 

SEM para determinar las relaciones. 

Resultados: Se encontró adecuados índices de bondad de ajuste (CFI= 0.999, TLI= 

0.999, RMSEA= 0.036, SRMR= 0.043) respaldando la validez del modelo y la estructura de las 

relaciones estudiadas; Por consiguiente, la dependencia emocional y la ansiedad (β= 0.72) 

presentaron una relación explicativa, lo cual indica que, a mayor nivel de dependencia 

emocional, se presenta un mayor nivel de ansiedad en los individuos. 

Conclusiones: La dependencia emocional ejerce influencia sobre la ocurrencia de la 

ansiedad en estudiantes universitarios con pareja de la selva peruana. Estudios posteriores 

podrían explorar estudios de mediación con otras variables; así como estudios experimentales 

que busquen reducir los síntomas de ansiedad.  

17
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Palabras clave: Ansiedad, dependencia emocional, universitarios, selva peruana 

ABSTRACT 

Objective: To determine the influence of emotional dependence on anxiety in university 

students with partners from the Peruvian jungle. 

Materials and Methods: An analytical cross-sectional study was conducted in a non-

probability sample of n = 412 participants with an average age of 21 years, the majority of whom 

were female (211, 51.2%) from the department of San Martín, Peru. The Emotional Dependence 

Questionnaire (EDQ) and the Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7) were used to assess 

the variables. Descriptive and inferential analyses, such as Pearson's correlation and Structural 

Equation Modeling (SEM), were performed to determine the relationships. 

Results: Adequate goodness-of-fit indices were found (CFI = 0.999, TLI = 0.999, RMSEA 

= 0.036, SRMR = 0.043), supporting the validity of the model and the structure of the 

relationships studied. Therefore, emotional dependence and anxiety (β = 0.72) presented an 

explanatory relationship, indicating that greater emotional dependence leads to higher levels of 

anxiety. 

Conclusions: Emotional dependence influences the occurrence of anxiety in university 

students with partners in the Peruvian jungle. Future studies could explore mediation studies 

with other variables, as well as experimental studies seeking to reduce anxiety symptoms. 

Keywords: Anxiety, emotional dependence, university students, Peruvian jungle 
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INTRODUCCIÓN 

Más del 4% de la población mundial (301 millones) padece del trastorno de ansiedad 

(World Health Organization, 2023), en la región de las américas 58 millones de personas y en 

Perú el 5.7% padecen de este trastorno (Pan American Health Organization, 2019); juntamente 

con la depresión, el trastorno de ansiedad es una de las principales causas de múltiples 

enfermedades y discapacidad en adolescentes y jóvenes que posterga o disminuye el 

rendimiento académico o laboral en los que la padecen y es la tercera causa del suicidio 

(Organización Mundial de la Salud, 2024).  

En jóvenes con parejas sentimentales (v.g. enamorados, novios), uno de los factores 

predictores de la ansiedad más relevantes es la dependencia emocional afectando de manera 

significativa la salud mental (Lemos & Londoño, 2006). Esta población es vulnerable a 

presentar relaciones de dependencia, lo cual es exacerbado por factores académicos y la 

transición a la vida adulta (Palate & Eugenio, 2023). Alterando significativamente la calidad de 

vida, especialmente en las relaciones de pareja, en el ámbito universitario dónde los jóvenes se 

exponen a múltiples desafíos académicos, sociales y personales, estas circunstancias se 

pueden intensificar (Momeñe et al., 2021).  

La dependencia emocional es un apego patológico caracterizado por una necesidad 

afectiva extrema, que usualmente se manifiesta como ansiedad, posesividad, miedo al 

abandono e incapacidad para romper vínculos sentimentales con el ser amado (Momeñe et al., 

2024). Surge de necesidades emocionales no satisfechas que se intentan suplir a través de 

otras personas como la pareja sentimental, y está asociada con baja autoestima, estilos de 

apego inseguros y desregulación emocional (Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024).  
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Es así, estudios realizados en España y México han evidenciado que la dependencia 

emocional en universitarios se relaciona con mayores niveles de ansiedad y síntomas 

depresivos, afectando significativamente su bienestar psicológico y social (Oré, 2022)  

En el contexto peruano no es ajeno, se han encontrado una relación significativa entre 

dependencia emocional y ansiedad, afectando principalmente a estudiantes de primer y 

segundo año, quienes experimentan mayores niveles de adaptación emocional (Quinteros & 

Gil, 2021) . Según un estudio realizado en estudiantes universitarios de Lima, se observó que 

aquellos con relaciones de pareja caracterizadas por altos niveles de dependencia emocional 

presentaban significativamente mayores niveles de ansiedad, destacando la influencia del 

vínculo afectivo en el bienestar psicológico (Chávez & Madueño, 2022). Asimismo, 

investigaciones en regiones como Arequipa y Cusco han reportado que más del 40% de 

universitarios con pareja experimentan síntomas de ansiedad, siendo más prevalente en 

quienes manifiestan temor a la ruptura o necesidad constante de aprobación. Estos hallazgos 

sugieren que las relaciones amorosas en esta etapa pueden actuar como factores estresantes 

si están marcadas por dinámicas de dependencia. 

Estas relaciones reflejan la influencia de la dependencia emocional en el trastorno de 

ansiedad en la vida universitaria de jóvenes, donde los estudiantes suelen enfrentar desafíos 

en el desarrollo de vínculos seguros y satisfactorios. Frente a ello, el objetivo del presente 

estudio fue determinar la influencia entre la dependencia emocional y ansiedad en jóvenes 

universitarios con pareja de la selva peruana. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Diseño y contexto 

La investigación se enmarca en un enfoque cuantitativo, emplea un diseño no 

experimental y se clasifica como un estudio correlacional, alcanzando un nivel relacional–

5

Página 16 de 38 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536063297

Página 16 de 38 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:536063297



5 
 

analítico al examinar la asociación entre las variables. Desarrollado en el departamento de San 

Martín, Perú. Donde la población está mayoritariamente dedicada a la agricultura, comercio y 

ganadería. 

Participantes 

Participaron en el estudio 412 estudiantes universitarios seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. La muestra estuvo conformada por hombres y 

mujeres con una edad media de 21 años, matriculados durante el semestre académico 2024-II 

en diversas universidades del departamento de San Martín, Perú. Se incluyó a estudiantes que 

estuvieran matriculados en dicho semestre, que se encontraran en una relación amorosa y que 

brindaran su consentimiento para participar en el estudio. Se dejaron fuera del estudio a 

aquellos que respondan parcialmente la encuesta y quienes terminaron su relación amorosa.  

Instrumentos 

Para evaluar la dependencia emocional, se empleó el Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE), creada originalmente por (Lemos & Londoño, 2006). y validada en el 

contexto peruano por (Ventura & Caycho, 2016). El objetivo de esta escala es evaluar el nivel 

de dependencia emocional en estudiantes universitarios. Dispone de 23 ítems en formato Likert 

que cuenta con opciones de respuesta del 1 al 6: Completamente falso para mi = 1, La mayor 

parte es falso = 2, Ligeramente más verdadero que falso =3, Moderadamente verdadero = 4, La 

mayor parte es verdadero = 5, Me describe perfectamente = 6. Presenta evidencias de 

confiabilidad para cada una de sus dimensiones: Ansiedad de separación 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17; 

Expresión afectiva 5, 11, 12, 14; Modificación de planes 16, 21, 22, 23; Miedo a la soledad 1, 

18, 19; Expresión limite 9, 10, 20; Búsqueda de atención 3, 4, presenta también evidencias de 

validez (CFI = ,99 TLI = ,98 RMSEA = ,02, SRMR = ,06 y una confiabilidad adecuada (ω = 

0,90).  

4
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Para evaluar la ansiedad se empleó la Escala de trastorno de Ansiedad Generalizada 

(GAD-7) en su versión peruana (Villarreal-Zegarra et al., 2024), este instrumento tiene como 

objetivo medir la gravedad de los trastornos de ansiedad. Es una escala unidimensional 

compuesta por 7 ítems en formato Likert, con 4 alternativas de respuesta: Nada = 0, Varios 

días= 2, Mas de la mitad del día = 3, Casi todos los días = 4. Los ítems están planteados con 

una temporalidad de las últimas dos semanas. Respecto a su validez, presenta evidencias de 

validez (CFI = 0.994, TLI = 0.991, RMSEA = 0.068, SRMR = 0.10) y una óptima fiabilidad 

(ωௗ=ௗ0.90, αௗ=ௗ0.93).  

Procedimientos 

Tras la autorización del Comité de Ética, se procedió a solicitar autorización a las 

autoridades universitarias para la aplicación de la encuesta. Dos encuestadores que habían 

sido previamente capacitados en la técnica de recolección por encuesta digital realizaron la 

entrega de esta por redes sociales como WhatsApp y Messenger. El formulario digital fue 

presentado en Google forms; dicha encuesta inicialmente presentó el consentimiento informado 

y solo quienes acepten participar voluntariamente pudieron responder las preguntas. El periodo 

de recolección de datos duró 4 semanas en el periodo comprendido entre los meses de 

noviembre y diciembre del 2024 en las ciudades de Tarapoto y Moyobamba principalmente.  

Plan de análisis estadístico 

Para alcanzar los objetivos de la investigación, en el nivel descriptivo se calcularon 

medidas de tendencia central y dispersión para las variables numéricas, así como índices de 

asimetría (g1) y curtosis (g2), considerando valores inferiores a 3.0 como aceptables para 

asumir una distribución aproximadamente normal. En el caso de las variables categóricas, se 

estimaron frecuencias absolutas y relativas. 

18
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En el nivel inferencial se calcularon correlaciones de Pearson entre las variables del 

estudio. Paralelamente, se evaluó la fiabilidad de los instrumentos mediante los coeficientes 

Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, asumiendo valores superiores a 0.70 como 

adecuados (Viladrich et al., 2017); Asimismo, se analizó la estructura factorial de las escalas 

mediante un Análisis Factorial Confirmatorio (AFC), empleando como criterios de buen ajuste 

CFI y TLI > 0.90, y RMSEA y SRMR < 0.08 (Brown, 2014). Estos análisis permitieron garantizar 

la validez y confiabilidad de las medidas antes de proceder con la modelación estructural 

(SEM). 

Se ha confirmado la fiabilidad interna y solides de la estructura factorial de las variables 

en estudio se desarrolló el Modelamiento de Ecuaciones Estructurales SEM, utilizando el 

estimador de Mínimos Cuadrados Ponderados con Medias y Varianzas Ajustadas (WLSMV) 

recomendado para ítems con escala ordinal. El modelo fue aceptado cuando los índices de 

bondad de ajuste como el CFI y TLI presentaron valores > 0.90 y el SRMR y RMSEA < 0.08. Se 

verificaron las cargas factorial λ > 0.40 en los ítems y los coeficientes beta estandarizadas que 

determinaron las relaciones entre variables dentro del gráfico SEM (Ortiz et al., 2018). Todos 

los análisis estadísticos se realizaron utilizando el software estadístico JAMOVI 2.6.44. 

Aspectos éticos 

El presente estudio fue aprobado mediante el Informe No 2025-CEB-FCS-UPeU-114 del 

Comité de Ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unión sede 

Tarapoto. Asimismo, respetó todos los principios éticos de investigación en seres humanos de 

la declaración de Helsinki (The World Medical Association [WMA], 2024) como la autonomía por 

el uso del consentimiento informado, la confidencialidad por emplear encuestas anonimizadas y 

no divulgar ningún dato que permita identificar a los participantes. 

3
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RESULTADOS 

De una muestra de n= 412 participantes que cumplieron los criterios de inclusión los 

participantes presentaron una edad promedio de 21 años (21.84±3.37), en su mayoría 211 

(51.2%) fueron de sexo femenino, 126 (30.6%) reportaron estudiar una carrera de la facultad de 

ciencias de la salud y 268 (65.0%) estudian en universidades privadas (Tabla 1). 

Tabla 1.  

Características de los participantes (n=412) 

  M DE 

Edad 21.84 3.37 

  n % 

Sexo     

Femenino 211 51.2 

Masculino 201 48.8 

Facultad donde estudia     

Agropecuaria y Veterinaria  47 11.4 

Ciencias Naturales, Exactas y de la Computación  2 0.5 

Ciencias Sociales, Comerciales y Derecho  72 17.5 

Ciencias de la Salud  126 30.6 

Educación 88 21.4 

Humanidades y Arte  8 1.9 

Ingeniería, Industria y Construcción  69 16.7 

Tipo de universidad     

Privada 268 65.0 

Pública 144 35.0 

Nota: M, media; DE, desviación estándar  

En el análisis descriptivo de las variables analizadas como la dependencia emocional y 

la ansiedad se observa que la dimensión con mayor puntaje promedio fue ansiedad por 

separación (M = 12.16; DE = 7.10), seguida de expresión afectiva (M = 7.10; DE = 4.63) y 

9
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modificación de planes (M = 6.89; DE = 4.42), mientras que búsqueda de atención obtuvo el 

promedio más bajo (M = 3.51; DE = 2.30). En cuanto a los indicadores de distribución, todas las 

variables mostraron asimetría (g1) y curtosis (g2) dentro de rangos aceptables g1 y g2 < 3.0 

sugiriendo una distribución normal. Los coeficientes de confiabilidad muestran valores 

aceptables a excelentes: el alfa de Cronbach (α) oscila entre α= 0.74 (expresión límite) y α= 

0.97 (dependencia emocional), y el coeficiente omega de McDonald varían entre ω= 0.75 y ω = 

0.97, indicando consistencia interna adecuada de las escalas utilizadas (Tabla 2).  

Tabla 2.  

Análisis descriptivo de los ítems 

  M DE g1 g2 α ω 

Ansiedad de separación   12.16 7.10 1.7 2.4 0.92 0.93 

Expresión afectiva   7.10 4.63 1.7 2.4 0.92 0.92 

Modificación de planes  6.89 4.42 1.7 2.2 0.90 0.90 

Miedo a la soledad  5.09 3.13 1.8 3.0 0.81 0.83 

Expresión limite   4.64 2.65 1.9 2.5 0.74 0.77 

Búsqueda de atención  3.51 2.30 1.8 2.6 0.85 0.75 

Dependencia emocional 39.39 22.10 1.6 2.2 0.97 0.97 

Ansiedad GAD-7 3.39 4.52 1.6 2.0 0.92 0.92 

Nota: M, media; DE, desviación estándar; g1, asimetría; g2, curtosis; α, Alfa de Cronbach; ω, 

Omega McDonald 

En el análisis de correlación encontramos que la sumatoria global y sus dimensiones de 

la dependencia emocional presentaron una relación directa con fuerza moderada con la 

ansiedad presentando correlaciones entre r= 0.515, p < 0.001 (expresión límite y ansiedad) a r= 

0.622, p< 0.001 (miedo a la soledad y ansiedad) (Tabla 3). 

Tabla 3.  

Análisis de correlación Pearson 
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  Ansiedad GAD-7 

r Sig. 

Ansiedad de separación   0.566*** <.001 

Expresión afectiva   0.615*** <.001 

Modificación de planes  0.553*** <.001 

Miedo a la soledad  0.622*** <.001 

Expresión limite   0.515*** <.001 

Búsqueda de atención  0.538*** <.001 

Dependencia emocional 0.627*** <.001 

Nota: r, coeficiente de correlación Pearson 

En el análisis con el modelo SEM empleando el ajustador WLSMV a partir de variables 

observadas (ítems) para las variables dependencia emocional y sus dimensiones, así como 

para ansiedad encontramos un modelo con adecuados índices de bondad de ajuste donde el  

(CFI= 0.999 y TLI= 0.999) superan ampliamente el umbral sugerido > 0.95; mientras que el 

(RMSEA= 0.036 y SRMR= 0.043) se encuentran dentro del rango ideal < 0.06 respaldando la 

validez del modelo y la estructura de las relaciones estudiadas (Tabla 4).  

Tabla 4. 

CFI del modelo teórico 

índices de bondad de ajuste   

Chi-cuadrado del modelo X2 (grados de libertad =398) 605.622 

Índice de ajuste comparativo CFI 0.999 

Índice de Tucker-Lewis TLI 0.999 

Raíz del cuadrado medio residual estandarizado SRMR 0.043 

Raíz del error cuadrático medio de aproximación RMSEA 0.036 

Intervalo de confianza al 95% para el RMSEA  0.030 - 0.041 

 

El modelo SEM representado en la figura muestra una estructura jerárquica donde la 

dependencia emocional (CDE_) constituye un factor de segundo orden compuesto por seis 

2

12
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dimensiones latentes de primer orden: búsqueda afectiva (BUA_), expresión limitada (EXL_), 

miedo a la soledad (MIS_), monitoreo constante (MOP_), exageración emocional (EXA_) y 

ansiedad por separación (ANS_). La construcción teórica de la dependencia emocional 

presenta cargas elevadas entre los ítems y sus factores latentes (entre λ= 0.79 en el ítem 1 y 

λ= 0.92 en varios ítems), lo que respalda su validez estructural como constructo global. Por otro 

lado, Las cargas factoriales entre los factores latentes (dimensiones) y el factor latente de 

segundo orden que viene a ser la dependencia emocional presentaron valores entre λ= 

0.91con la dimensión búsqueda de atención y λ= 1.00 en la dimensión ansiedad de separación. 

Asimismo, la variable ansiedad (GAD_) se representa como un factor latente de primer orden, 

medido directamente por siete ítems con cargas entre λ= 0.82 en el ítem 4 y λ= 0.92 en el ítem 

7 que afirma una excelente estructura factorial. Referente a la relación entre las variables, se 

evidencia una relación estructural significativa entre la dependencia emocional y la ansiedad 

(β= 0.72), lo que demuestra que un mayor nivel de dependencia emocional se asocia con un 

incremento en los niveles de ansiedad. En conjunto, el modelo presenta una estructura 

teóricamente sólida y psicométricamente robusta para evaluar las relaciones entre estos 

constructos psicológicos.  

Figura 1.  

Modelo teórico de dependencia emocional y ansiedad 
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DISCUSIÓN 

El objetivo del presente estudio fue determinar la influencia de la dependencia 

emocional en la ansiedad en estudiantes universitarios con pareja de la selva peruana. Frente a 

ello, se encontró que la dependencia emocional influye significativamente en la ocurrencia de la 

ansiedad (β= 0.72), lo que demuestra que un mayor nivel de dependencia emocional se asocia 

con un incremento en los niveles de ansiedad. Al respecto, un estudio realizado en Ecuador, 

con 3203 universitarios y encontraron una asociación significativa entre dependencia emocional 

y síntomas psicológicos como ansiedad (Castillo-Gonzáles et al., 2024). Otro estudio realizado 

en España con 258 participantes encontró que la dependencia emocional se relacionó con la 

ansiedad social (r= 0.35; p< 0.001) (Momeñe et al., 2022). Estudios recientes basados en la 

5
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teoría del apego brindan una base sólida para entender por qué una mayor dependencia 

emocional se asocia con niveles más altos de ansiedad en jóvenes universitarios. Esta teoría 

ha demostrado que las personas con apego ansioso preocupado que es caracterizado por el 

miedo al abandono y una necesidad constante de validación tienen una tendencia a desarrollar 

una fuerte dependencia emocional hacia sus parejas, lo cual incrementa sus niveles de 

ansiedad cuando sienten que sus necesidades no son satisfechas (Zhang et al., 2025); 

además, la inseguridad en el apego afecta la capacidad de regular las emociones, mostrando 

patrones desadaptativos tanto en estilos ansiosos como evitativos, lo que agrava el malestar 

psicológico frente al estrés relacional (Morales-Sanhueza & Mora-Parra, 2024). 

Otro hallazgo relevante en el desarrollo de la presente investigación fue la relación entre 

la dimensión de miedo a la soledad y ansiedad (r= 0.622***; p < 0.001) lo cual evidencia que, a 

medida que aumenta el miedo a la soledad, también se eleva el nivel de ansiedad en jóvenes 

universitarios con pareja. Al respecto, un estudio previo encontró resultados similares, en el que 

incluyeron 941 universitarios y construyeron un análisis de redes entre la soledad y ansiedad, 

encontrando que todas las conexiones fueron positivas y que la soledad tuvo nodos puente que 

conectaron con síntomas de ansiedad (Yang et al., 2023). Asimismo, un estudio con 314 

estudiantes universitarios del norte de Chipre, encontrando una asociación positiva significativa 

(r = 0.327, p < 0.01), lo que indica que mayores niveles de soledad se asocian con mayor 

ansiedad (Cil et al., 2024). Esta relación, entre la soledad y ansiedad puede ser explicada por la 

teoría del Apego, que postula que los individuos con estilos de apego inseguro, especialmente 

el apego ansioso, tienden a experimentar una profunda vulnerabilidad emocional ante la 

soledad (Vowels et al., 2023).  

Asimismo, la dimensión de expresión afectiva presentó una relación directa y con fuerza 

moderada con la ansiedad (r= 0.615***; p < 0.001) reportando que a una mayor expresión 

afectiva habrá una mayor ansiedad en estudiantes universitarios con pareja. Al respecto, un 

14
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estudio realizado en Turquía con 633 estudiantes universitarios turcos Hallaron que estrategias 

como withdrawal o “retiro emocional”) se asoció positivamente con síntomas de ansiedad (r= 

0.40; p< 0.001), subrayando que estrategias de supresión comportamental están ligadas a 

mayor ansiedad entre estudiantes universitarios (Keskiner et al., 2025). Esta relación puede ser 

explicada por la teoría de regulación emocional de Gross (1998) quien postula que la supresión 

expresiva (es decir, inhibir la expresión de las emociones mientras ocurren) reduce la 

percepción de control del individuo, lo que a su vez genera mayores niveles de ansiedad; 

puesto que reprimir emociones durante el contacto académico y social no presencial entre sus 

compañeros de estudio o amistades conduce a un ciclo de menor autonomía emocional y 

mayor malestar psicológico (Fernandes & Tone, 2021). 

Los resultados del presente estudio deben ser analizados bajo el criterio de las 

siguientes limitaciones, como el tipo de muestreo, al no ser probabilístico no es posible 

generalizar los resultados en jóvenes con parejas de todo San Martin; por otro lado, es posible 

que existan otras variables relacionadas con la ansiedad en jóvenes universitarios con pareja, 

como el estrés académico o la procrastinación académica, las cuales podrían ser exploradas 

en investigaciones futuras.  

En conclusión, la dependencia emocional influye significativamente en la ansiedad en 

universitarios con pareja, por lo que las autoridades universitarias deben implementar 

programas de intervención que busquen reducir la dependencia emocional en universitarios 

que conlleva a la ansiedad. Asimismo, estudios posteriores podrían explorar estudios 

experimentales con el fin de reducir los niveles de ansiedad y dependencia emocional en 

estudiantes universitarios que mantienen una relación de pareja. 
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Anexo 2. Resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis en formato artículo 

aprobado por el consejo de facultad 
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Anexo 3. Carta de aprobación de comité de ética  
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Anexo 4. Instrumentos  

CONSENTIMIENTO ABREVIADO 

CUESTIONARIO SOBRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ANSIEDAD EN PAREJAS 

UNIVERSITARIOS DE LA SELVA PERUANA 

Hola, mi nombre es Jhon Antony Grandez Canta y junto con mi colega Jhon Charles Floríndez 

Rojas estudiantes de la Universidad Peruana Unión, estamos llevando a cabo una investigación 

sobre la relación entre la dependencia emocional y la ansiedad en jóvenes universitarios con 

pareja. Este estudio tiene como propósito recolectar información sobre si existe relación 

significativa entre dependencia emocional y ansiedad en jóvenes universitarios con pareja de la 

selva peruana. Esta información es crucial para comprender mejor estas dinámicas y 

desarrollar estrategias de apoyo adecuadas. 

Su participación es totalmente voluntaria y no es obligatorio llenar este cuestionario. Si decide 

participar en este estudio, por favor responda las preguntas con sinceridad. Puede dejar de 

llenar el cuestionario en cualquier momento si así lo decide, sin ninguna repercusión negativa.   

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme 

jhongrandez@upeu.edu.pe   

He leído los párrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario estoy 

dando mi consentimiento para participar en este estudio 
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Escala de dependencia emocional (CDE) 
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Cuestionario de Ansiedad Generalizada GAD-7 
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Matriz de operacionalización de variables 

Variable   Definición 

Conceptual  

Dimensiones                    Ítems  Escala de medición   

Dependencia 

emocional 

(CDE)  

Necesidad profunda 

de afecto, contacto 

continuo y excesivo 

por parte de la 

pareja (Momeñe, 

Jáuregui & Estévez, 

2017) con mucho 

temor al abandono 

(Vallejo, 2019)  

  

Ansiedad de separación   

Expresión afectiva   

Modificación de planes  

Miedo a la soledad  

Expresión limite   

Búsqueda de atención  

2, 6, 7, 8, 13, 15, 17  

5, 11, 12, 14  

16, 21, 22, 23  

1, 18, 19  

9, 10, 20  

3, 4  

Likert  

1 = completamente falso para mí  

 2 = la mayor parte es falso  

 3 = ligeramente más verdadero que falso  

 4 = moderadamente verdadero,  

5 = la mayor parte es verdadero  

 6 = me describe perfectamente  

Ansiedad 

Generalizada 

(GAD -7)  

Es toda Respuesta 

emocional que se 

produce en 

  

Unidimensional   

1- Se ha sentido nervioso(a), 

ansioso(a), o con los nervios de 

punta  

  

Likert  
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respuesta a 

pensamientos 

catastróficos y 

creencias 

irracionales sobre 

amenazas 

percibidas ( Beck 

1985)  

2-No ha sido capaz de parar o 

controlar su preocupación   

3-Se ha preocupado demasiado 

por motivos diferentes  

4-Ha tenido dificultad para 

relajarse   

5 - Se ha sentido tan inquieto(a) 

que no ha podido quedarse 

quieto(a)  

6 - Se ha molestado o irritado 

fácilmente  

7- Ha tenido miedo de que algo 

terrible fuera a pasar  

  

  

0= Nada  

1= Varios días   

2= Mas de la mitad del día  

3= Casi todos los días   
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