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Resumen 

 
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la capacidad predictiva de la dependencia 

emocional sobre el consumo de sustancias en adultos peruanos. Se realizó un estudio asociativo-

predictivo, con la participaron de 710 adultos del departamento de san Martín (60.60% varones y 

39.40% mujeres) estado civil (76.90 % solteros y 11.80% convivientes), con edades entre los 18 y 

45 años (M =24.2 DE =6.99), seleccionados bajo un muestreo no probabilístico intencional. Se 

emplearon el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y la Prueba de detección de consumo 

de sustancias psicoactivas (ASSIST). Los resultados mostraron asociaciones significativas entre las 

variables de estudio (p < 0.001), siendo la correlación más alta la existente entre el consumo de 

sustancias y la dimensión de expresión límite (r =0.510). Todas las dimensiones, así como el puntaje 

total de dependencia emocional, se relacionan de manera positiva con el consumo, lo que sugiere 

que, a mayor dependencia emocional, existe una mayor probabilidad de consumo de sustancias.    
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