UNIVERSIDAD PERUANA UNION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

EP. Psicologia

Tha Dnstetucion 7 tdventesta

TESIS
Socializacion parental y estilos de afrontamiento en estudiantes del nivel

secundario de una institucién educativa privada de Lima- este - Pera
Tesis presentada como requisito para obtener el titulo profesional de Psicéloga
Autores
Bach. Katherine Leslie Cordero Maravi

Bach. Karolay Estefania Herndndez Guillen

Asesora

Dra. Damaris Susana Quinteros Zuiiga

Lima, Agosto del 2016



Dedicatoria
Dedicamos este trabajo a nuestros

padres por el apoyo brindado.



Agradecimientos

Agradecemos a Dios en primer lugar quien nos provee de salud, fuerzas y

optimismo, para ver concluido este proyecto.

Asimismo, a nuestras asesoras Dra. Damaris Quinteros Zufiigay Mg. Jania Jaimes
Soncco, quienes se tomaron el tiempo y la paciencia para asesorarnos en cada paso

de la realizacion de este trabajo.

Al Colegio Union que nos permitié hacer el trabajo de la recoleccion de los datos.



Resumen

El propodsito del presente estudio es buscar la asociacion entre los estilos de
socializacion parental y estilos de afrontamiento en estudiantes de nivel secundario de
una institucion educativa privada de Lima - este. El estudio es de corte transversal y de
alcance descriptivo — correlacional. Se llevé a cabo en un grupo de 150 adolescentes
de 12 a 16 afios. Los instrumentos usados fueron la Escala de Estilos de Socializacion
Parental (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2004) y la Escala de Afrontamiento (ACS) de
Frindenberg y Lewis (2000). Los resultados obtenidos demuestran que existe
asociacion entre los estilos de socializacion de la madre y los estilos de afrontamiento:
concentrarse en resolver el problema (p =< .05), fijarse en lo positivo (p <.01) y buscar
diversiones relajantes (p < .05); los estilos de socializacion del padre y los estilos de
afrontamiento: autoinculparse (p < .01) apoyo espiritual (p < .05) fijarse en lo positivo
(p <.01).

A partir de los datos analizados se concluye que la relacion establecida entre padres

e hijos es de vital importancia para cuando el adolescente afronte sus problemas.

Palabras claves: Socializacion parental, estilos de afrontamiento y adolescentes.



Abstract

The purpose of this study is to find the association between parental socialization
styles and coping styles in high school students of a private educational institution Lima
- este. The cross-sectional study and descriptive scope - correlational, was conducted in
a group of 150 adolescents aged 12 to 16 years. The instruments used were the Scale
of Parental Socialization Styles (ESPA 29) Musitu and Garcia (2004) and Coping Scale
(ACS) Frindenberg and Lewis (2000). The results show an association between the
styles of socialization mother and coping styles: focus on solving the problem (p = <.05),
look at the positive (p <.01) and look for relaxing diversions (p <.05); and styles of
socialization father and coping styles: incriminate (p <.01) spiritual support (p <.05) fixed
on the positive (p <.01)

From the analyzed data it is concluded that the relationship established between

parents and children is of vital importance when the teenager confronts his problems.

Keywords: parental socialization, coping styles and adolescents.
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Introduccién

La familia, como principal agente socializador, ha recibido una importante
atenciéon entre los investigadores. Una de las lineas de investigacion de mayor
interés desde hace décadas en la literatura cientifica, es el estudio de las
relaciones entre los diferentes estilos educativos de los padres en el proceso de
socializacion y los efectos que puede ocasionar en el desarrollo de los hijos
(Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcén, 2015). Asimismo, durante la etapa
adolescente, los jovenes suelen enfrentar diversos cambios fisicos, los mismos
que van acompafiados de retos, obstadculos y nuevas responsabilidades
ocasionando muchas veces conflictos emocionales cuando se percibe una
situacién peligrosa, dificil o dolorosa (Solis y Vidal, 2006). Adicional a esto, Pérez
et al. (2013) sefalan que cuando los jovenes se ven incapaces de afrontar sus
problemas de manera eficaz, su conducta puede tener efectos negativos no solo
en sus propias vidas, sino en sus familias y la sociedad.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene por objetivo determinar la
asociacion entre los estilos de socializacion parental y los estilos de afrontamiento
en adolescentes de una institucion educativa de Lima-este. Los datos se
obtuvieron de los estudiantes que cursan el primer, segundo, tercer y cuarto afio
de secundaria.

El trabajo estd compuesto por cinco capitulos que presentan el siguiente orden
l6gico: en el capitulo | se presenta el planteamiento de la investigacion, el

problema, los objetivos y la justificacion.



En el capitulo Il se abordan el marco biblico-filos6fico de la investigacion, los
antecedentes nacionales e internacionales respecto a las variables de la
investigacién, asi también el marco teorico y las hipétesis.

En el capitulo Ill se describen los materiales y métodos utilizados en la
investigacion, las delimitaciones geogréficas y caracteristicas de los participantes.

En el capitulo 1V se ofrecen los resultados, la discusion e interpretacion de los
resultados.

Finalmente, en el capitulo V se presentan las conclusiones y recomendaciones

de esta investigacion.



Capitulo |

El problema

1. Planteamiento del problema

La adolescencia es una fase del desarrollo humano en la que se producen
retos, obstaculos, nuevas responsabilidades y sensaciones de independencia,
que pueden generar conflictos emocionales, cuando se percibe una situacion
peligrosa, dificil o dolorosa. Estos conflictos se manifiestan en ansiedad, estrés,
retraimiento, agresion fisica, o conductas de riesgo como el consumo de drogas,
y/o alcohol, promiscuidad, violencia y trastornos de alimentacién (Solis y Vidal,
2006) cuando no se cuenta con los recursos necesarios para enfrentar o abordar
el problema, por ello el adolescente tiene el reto de aprender a resolver diversas
situaciones.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en el
mundo existen 1200 millones de adolescentes quienes diariamente afrontan
grandes dificultades en su medio social: padres que ejercen métodos de crianza
inadecuada, familias disfuncionales, presion del entorno, entre otras (Frydenberg
y Lewis, 2000).

Al respecto, Pérez et al. (2013) seflalan que cuando los jovenes se ven
incapaces de afrontar sus problemas de manera eficaz, su conducta puede tener

efectos negativos no solo en sus propias vidas, sino en sus familias y la sociedad.



Calderon sefiala que el afrontamiento es un proceso cognitivo, afectivo,
emocional y comportamental que actia como regulador ante las demandas
externas e internas que aparecen y generan conflicto (Citado por Angulo, 2012),
el cual va a estar en funcion de los recursos y habilidades sociales del individuo
para resolver problemas, asi como las creencias, valores y limitaciones
personales, el ambiente y el grado de amenaza percibido, (Gaeta y Martin, 2009).
Esta capacidad se desarrolla en interaccion con otros factores como los rasgos de
personalidad y el ambiente en el que se desenvuelven los adolescentes (Murberg,
2009).

En relacién a la formacion de las estrategias con los que cuenta el adolescente
para hacer frente a sus problemas, Phelps y Jarves (citado por Solis y Vidal,
2006) concluyen que el desarrollo de las diversas estrategias de afrontamiento
estan influenciadas por los patrones de socializacion a los que se ven expuestos
desde pequefios. Por lo tanto, la forma como los padres interactian con sus hijos
los llevaran a desarrollar ciertos tipos de estrategias.

La socializacion parental son los modos de comportamiento de interaccion de
los padres hacia los hijos que constituye un proceso formativo de interaccion con
el medio a través de conductas verbales y gestuales, (Baumrid, 1989; Musitu y
Garcia, 2004). Musitu y Garcia (2001) sefialan que el proceso de socializacion
parental cumple una funcion importante de tipo social, puesto que es, un proceso
de involucramiento cultural, que en gran medida determinara en el futuro la forma
de actuar del menor, adolescente y joven.

La UNICEF (2007) propone que los nifios y adolescentes precisan desarrollar
su capacidad individual en un entorno seguro y propicio; por ello es fundamental

el vinculo familiar, que otorgara al adolescente las herramientas necesarias para



el desarrollo integral de sus facultades. Adicional a esto, las conductas parentales
influyen en el desarrollo social, emocional y psicolégico de los hijos. Los padres
afectuosos tienen hijos sociables, cooperativos y con mayor confianza en si
mismos; a diferencia de aquellos padres que utilizan un estilo parental de
constantes manifestaciones agresivas como, ira y rechazo, cuyos hijos
manifiestan dificultades emocionales y conductuales, las cuales pueden perdurar
a lo largo de su vida adulta (Oliva, Parra 'y Arranz, 2008).

Por ello, los padres cumplen un rol importante en el desarrollo de los
adolescentes, ya que el estilo de crianza que se use puede determinar el modo en
gue el adolescente afronte sus problemas. Tal como lo describe Richaud (2005)
en un estudio realizado en Colombia con nifilos de 8 a 12 afios cuyos resultados
indican que las familias democraticas promueven afrontamientos adaptativos ante
la amenaza, y defienden a los nifios de la depresién y la soledad. Por el contrario,
las familias rechazantes, promueven afrontamientos desadaptativos, como
soledad frente a los pares y depresion. Por su parte, las familias autoritarias
propician busqueda de apoyo en personas ajenas a ella y aparente inseguridad al
afrontar problemas.

En el 2015, el Departamento de Bienestar Estudiantil que tiene a cargo el area
de psicologia en la institucion educativa donde se realizd6 este estudio, la Ps.
Quispe, reportd que 95 estudiantes fueron derivados a dicha area por presentar
conductas como: problemas en la conducta alimentaria, dificultad en sus
relaciones con compafieros o padres, estrés, sintomas depresivos, indicios de
iniciacion en ciertas adicciones y poco interés en las actividades académicas. Los
cuales al ser abordados evidenciaron relacion conflictiva entre padres e hijos y

modos inadecuados de enfrentar sus problemas en el hogar.



En este sentido, se considera relevante indagar la asociacién entre la
socializacion parental y estilos de afrontamiento en adolescentes de una

institucién educativa privada de Lima este.

2. Formulacion del problema

2.1. Problema general
¢ Existe relacién significativa entre los estilos de socializacion parental y los
estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucion educativa privada de
Lima-este-Pera?
2.2. Problemas especificos
¢ Existe relacion significativa entre el estilo de socializacion parental de la
madre y los estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucion
educativa privada de Lima-este-Peru?
¢Existe relacion significativa entre el estilo de socializacion parental del
padre y los estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucion

educativa privada de Lima-este-Peru?

3. Justificacion

A nivel tedrico, el presente estudio es relevante ya que permitira conocer como
interactia la socializacion parental y los estilos de afrontamiento de los
adolescentes, lo cual contribuira a incrementar la informacion cientifica sobre el
tema puesto que aun son pocos los estudios que aborden la problematica descrita
en nuestro medio.

A nivel practico, se brindara informacion valida y fiable a la institucion, la misma

gue podra dar a conocer a los padres sobre la percepcion que sus hijos tienen



acerca de la relacion con sus padres, lo que permitir4 reflexionar y proponer
mejoras para la interaccion con sus hijos.

Asimismo, la institucion educativa identificara de manera objetiva las
caracteristicas de la socializacién parental de cada sistema familiar del cual
provienen sus estudiantes y el modo de afronte de sus estudiantes ante las
demandas de su medio social, de tal modo que podran plantear intervenciones

pertinentes de ser necesario.

4. Objetivos de lainvestigacion

4.1.0bjetivo general

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de socializacion
parental y los estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucion
educativa privada de Lima-este-Peru.
4.2.0bjetivos especificos

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de socializacion
parental de la madre y los estilos de afrontamiento en estudiantes de una
institucién educativa privada de Lima-este-Peru.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de socializacion
parental del padre y los estilos de afrontamiento en estudiantes de una

institucion educativa privada de Lima-este-Peru.



Capitulo Il

Marco tedrico

1. Marco biblico-filoséfico

El hogar es la primera escuela del ser humano, donde se establecen vinculos
afectivos, que seran de gran influencia en las conductas posteriores del ser
humano. Esta debera ser regida por la formacion recibida en el hogar que esta en
armonia con los principios divinos.

White (1987) sefiala que el hogar es el corazén de la sociedad, de la iglesia y
de la nacion. El bienestar de la sociedad, el buen éxito de la iglesia y la
prosperidad de la nacion dependen de la influencia del hogar. Asi, los padres
deben rejuvenecer sus sentimientos y prepararse mentalmente para comprender
las necesidades de sus hijos. Sin embargo, con firmeza mezclada de amor, deben
exigirles obediencia. El trato que brinden los padres permitira que los hijos
desarrollen las herramientas necesarias para enfrentar las diversas situaciones
por las que atraviesan.

Por lo tanto, los hogares deberian tener reglas y normas que edifiquen el
desarrollo integral de sus hijos, a través de la cortesia, amabilidad y afecto. Las
relaciones familiares deben ejercer una influencia santificadora, reflejando el

caracter de Dios (White, 1987).
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Anadido a esto, White (1987) sefala que no es adecuado tratar a los hijos con
severidad, olvidando ciertamente que es parte del desarrollo de todo ser humano,
el pensar que ellos debieran ser perfectos y el obligarlos a actuar como adultos es
una idea errénea. Las consecuencias de ese actuar cerraran las puertas de
acceso a la confianza en la comunicacion, lo cual permitira que los hijos sean
influenciados en gran manera por conductas inadecuadas de su medio.

White (1971) advierte que la crianza de los hijos debe guiarse por principios
diferentes de los que gobiernan la ensefianza de los animales irracionales que no
poseen voluntad propia. Esta ensefianza no es buena y tiene efectos perjudiciales
para el menor. Los nifios que son educados de esta forma careceran de firmeza y
decision, por lo tanto, se debe ensefiar al nifio a controlar sus emociones, hacer
uso de su razén y conciencia, brindar seguridad a tal punto que el nifio pueda
confiar en si mismo. Solo asi aprendera a reconocer sus fortalezas y sus
deficiencias, permitiendo asi el desarrollo de los rasgos mas débiles, a fin de que
el nifio forme un caréacter equilibrado, armonioso y capaz de enfrentar las mas
grandes dificultades de maneras eficientes.

La Biblia insta a construir vidas en equilibrio y la mejor forma de hacerlo es
formando un hogar que tenga como modelo a Cristo.

Respecto al modo de enfrentar las dificultades, en la Biblia, en el libro de
Daniel, capitulo 1 versiculo 6, se relata la historia de la vida de Daniel y sus tres
amigos, judios deportados que estaban al servicio de Babilonia gobernado por el
rey Nabucodonosor en el afio 597 a.C. Estos jovenes hebreos tuvieron que
enfrentar diversas dificultades como: cambiar su régimen alimenticio saludable,
abstenerse o ceder a adorar a un dios pagano que estaba en contra de sus

principios y orar con libertad a su dios Jehova. Ante estas dificultades se
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aferraron mas a Dios, oraban constantemente y se motivaban unos a otros,
adquiriendo mayor fortaleza espiritual y emocional.

Asimismo, en la Biblia en el libro de Job, capitulo 1, se registra la historia de un
hombre de la tierra de Uz llamado Job, el cual era perfecto, recto, temeroso de
Dios y apartado del mal. Este hombre atravesd adversidades como: muerte de
sus hijos, siervos, pérdida de sus ganados, bienes, esposa y finalmente la
enfermedad de la lepra; sin embargo, en medio de su dolor fisico y emocional
busco sustento en Dios y esperd su pronto socorro.

Estas préacticas espirituales constituyen formas de afrontamiento que se
fundamentan en la confianza que se tiene en la providencia divina, que invita a
encontrar fortaleza en la relacion con Dios, tal como se menciona en Isaias
capitulo 41, versiculo 10: “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes,
porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te
sustentaré”. Asimismo, el Salmo 91, versiculos 14 al 16, expresa: “Por cuanto en
mi ha puesto su amor, yo también lo libraré; le pondré en alto, por cuanto ha
conocido mi nombre. Me invocara, y yo le responderé; con €l estaré yo en la
angustia; lo libraré y le glorificaré. Lo saciaré de larga vida, y le mostraré mi
salvacién”.

En estas experiencias, las de Daniel y Job, se puede observar que el caracter
de estos personajes fue fortalecido gracias a un adecuado afrontamiento ante de
los desafios y dificultades. White (1971) también afirma que los conflictos
correctamente enfrentados desarrollan firmeza de caracter, fortalecen la vida
espiritual, maduran la fe, mansedumbre y el amor.

White (1982) sustenta que la obra de los padres consiste en poner los

cimientos de una vida sana y feliz, para que cuando salgan del hogar tengan la
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fuerza moral necesaria para resistir a la tentacion y lidiar con éxito con los

problemas de la vida.

2. Antecedentes de la investigacion

A continuacién se presentan los antecedentes nacionales seguidos por los
internacionales:

Salirrosas y Saavedra (2014), en Lima-Peru, llevaron a cabo un estudio
descriptivo y transversal acerca de la percepcion de algunos estilos de crianza y
el episodio depresivo en el adulto. Para dicha investigacion se usoé la base de
datos del estudio epidemiolégico de Salud Mental de la Costa Peruana que
incluyd 6,555 personas adultas. Los estilos de crianza se evaluaron mediante la
encuesta EMBU (Egna Minen Bertraffande Uppfostran) Breve-Modificado,
asimismo, la presencia de algun episodio depresivo a lo largo de la vida se
determind mediante la Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI) basado
en criterios del CIE10. Por otro lado, se tomaron en cuenta variables
sociodemograficas como edad, sexo, estado civil, nivel de instruccion, y nivel de
pobreza. En los resultados se encontr6é que el rechazo de los padres, el control, la
sobreproteccion y el favoritismo; tienen relacion directa con la depresion, mientras
que la calidez tiene relacion inversa con la presencia de depresion a lo largo de
la vida.

Espinoza y Panta (2014), en Chiclayo, Peru, realizaron un estudio que
determind la relacion entre estilos de socializacion parental y asertividad en
estudiantes del cuarto aflo de secundaria. La muestra fue de 239 adolescentes
mujeres de edades comprendidas entre 15 y 17 afios. Para la recoleccion de

datos se utilizé la Escala de Multidimensional de Asertividad (EMA) de Flores y
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Diaz, (2004) y la Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA-29) de Musitu
y Garcia (2001). Los resultados demostraron que no hay correlacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y asertividad en estudiantes de una
institucién educativa de secundaria (p>0.05). Esto quiere decir que los estilos de
socializacion parental no se asocian con los niveles de asertividad que
predominan en las adolescentes.

Quintana et al. (2013), en Lima Metropolitana, realizaron un estudio titulado
“Estilos de crianza y empatia en adolescentes implicados en ciberbullying”, en
una muestra de 560 adolescentes de ambos sexos entre 13 y 17 afios. Se
administré la Escala de estilos de Socializacion Parental en la adolescencia
(ESPA-29) de Musitu y Garcia (2001), el Interpersonal Reactivity Index - IRI de
Davis y el Cuestionario de Cyberbullying de Calvete, Orue, Estevez, Villardon y
Padilla (2009). Los resultados demostraron correlacion directa y significativa entre
los estilos de socializacion parental y el grado de empatia; también entre el grado
de empatia y la participacion en episodios de ciberbullying, sea en el rol de
victima o en el de victimario.

Cervifio y Beltran (2013), en Peru, realizaron un estudio titulado “Relacion de la
percepcion adolescente sobre el estilo de socializacion parental y la construccion
de su identidad”. Las variables se evaluaron mediante Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la adolescencia (ESPA29) de Musitu y Garcia (2001) y
la Escala de Exploracion y Compromiso de ldentidad Adolescente, de Zacarés
(2009). La muestra fue constituida por 153 colegios secundarios de Jesus Maria,
Brefia y Chorrillos. Se utiliz6 una muestra por conglomerados al azar de 180

adolescentes. Los resultados muestran que los estilos de socializacion de los

14



padres, combinados con sus caracteristicas sociodemograficas, influyen en la
conformacién de la identidad de sus hijos durante la adolescencia.

Purizaca (2012) realizé6 un estudio titulado “Estilos educativos parentales y
autoestima en alumnos de quinto grado de primaria de una institucion educativa
del Callao”. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes del quinto grado
de primaria de una institucién educativa publica del Callao. Los estilos educativos
parentales se evaluaron con la Escala de competencia parental percibida (ECPP-
H) (Version para hijos/as) de BayotMestre, Herndndez, Hervias, Sanchez, Velarde
(2008) y la autoestima fue medida con la Escala de autoestima de Eagly
(2006). Al realizar los andlisis de correlaciobn, se encontr6 una relacion
significativa entre las dimensiones de los estilos educativos parentales y la
autoestima.

Asimismo, Araujo (2008), en Lima, Pera, llevé a cabo un estudio para
determinar si existe relacion entre el nivel de comunicacién del adolescente con
sus padres y su capacidad de afrontamiento, siendo la muestra 117 escolares de
secundaria. Para ello se utilizé los instrumentos como la Escala de Afrontamiento
para Adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (2000) y la Escala de
Comunicacion Padres — adolescentes de Barnes y Olson (1982). Los resultados
demostraron que existe correlacion positiva entre la calidad de comunicacién
padres—adolescentes y el desarrollo de estrategias de afrontamiento dirigidas a la
solucién del problema.

Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon (2015) realizaron un estudio en Espafia
acerca de los estilos parentales de socializacion y el ajuste psicologico en
adolescentes espafioles. Se administro la Escala de Socializacion Parental (ESPA

29), de Musitu y Garcia (2001), la Escala Multidimensional de Autoconcepto AF5
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de Garcia y Musitu (1999) y el Cuestionario de Evaluacion de la Personalidad
(PAQ) de Rohner (1990). En este estudio participaron 772 adolescentes entre 12
y 17 afos. Los resultados mostraron que las dos dimensiones principales eran
relativamente ortogonales y que la distribucion cruzada de las familias en los
cuatro estilos parentales con el sexo y la edad del hijo fue estadisticamente
homogéneo.

Pérez et al. (2013) realizaron una investigacion descriptiva en México sobre
estilos parentales como predictores de ideacion suicida en estudiantes
adolescentes. Se administré la Escala de Practicas parentales para Adolescentes
(PP-A) elaborada por Andrade y Betancouert (2008) y desarrollaron una Escala
para medir la ideacion suicida Borges, Medina & Orozco (2009). Participaron en
este estudio 12 hombres y 226 mujeres con rangos de edad entre 15 y 17 afos.
Los resultados indican que existe relacién negativa significativa entre la dimension
afecto/ autonomia e ideacion suicida y una relacion positiva altamente significativa
entre la dimensién control psicoldgico e ideacién suicida.

Oliva, Parra y Arranz (2008) realizaron un estudio en Espafa sobre los estilos
relacionales parentales y el ajuste en adolescentes. Se administré la Escala de
Estilo Parental de Oliva, et al., la Escala de Satisfaccion Vital de Huebner, (1991)
Escala de Autoestima de Rosenberg, (1965). La muestra estuvo compuesta por
848 adolescentes de edades comprendidas entre los 12 y 17 afios. Los resultados
revelaron la correlacion positiva entre el estilo relacional percibido por los
adolescentes y su ajuste. El estilo materno y el paterno fueron evaluados por
separado encontrandose una alta coincidencia entre ambos estilos, que ademas

mostraron una relacion muy significativa con el ajuste de los jovenes y sefioritas.
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En México, Vallejo y Osorno (2008) realizaron una investigacion, sobre estilos
parentales y sintomatologia depresiva en una muestra de adolescentes
veracruzanos. Para la evaluacion se aplicd la Escala de Estilos parentales de
Palacios y Andrade (2006) y para evaluar la sintomatologia depresiva se utilizo la
CES-D, validada por Forteza (1996). La muestra estuvo compuesta por 372
adolescentes de ambos sexos de 12 a 18 afios de edad. Los resultados muestran
que existe una mayor sintomatologia depresiva en las mujeres, y que en ellas el
estilo autoritario del padre y de la madre se asocia con los niveles mas altos de
sintomatologia depresiva.

Asimismo, Mestre, Tur, Samper, Nacher y Cortés (2007) realizaron un estudio
correlacional en Espafa sobre los estilos de crianza en la adolescencia y su
relacion con el comportamiento prosocial. Se administraron las siguientes
pruebas: Child’s Report of Parent Behavior Inventory de Schaefer (1965) y
Prosocial Behavior Scale, Samper et al. (2006). Los resultados indican que la
evaluacion positiva del hijo/a, el apoyo emocional junto con la coherencia en la
aplicacion de las normas es el estilo de crianza mas relacionado positivamente
con la empatia y con el comportamiento prosocial.

Richaud, (2005) realiz6 en Argentina un estudio acerca de los estilos
parentales y estrategias de afrontamiento en nifios. Se administr6 la Escala
Argentina de Percepcion de la Relacion con los padres para nifios de 8 a 12 afios
de Richaud, para medir las estrategias de afrontamiento se aplicé el Cuestionario
de Afrontamiento para Nifios de Richaud, (2004) la Escala de Depresion (Version
argentina) de Richaud, Sacchi y Moreno, (2001) y la Escala de Soledad de
Lovaina para niflos y adolescentes (Version argentina) de Richaud, Sacchi,

(2001). La poblacion fue de 1010 nifios, de uno y otro sexo entre 8 y 12 afios. Los
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resultados indicaron que las familias democraticas promueven afrontamientos
adaptativos ante la amenaza y defienden a los nifios de la depresion y soledad.
Por el contrario, las familias rechazantes promueven afrontamientos
desadaptativos, soledad frente a los pares y depresion. Por su parte las familias
autoritarias propician que los hijos busquen apoyo en personas ajenas a ella
frente a la amenaza; y aunque aparentan seguridad, estos nifios no utilizan la
accion del problema.

Asi también, Fantin, Florentino y Correche (2005) realizaron un estudio sobre
estilos de personalidad y estrategias de afrontamiento en adolescentes en
Argentina. Se administré la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de
Frydenberg y Lewis (1996) y el Inventario Millon de Personalidad Adolescente
(MAPI) de Millon, Green y Meagher (1982). De acuerdo a los resultados
obtenidos, los adolescentes con estilos de afrontamiento no productivo, que
utilizan estrategias como: inaccién o autoinculparse, suelen desconfiar de sus
propias capacidades evidenciando sentimientos de inseguridad y desvalimiento.
Por otro lado, los adolescentes que presentan estilos de afrontamiento dirigidos a
resolver problemas, esforzandose y comprometiéndose en su resolucion,
manifiestan comportamientos y estados de animo equilibrados, y pueden ser
emocionalmente expresivos. Por Gltimo, los adolescentes con estilos dirigidos a
los demas, que dedican tiempo a relaciones intimas y busqueda de ayuda

profesional, suelen ser confiados en sus capacidades y seguros de si mismos.
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3. Marco conceptual

3.1.Socializacion parental

3.1.1. Definicion de socializacion parental

La Real Academia Espafola (RAE, 2014) define los estilos parentales como
el modo de comportamiento de la interaccion de los padres hacia los hijos.

Daring y Steinberg la definen como una constelacién de actitudes acerca del
nifio, conocidos también como modos, maneras, estrategias y mecanismos que
utilizan los padres (citados por Beltran y Bueno, 1995) A su vez Magaz y Garcia
(1998) lo definen como el “conjunto de ideas, creencias, valores, actitudes y
hébitos de comportamiento que los padres mantienen respecto a la educacion de
sus hijos, las cuales son comunicadas y que en conjunto, crean un clima
emocional en el que se ponen de manifiesto los comportamientos de los padres”
(p.11). A esto, aflade Coloma (1994) que los comportamientos son patrones de
practicas, los cuales han sido transmitidos probablemente de generacién en
generacion. Estas conductas son desarrolladas por los padres mediante sus
deberes de paternidad como son los gestos, tono de voz, expresiones
espontaneas de afecto, etc. (Beltran y Bueno, 1995).

El término socializacibn se define como un proceso no formativo ni
estructurado, el cual se da de manera consciente, y estd compuesta por gestos,
actitudes y aspectos verbales. El nifio desde etapas tempranas de su vida, asimila
ideas, conocimientos, valores, actitudes, creencias, costumbres, sentimientos y
emociones que lo va a diferenciar de las demas personas (Garcia, 1991; Musitu y
Allatt, 1994).

A esto afiade, Ramirez (2005) que los padres al relacionarse con los hijos,

cumplen la funcion de influir, educar y orientar a los hijos para su integracion
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social. Esto es también respaldado por Riso (2006) quien desde una perspectiva
cognitiva afirma que los estilos parentales influyen de manera significativa en el
desarrollo de esquemas tempranos del individuo. Las practicas de crianza difieren
de unos padres a otros y sus efectos en los hijos también son diferentes,
pretendiendo modular y guiar las conductas de los hijos en la direccién que ellos
valoran y desean y de acuerdo a su personalidad. Adicionalmente, Harter (citado
por Riso, 2006) seifala que aquellos padres que utilizan estilos educativos
amables y sensibles, produce en los nifios una autoimagen favorable, a diferencia
de los que utilizan estilos con contenido de rechazo y castigo, generado en ellos
autoevaluaciones negativas.
3.1.2. Evolucién histérica de socializaciéon parental

En sus inicios e incluso en la actualidad, los estilos parentales han recibido
diversos nombres: estrategias de socializacion, estilos educativos paternos,
estilos paternos de socializacién, estilos parentales, entre otros. Al margen del
término empleado, diversos autores dieron grandes aportes para definir lo que
llamamos estilos educativos.

Las primeras investigaciones fueron en el ambito de la socializacion
llevadas a cabo en los afios treinta y los afios cuarenta basados en el interés
sobre la influencia de los comportamientos de los padres en el desarrollo de los
hijos, desde el punto de vista conductual como el dinamico. Asi también, los
psicologos conductuales buscaban descubrir la influencia de las pautas de
reforzamiento en la familia y el desarrollo del menor. La teoria freudiana, por su
parte, argumentaba que los determinantes basicos del desarrollo humano eran
los aspectos bioldgicos e inevitablemente se daban en conflicto con los deseos

de los padres y los requerimientos de la sociedad (Raya, 2008).
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Es asi, como el desarrollo respecto a los estilos de socializacion parental
avanz6 de manera sorprendente, y surgieron numerosos modelos teoricos, los
cuales coinciden en sefalar dos grandes dimensiones en las practicas
parentales, las primeras teorias sobre paternidad se diferencian en su énfasis
en control Watson, 1928 y crianza Freud, 1933. Asi surgen una serie de
dimensiones como:

e Aceptacion/rechazo y dominio/sumision dado por Symonds, 1939.

Calor emocional/hostilidad y abandono/implicacién dado por Baldwin,
1955.

e Amor/hostilidad y autonomia/control dado por Schaefer, 1959.

e Amor y permisividad/rectitud dado por Sears et al., 1957.

e Afecto/hostilidad y restriccién/permisividad dado por Becker, 1964.

La importancia de las dimensiones mencionadas las explica Symonds
(citado por Raya, 2008) propone que las caracteristicas de un nifio socializado,
cooperativo, emocionalmente estable, buen ciudadano y estudiante, era el
resultado de hogares cuyos padres eran afectuosos, establecian reglas claras
y racionales, permitian la autonomia del nifio y le comunicaban claramente sus
expectativas. De ahi la importancia de los procesos afectivos e instrumentales
fundamentadas por las teorias psicodindmicas y del aprendizaje
respectivamente.

Baumrind (1989) fue una de las principales figuras quien acufié el concepto
de estilo parental y ha sido ampliamente considerada en la investigacion
acerca de los efectos de la socializacion parental sobre la competencia de

nifos y adolescentes.
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Coloma (1994) sefiala que los modelos tedricos sobre estilos educativos
empezaron, a finales de la década de los 60 y principios de los 70, con la
finalidad de satisfacer la necesidad de las practicas educativas paternas y sus
efectos socializadores. Adicional a esto, es importante sefialar que aunque los
estilos de socializacién parental reciben el nombre de tendencias globales, no
pretende decir que los padres utilicen las mismas pautas educativas para todos
sus hijos y en todas las situaciones, sino que las estrategias son utilizadas con
flexibilidad de acuerdo a la situacién presentada (Ceballos y Rodrigo, 1998).

Uno de los principales modelos, ha sido el propuesto por Baumrind (1989)
quien desarrollé uno de los estudios longitudinales mas completos para
determinar los efectos de los estilos parentales. En este modelo la autora
clasifica tres tipos de estilos parentales cuya clasificaciébn se ha basado en
evaluaciones de dos amplias dimensiones de modelos parentales subyacentes
en las relaciones paterno-filiales: control/exigencia (reclamos de los padres
hacia los hijos sobre la madurez, supervision y disciplina) y receptividad
(acciones que refuerzan la individualidad, auto-regulacién y autoafirmacion) las
cuales permitieron identificar tres estilos béasicos de control parental
cualitativamente diferentes: democratico, autoritario y permisivo, en base a
este fundamento.

Las aportaciones de Maccoby y Martin (1983) sirvieron para enriquecer la
propuesta inicial de Baumrind y establecer una tipologia definitiva de cuatro
estilos parentales: democratico, autoritario, permisivo e indiferente, a partir del
cruce de las dos dimensiones fundamentales: afecto y control. Dichas
dimensiones dan lugar a cuatro estilos educativos diferentes: autoritativo-

reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente, y permisivo-negligente;
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ademas, establecieron dos dimensiones bésicas de los estilos parentales:
aceptacion/sensibilidad y exigencia/control:

e Aceptacion/sensibilidad: se refiere a la expresion de amabilidad y carifio
gue se transmite a los hijos, cuyos padres son tolerantes y refuerzan las
conductas de sus hijos. Son capaces de aplicar e imponer reglas y
normas, favoreciendo en el desarrollo del apego seguro y del
autoconcepto.

e Exigencia/control: se refiere como el grado de restriccion, exigencia y
supervision que expresan los padres hacia sus hijos, caracterizado por
ser represivo controlador y critico, las consecuencias de este estilo
hacen del menor irritable, triste y poco amistoso. Macoby y Martin (1983)
al cruzar los dos patrones obtuvieron cuatro patrones educativos: padres
positivos, padres autoritarios, padres permisivos y padres no implicados.

Al relacionar estos estos patrones con los definidos por Baumrind resultan

tres estilos:

e Estilo Autorizativo (racional/democratico): el cual se caracteriza por ser
flexible y democratico, tolerantes pero con limites claros, permiten que
sus hijos opinen y les colaboran con carifio. Logrando en los padres
mezclar adecuadamente la disciplina con el amor. Los resultados
evolutivos en competencias cognitivas y sociales de este estilo ubican a
los niflos en un rendimiento académico, habilidades sociales, autoestima
y preocupaciones morales bastante altas.

o Estilo Autoritario: se caracteriza por ser restrictivo e impositivo, donde se
espera obediencia absoluta y se hace uso de la fuerza para controlar a

los nifios, utiliza castigo o retirada de afecto, los resultados evolutivos en
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competencias cognitivas y especiales de este estilo ubican a los nifios en
un rendimiento académico y habilidades sociales moderados, mas déciles
gue los padres permisivos.

e Estilo Permisivo: padres tolerantes y con pocas exigencias, que le
permiten expresar sentimientos a sus hijos, pero con carencia de normas
y control. Estos nifios muestran a mediano plazo autocontrol y
rendimiento bajo y consumo de drogas.

Posteriormente, en los afios 90 Darling y Steinberg (citado por Franco,
Pérez y De Dios, 2014) propusieron un nuevo modelo, que consiste en
clasificar los estilos de socializacion parental en dos niveles: el primer nivel
tiene que ver con el estilo educativo parental y el segundo nivel, las practicas
parentales con las que se manifiesta ese estilo. Este modelo tiene como
finalidad ver la influencia de los padres en la conducta de sus hijos. Asimismo,
Steinberg (2001), desde esta perspectiva, considera la importancia del estilo de
socializacion en la conducta de los hijos, afirmando que los trastornos
emocionales en los hijos pueden ser el resultado de aquellos padres
indulgentes o negligentes, mientras que los padres autoritativos y autoritarios,
al proporcionar un alto grado de afecto y firmeza, permiten que sus hijos sean
mas estables emocionalmente. A partir de los aportes mencionados, Musitu y
Garcia (2004) proponen una definicion, considerando la socializacion parental
como un proceso de aprendizaje no formalizado e inconsciente, en el que a
través de las interrelaciones, el nifio asimila conocimientos, actitudes, valores,
costumbres, necesidades, sentimientos y demas patrones culturales que lo
caracterizara para toda su vida. Los dos ejes en los que se fundamenta este

postulado son: aceptacion/implicacion y coercién/imposicion, las cuales se
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tipifican en cuatro estilos de socializacién: autorizativo, indulgente, atutoritario y
negligente.
3.1.3. Modelos tedricos de Socializacion Parental
a) El modelo psicodinamico

Este modelo es estrictamente unidireccional y considera importante la
relacion emocional de padres e hijos y su influencia en el desarrollo
psicosexual, psicosocial y de la personalidad. Teorias desarrolladas durante
este periodo consideraban importante las diferencias individuales de las
relaciones emocionales entre padres e hijos y el resultado de estas diferencias
en los atributos parentales, de manera que muchas investigaciones centraron
sus estudios en las actitudes como atributos mas importantes Darling y
Steinberg (citado por Raya, 2008). Adicional a esto, Symonds (1939) afirma
que “la seguridad emocional del nifio deriva de los sentimientos, actitudes,
necesidades y propésitos de los padres, pero sélo si le son abiertamente
expresados por medio de palabras y acciones” (p.13). Por lo tanto, las
actitudes al igual que los comportamientos son importantes en la socializacién
parental, ya que no hay forma de medir las primeras sin medir los segundos.
b) El modelo basado en el aprendizaje

Los investigadores desde la perspectiva del aprendizaje social y la
modificacion de conducta, categorizaban los estilos parentales de acuerdo a
los comportamientos expresados por los progenitores. No obstante, el eje
principal de este modelo era centrar especial atencion en las practicas
parentales mas que en las actitudes, considerando que las diferencias en
cuanto al desarrollo del nifio, eran el resultado de que cada nifio proviene de

diferentes contextos de aprendizaje. Por lo tanto, la idea era captar los
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patrones de comportamiento que definian esos contextos. Asimismo, en estos
enfoques, Darling y Steinberg emplearon el andlisis factorial para plantear
categorias como la denominada “control”, la cual hacia referencia a un atributo
conductual que contenia ciertas practicas como el uso de castigo fisico, la
sancion, el fracaso o éxito en el establecimiento de reglas, etc. (citado por
Raya,2008).

c) Estilo de socializacion tipolégico Musitu y Garcia

Este modelo tiene como objetivo explicar la socializacion parental,
clasificando a los padres segun las practicas educativas que utilizan con
frecuencia. Para Musitu y Garcia (2001) los estilos de socializacién parental se
definen por el uso frecuente de ciertos patrones de conducta vy las
consecuencias que pueden ocasionar en la relacién de padres e hijos, asi
también para los demas miembros implicados.

Musitu y Garcia (2004) en base a los aportes de diversos estudios
respecto a la socializacién parental, propusieron una clasificacion centrada en
dos elementos fundamentales, las cuales se distinguen entre si: dado el grado
de implicacion de los padres y la aceptacion de los hijos y, el grado de coerciéon
e imposicién de las decisiones paternas.

Musitu y Garcia (2004) sefialan que los padres con alto nivel de
implicacién/aceptacion, muestran afecto y carifio a sus hijos cuando presentan
un comportamiento adecuado. Cuando los hijos presentan conductas
incorrectas, los padres tratan de dialogar y los hacen razonar en base a su
comportamiento inadecuado. Por el contrario, los padres que tienen bajos
niveles de implicacion/aceptacion, se muestran indiferentes ante las conductas

adecuadas e inadecuadas de sus hijos.
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Asimismo, los padres con alto nivel de coercion/imposicién, se
caracterizan por ser altamente demandantes, poco atentos, los mensajes
verbales son unilaterales, poco afectivos, imponen las 6rdenes.

Por el contrario los padres que tienen bajos niveles de
coercién/imposicion, demuestran poca interaccion con sus hijos, son negativos,
aceptan los impulsos y deseos de sus hijos, no los obligan a obedecer pautas.
3.1.4. Proceso de socializacion parental

Los efectos que tiene la socializacion parental en la personalidad y ajuste
emocional del menor, fueron de gran interés y preocupacion para psicologos y
educadoras de diferentes orientaciones y perspectivas.

Arnett (citado por Alarcén, 2012) afirma que las préacticas de socializacion
parental varian segun la cultura donde se desarrollan; en cada cultura se
establecen limites que desde su punto de vista las consideran adecuadas, de
manera que estan dentro del rango “normal”. Por lo tanto, la socializacion
significa la definicion de limites los cuales son diferentes en el grado de
restriccion impuesto en funcién de la cultura. Los limites culturales que se
establecen en el curso de la socializacion incluye también la fuerte influencia
de las expectativas de los demas, tal como se experimenta a través de las
interacciones sociales (Musitu y Garcia, 2004). El proceso de socializacién
comprende dos areas: en lo individual, permite afianzar la personalidad y en lo
colectivo, tiene que ver con el intercambio en las relaciones con los demas
(Alarcon, 2012).

Mediante el proceso de socializacion se consiguen, al menos, tres objetivos
generales de gran importancia en la educacion del nifio y la influencia de su

entorno (Musitu y Garcia, 2001):
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El control del impulso

Es parte del desarrollo de la conciencia, el cual se establece en la
infancia, a través de la socializacion por los padres, hermanos y otros
adultos, los niflos aprenden que no pueden tomar todo lo que les
parezca atractivo, de lo contrario sufriran consecuencias sociales o
fisicas de los demas. Todo nifio, ya sea en una socializaciéon tolerante o
restrictiva, debe aprender como controlar sus impulsos.
Preparacioén y ejecucion del rol

Incluye roles ocupacionales, de género e instituciones, tales como el
matrimonio y la paternidad. En los nifios se desarrolla a través del
aprendizaje de roles en la familia, en el juego con los iguales y en la
escuela. Para los adolescentes significa el aprendizaje de papeles en las
relaciones heterosexuales y experimentar una preparacibn mas
intensiva para el rol de adulto. Para los adultos significa preparacion y
ejecucion de papeles en el matrimonio, paternidad y trabajo.
El cultivo de fuentes de significado

Se refiere a lo que es importante, lo que tiene que ser valorado, por
qué y para qué se tiene que vivir. Este objetivo incluye creencias
religiosas que explican el origen de la vida humana, las razones del
sufrimiento, el significado de la vida humana a la luz de la mortalidad.
Otras fuentes de significado incluyen las relaciones familiares, los
vinculos a un grupo comunitario, étnico, racial o nacion, y el logro

individual.
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3.1.5. Dimensiones y estilos de la socializacion parental
Estas son dos dimensiones ortogonales e independientes, cuya
combinacion da lugar a las cuatro tipologias de los estilos de socializacién
parental, cada una de estas dimensiones constituye un determinado estilo de
socializacion en si misma (Musitu y Garcia, 2004):
e Aceptacion/Implicacion
Es una forma de actuar de los padres, que se relaciona positivamente
con la expresion de afecto y carifio frente al comportamiento adecuado
del hijo, y negativamente, con la indiferencia paterna ante esas mismas
conductas. Asi también, cuando el comportamiento del hijo infringe las
normas, este estilo se relacionara positivamente con el dialogo y
negativamente con la displicencia.
e Coercion/Imposicion
Es un estilo de socializacibn que los padres utilizan frente a
conductas discrepantes con las normas de funcionamiento familiar,
teniendo como obijetivo suprimir las conductas inadecuadas, a través de
la privacion, coercion verbal y fisica. Estas formas de intervencion por su
alto contenido emocional obtienen una respuesta inmediata de control,
pero si no se acompafa de razonamiento y de didlogo, el control sera

temporal o estara limitado a la presencia del padre.

3.1.6. Estilos de Socializacion parental
A partir del modelo bidimensional en el que las dos dimensiones son
independientes, se tipifican en cuatro estilos de socializaciéon, como resultado

de la confluencia de las dos dimensiones (Musitu y Garcia, 2004):
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Estilo autorizativo

Esta compuesto por niveles altos de aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion. Los padres de este modelo muestran un equilibrio
en la relacion con sus hijos entre la alta afectividad con el alto
autocontrol. Se esfuerzan en dirigir las actividades del hijo pero de una
manera racional y orientada al proceso. Estimulan el dialogo verbal y
comparten el razonamiento que subyace a su politica. Ejercen control
firme en puntos de divergencia pero utilizando el didlogo. Los hijos de
estos hogares, por lo general, tienen un ajuste psicologico bueno,
desarrollan la autoconfianza y el autocontrol como consecuencia de
haber integrado plenamente las normas sociales, lo que permite que su
competencia sea maxima, obtengan mejor desarrollo académico vy
desarrollo psicosocial.
Estilo indulgente

Presenta alto nivel de aceptacion//implicacion y bajo de
coercion/imposicion, estos padres, se comunican bien con sus hijos,
utilizan frecuencia la razén para obtener la complacencia y fomentan el
didlogo para lograr acuerdos con los hijos; sin embargo, cuando los hijos
se comportan de manera incorrecta no utilizan la coercidon/imposicion,
sino el dialogo y el razonamiento con el fin de inhibir los
comportamientos inadecuados. Actdan con sus hijos como si se tratasen
de personas maduras que son capaces de regular por si mismas su
comportamiento y limitan su rol de padres, aceptando los impulsos,
deseos y acciones del hijo. Los hijos de estos hogares al no haber

presenciado una figura paterna de autoridad, confian menos en los
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valores de tradicion y seguridad, muestran puntuaciones bajas en
implicacion y logro escolar, tienen mas problemas relacionados al
consumo de drogas y alcohol, asi también tienden a presentar
problemas de conducta.
Estilo autoritario

Se caracteriza por presentar baja aceptacion/implicacion y alta
coercion/imposicion. Estos padres se caracterizan por ser altamente
demandantes, poco atentos y sensibles a las necesidades y deseos de
sus hijos. Emiten mensajes verbales unilaterales, no ofrecen razones
cuando emiten 6rdenes, son muy resistentes a modificar sus posiciones
frente a los argumentos de sus hijos. Asi también, utilizan con menor
probabilidad el refuerzo positivo y la expresion de afecto. Intentan
modelar, controlar y evaluar la conducta y actitudes del hijo a través de
las medidas punitivas y de fuerza. Los hijos de estos hogares muestran
un mayor resentimiento hacia sus padres y un menor autoconcepto
familiar, sus resultados académicos son bajos, presentan niveles altos
de distrés internalizado, depresion y ansiedad, no internalizan las
normas Yy comportamientos sociales, puesto que la obediencia esta
impregnada de miedo y no de razon y afecto.
Estilo negligente

Este estilo presenta bajos niveles en aceptacién/implicacién y
coercion/imposicion. Los padres presentan bajos niveles de supervision,
control y cuidado de los hijos, de esta manera permiten que sus hijos se
cuiden por si solos y se responsabilicen de sus propias necesidades

fisicas y psicoldgicas. Los padres negligentes normalmente otorgan
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demasiada responsabilidad e independencia a sus hijos, privandolos de
necesidades psicoldgicas fundamentales tales como el afecto, apoyo y
supervision. Frente a los comportamientos adecuados de sus hijos, se
muestran indiferentes, asi también, demuestran poca implicancia
cuando sus hijos transgreden las normas, no dialogan con ellos,
tampoco restringen su conducta mediante la coercion/imposicion. Este
estiio cuando es predominante en la familia suele tener efectos
negativos en los hijos. Son mas tercos, se implican con frecuencia en
discusiones, actuan impulsivamente, son ofensivos, en ocasiones son
crueles con las personas, mienten con facilidad, son mas agresivos, y se
implican en actos delictivos, presentan problemas con el alcohol y las
drogas, tienen una pobre orientacién al trabajo escolar. En cuanto a las
consecuencias emocionales y mentales presentan miedos de
abandono, falta de confianza en los demas, tienen pensamientos
suicidas, pobre autoestima, ansiedad y pobres habilidades sociales.
3.2.Estilos de afrontamiento
3.2.1. Definicion de estilos de afrontamiento
Casullo (1998) define el afrontamiento como la conducta intencional y
voluntaria con capacidad para afrontar demandas visibles, siendo poco
flexibles en el modo de actuar para encubrir la realidad y proveer al individuo
un recurso de proteccion.
Asimismo, Folkman y Lazarus (1980) consideran como el esfuerzo
cognitivo conductual esencial para tratar con situaciones ambientales o
internas que ponen a prueba o superan los recursos de la persona. Calderon,

define el afrontamiento como un proceso cognitivo, afectivo, emocional y
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comportamental que interviene como regulador ante las demandas externas e
internas que aparecen y generan conflicto (Citado por Angulo, 2012). Esto es
respaldado por Frydenberg y Lewis (1997) quienes consideran como grupo de
acciones cognitivas afectivas que surgen en respuesta a una preocupacion en
particular, intentando restaurar el equilibrio o reducir la turbulencia para el
individuo que puede ser resolviendo el problema, es decir, cambiando el
estimulo o acomodandose a la preocupacion sin necesariamente dar una
solucién. Del mismo modo, Fierro, describe al afrontamiento por la manera de
manipular y negociar impulsos externos e internos que en su mayoria no son
utilizados adecuadamente, asimismo, es considerada como el logro de
recursos en el momento que se requiere para salir a flote satisfactoriamente
(Citado por Barboza y Pérez, 2013).

Para Gonzéalez (2004), el afrontamiento no seria considerado como un
rasgo o estilo de la forma de respuesta, sino que hace referencia al proceso
de cambios que el individuo realiza ante cada situacion adversa. Finalmente,
Everly (1989) afiade una definicion considerando al afrontamiento como el
esfuerzo para lograr disminuir dificultades adversas, ya sean psicolégicos o
conductuales.

3.2.2. Teoria de Afrontamiento de Erica Frydemberg

Segun Frydemberg (1997) considera al afrontamiento como aquellas
habilidades conductuales y cognitivas fundamentales para el logro de la
transformacion y adaptacion afectiva del adolescente.

Frydemberg y Lewis (1997) refiere que la adolescencia es una etapa donde
el ser humano se encuentra en desarrollo distinguida por cambios

biopsicosocial, logros de objetivos y obstaculos de tal manera que se consiga
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la independencia de la familia y al mismo tiempo el vinculo y pertenencia al
grupo de pares. Por esa razon el individuo comenzara con el cumplimiento de
ciertos papeles en su medio social en relacidbn a sus compafieros y a los
miembros del sexo opuesto; asimismo, obtener buenos resultados escolares y
toma de decisiones sobre su carrera profesional. Para ello, cada etapa del
desarrollo pretende hacer uso de estrategias de afrontamiento, ya sean
conductuales o cognitivas, para el logro de transformacién y adaptacion
afectiva. En consecuencia, de no hacer uso adecuado de estrategias de
afrontamiento, se puede observar adolescentes con distintas conflictos que
generan ansiedad, depresion o el suicidio.

Finalmente, los autores preocupados por las consecuencias de no llevar un
adecuado uso de las estrategias plantean a los centros educativos como
alternativa de solucion para brindar apoyo en la eleccion de estrategias de
afrontamiento ante situaciones estresantes.

3.2.3. Clasificacion de afrontamiento y estilos de afrontamiento

En el estudio acerca del afrontamiento existen gran variedad de
clasificaciones que surgen a raiz de investigaciones realizadas, por ello se
considera las mas conocidas de Lazarus y Folkman (1986) quienes refieren la
siguiente clasificacion:

e Afrontamiento Cognoscitivo-Activo: este tipo de afrontamiento hace
referencia a los esfuerzos que realiza cada persona para examinar
sobre el conflicto que pudiera existir en el evento, con el objetivo de
analizar y valorar las demandas o amenazas incitadas por un evento

de tal manera que pueda disminuir la tension.
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¢ Afrontamiento Conductual - Activo: es el tipo de comportamiento que

la persona manifiesta al momento de enfrentar un problema y sus
consecuencias, asi mismo, tiene como objetivo el aprendizaje ,
aportar acciones positivas para la solucion, busqueda de apoyo
social y el plan de accion.

Evitacion del Afrontamiento: considera la evitacion como alternativa
para enfrentar el problema o reducir la tension por medio de

conductas.

Los estudios realizados acerca del afrontamiento permitieron dar

conceptos claves que con el transcurrir del tiempo se designaron estilos y

estrategias de afrontamiento. Adicionalmente Lazarus y Folkman (1986)

también identifican dos tipos de estilos de afrontamiento:

Afrontamiento focalizado en el problema: este tipo de afrontamiento
se encarga de la busqueda de alternativas de soluciones para
modificar condiciones estresantes que suelen desestabilizar en
relacion personal o social al individuo.

Afrontamiento focalizado en las emociones: tiende a reducir o
eliminar pensamientos y acciones que alivien la angustia emocional
generada por un acontecimiento estresante (Citado por Angulo,

2012).

Sin embargo, Frydenberg (1997) en un estudio realizado “Estilos y

Estrategias de afrontamiento en adolescentes” propone el Adolescent Coping

Scale (ACS), sefialando estrategias mas comunes empleadas por los

adolescentes en 18 escalas. Dichas estrategias se agrupan a su vez en tres

estilos de afrontamiento:
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¢ Resolucion del problema: se caracteriza por la busqueda de
soluciones ante una situacion demandante, teniendo en cuenta el
conservar actitudes positivas para el bienestar de la salud; por ello
comprende siete estrategias de apoyo:

e Concentrarse en resolver el problema
e Esforzarse y tener éxito

e Invertir en amigos intimos

e Busqueda de pertenencia

e Fijarse en lo positivo

e Buscar diversiones relajantes

e Distraccion fisica.

¢ Referencia a otros: este estilo de afrontamiento pretende enfrentar el
problema acudiendo al apoyo y recursos de las demas personas. A
continuacion se hace mencion de las estrategias:

e Buscar apoyo social

e Buscar apoyo profesional

e Accion social

e Busqueda de apoyo espiritual.

e Afrontamiento no productivo: tal estilo se refiere a la incapacidad
para enfrentar los problemas incluyendo estrategias de evitacion y
finalmente teniendo como resultado el alivio; sus estrategias son:

e Preocuparse
e Hacerse ilusiones
e Falta de afrontamiento

e Ignorar el problema
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e Autoinculparse
e Reduccién de la tension

e Reservarlo para si.

Asimismo, sefiala que los dos estilos primeros se conciertan de estrategias

productivas lo cual se ubica como estilo funcional ya que se identifican

recursos para la solucion sin referencia hacia otros y el tercer estilo se

considera un estilo disfuncional ya que estd enfocada manejo y expresion de

emociones y a la incapacidad de afrontar situaciones adversas, por ello se

dice que las estrategias son improductivas.

3.2.4.

Proceso de afrontamiento

Lazarus (1966) considera al afrontamiento como un proceso que involucra

principios a considerar:

El primer principio puede considerarse adaptativo como inadaptativo,
es decir, puede emplearse indistintamente, dependiendo de multiples
factores o situaciones adversa que se presenten.

El afrontamiento a utilizar depende del contexto, es decir, el
acercamiento o disposicion estable, dependera de distintas
situaciones, amenazas producidas por alguna fuente generadora.

Las estrategias de afrontamiento que el individuo elija en su momento
se consideran como mas firmes o sélidas segun la situacién adversa.
Hay dos funciones importantes: afrontamiento focalizado en el
problema y en la emocion. Afrontamiento focalizado en el problema
cumple la funcién del cambio en relacion al entorno-persona teniendo

como objetivo reducir o aumentar el nivel de estrés y el afrontamiento
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focalizado en la emocién pretende regular la respuesta emocional del
estrés interpretando la situacion.

e EIl afrontamiento en el proceso, evalla la situacion para dar solucion
gue este a su alcance, es decir la persona valora los recursos que
dispone con el fin de evitar o reducir las consecuencias negativas de la
situacion.

e Como ultimo principio, esta la habilidad de afrontamiento, actia como
un proceso psicolégico cuando la situacion o el entorno resultan

amenazantes.

3.2.5. Funciones del afrontamiento

Cassaretto et al., (2003) sefialan que la funcién principal del afrontamiento
es regular aspectos que alteren el area emocional, de tal manera que se
obtenga resultados positivos en el bienestar y evitando el incremento de
riesgos de mortandad y morbilidad, sin embargo, Angulo (2012) sefala que las
funciones del afrontamiento estan relacionadas con el objetivo buscado en
cada una de las estrategias utilizadas; es decir, el resultado del afrontamiento
esta dirigido al efecto que cada estrategia tiene como funcidn superar la
situacion estresante. Por lo tanto, el afrontamiento interactta con la situacion y
capacidad del individuo para enfrentar las diversas situaciones adversas y no
evitarlas o escapar.

Lazarus y Folkman (1986) menciona las diversas funciones del
afrontamiento enfocado en el marco psicoldgico de la conciencia “YO”, una de
ellas es asegurar informacion apropiada del entorno, conservar condiciones

internas agradables ya sea para accion o proceso de informacion, asimismo,
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mantener independencia y libertad de movimiento para manejar el propio
repertorio, logrando la flexibilidad de expresion.

Mechanic afade tres funciones fundamentales que caracterizan al
afrontamiento: Como el modo de afrontar las demandas ambientales,
establecer cierto nivel de motivacion para hacer frente a tales demandas,
conservar un estado de equilibrio psicologico para lograr dirigir fuerzas y los
recursos hacia las demandas externas. (Citado por Angulo, 2012). Greenberg
explica las funciones del afrontamiento como el mejorar en las actividades
cognitivas sociales, dominio y control de si mismo, eficacia en la resolucion de
conflictos, agradable clima para las relaciones interpersonales, mas reflexién
antes de realizar un acto, y mejor planificacion cognitiva al resolver problemas
(Citado por Angulo, 2012).

Asimismo, White (1974) afiade tres funciones importantes: el adquirir
informacion adecuada sobre el entorno; condiciones internas aptas para
proceder a un proceso de informacion satisfactorio y conservar independencia

para la accion.

3.2.6. Recursos del afrontamiento

Cuando la persona atraviesa problemas se pregunta ¢qué puedo hacer?, es
alli donde busca la manera de afrontar la situacion donde el resultado de ello
dependera de los recursos que utilice y las limitaciones que obstaculicen el uso
de estos recursos. Para ello no solo es fundamental el nimero de recursos
sino la habilidad de aplicarlos ante distintas situaciones adversas.

Zeidner y Hammer (1992), hacen mencién de los recursos de afrontamiento
definiendo como aquellas variables relacionadas con el aspecto personal y

social que hardn posible la solucion de situaciones que generen estrés.
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Lazarus y Folkman (1986) identifican recursos de afrontamiento como
alternativas ante distintas situaciones:

e Salud y energia: se dice que las personas con problemas de salud
debido a la disminucién de energia encuentran dificultad para aplicar
el proceso de afrontamiento ante situaciones adversas, sin embargo,
mediante diferentes investigaciones se puede evidenciar que las
personas con problemas de salud tienen la capacidad de enfrentar
de la mejor manera una situacion.

e Creencias Positivas: son las creencias que la persona tiene para
llevar el control de una situacion o evento, asimismo de generar un
cambio que brinde solucién.

3.2.7. Importancia del afrontamiento

Sandin (2003) sefiala al afrontamiento como un papel fundamental e
importante regulador de las demandas estresantes en la que se encuentra la
persona, ya sea mediante recursos o estrategias personales o sociales con las
gque cuente para enfrentarlas; ademas, Fernandez (1997) considera la
importancia de mencionar la diferencia entre estilos y estrategias de
afrontamiento: Estilos de afrontamiento se refiere a los intereses personales
para enfrentar situaciones adversas, comprometidos para el uso de alguno de
los tipos de estrategias de afrontamiento y estrategias de afrontamiento los
métodos o técnicas precisas que se hacen uso en situaciones estresantes lo
cual pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las condiciones
desencadenantes.

Segun Snyder (1999), la persona que aportara estrategias de afrontamiento

al bienestar biopsicosocial obtendra resultados efectivos que permitiran el alivio
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del malestar en el aspecto fisiolégico segun el manejo y disminucién de dichas
estrategias, no obstante Frydenberg y Lewis (1997) creen conveniente que el
especialista o profesional requiera de conocimientos acerca de las conductas
que expresaria el adolescente ante situaciones desfavorables, de esa manera
se facilitara al adolescente a reconocer sus propias conductas o estrategias a
tomar para la solucion de problemas.

3.3.Adolescencia

3.3.1. Definiciones de adolescencia

El Diccionario de la RAE (2014) define a la adolescencia como el periodo
de edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el
completo desarrollo del organismo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la delimita cronolégicamente
entre los 10 y 19 afos, dividiéndolas en tres fases principales: la adolescencia
temprana 10 a 14 afios, adolescencia media 14 a 18 y la adolescencia tardia
19 a 24 afos. Sin embargo, recientes estudios en distintas areas como la
psicologia, sociologia y neurologia, optan por diferenciarla en tres periodos,
gue la extienden hasta los 24 afios (Citado por Ros, R., Morandi, T., Cozzeti,
E., Lewintal, C., Cornella, J. y Suris, J. 2001):

e Adolescencia temprana de 10 a 14 afos, correspondiente a la

pubertad.

e Adolescencia media propiamente dicha, de 14 a 18 afos.

e Adolescencia tardia de 19 a 24 afos.

Ros, et al. (2001) sostienen que la adolescencia es el periodo de vida
comprendido aproximadamente entre los 12 y 13 afios de edad hasta los 18-

20 afios y conduce progresivamente a ser humano de la infancia a la edad
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adulta. Tras este periodo las conductas se han estabilizado y socializado y la
adolescencia se presenta sobre todo como un periodo en el que todo parece
ponerse en tela de juicio.

Pineda y Alifio (2002) sefalan que cronolégicamente se inicia por los
cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones
biolégicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas generadas de crisis,
conflictos y contradicciones. No es solamente un periodo de adaptacién a los
cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una
mayor independencia psicolégica y social.

Asi mismo la UNICEF (2007) sefiala que es en esta etapa donde se asume
mayor responsabilidad y experimenta mayor grado de independencia. En esta
fase, los jévenes van en busca de su identidad, cuyos valores, habilidades y
destrezas aprendidas en su primera infancia (hogar) se ponen en manifiesto a
través de su conducta; las cuales al recibir el adecuado apoyo y soporte de
los adultos, se desarrollan de formas inimaginables, convirtiéndose en
miembros plenos de sus familias y comunidades y dispuestos a contribuir, los
jovenes tienen en sus manos la capacidad de cambiar los modelos de
conducta sociales negativos.

Adicionalmente, Fierro (1995) explica que esta etapa constituye un periodo
y un proceso: a) de activa desconstruccion de un pasado personal; b) de
proyecto y de construccion del futuro a partir de un enorme potencial. De esta
manera se afirma que la adolescencia es una etapa psicosocial, del cual el
logro evolutivo dependera de las circunstancias sociales que puedan facilitar

o dificultar un adecuado estilo de identidad personal.
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3.3.2. Fases de la adolescencia
Respecto a las fases del desarrollo adolescente, Santrock (2006) y Stassen -
Berger (2004) explican lo siguiente:

e Adolescencia temprana: es en esta etapa en la que, por lo general,
comienzan a manifestarse los cambios fisicos, que usualmente empiezan
con una repentina aceleracion del crecimiento, seguido por el desarrollo
de los 6rganos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias. Estos
cambios externos son con frecuencia muy obvios y pueden ser motivo de
ansiedad asi como de entusiasmo para los individuos cuyos cuerpos
estan sufriendo la transformacion. Es durante la adolescencia temprana
gue tanto las y los adolescentes cobran mayor conciencia de su género
gue cuando eran menores y pueden ajustar su conducta o apariencia a
las normas que se observan. Pueden resultar victimas de actos de
intimidacién o acoso, o participar en ellos, y también sentirse confundidos
acerca de su propia identidad personal y sexual.

La adolescencia temprana deberia ser una etapa donde adolescentes
cuenten con un espacio claro y seguro para llegar a conciliarse con esta
transformacion cognitiva, emocional, sexual y psicoldgica, libres de la
carga que supone la realizacion de funciones propias de adultos y con el
pleno apoyo de adultos responsables en el hogar, la escuela y la
comunidad. También mencionan que su pensamiento es aun concreto,
con la sensacion que se les esta observando de manera constante. Es
por eso que la mayoria de sus actitudes giran en torno a este

pensamiento.
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e Adolescencia media: los cambios en esta etapa se han desarrollado
casi en su totalidad, se ha alcanzado alrededor de un 95%. Es por eso
gue ya se puede evidenciar una imagen corporal casi definida y los
cambios son mucho mas lentos a comparacion de la primera etapa. Ya en
esta etapa sus pensamientos empiezan a ser abstractos y su capacidad
cognitiva va tomando el lugar de una persona adulta; sin embargo, hay
periodos dificiles donde el adolescente manifestara pensamientos
abstractos a causa de factores estresores u otros. La capacidad cognitiva
gue ha ido obteniendo lo lleva a interesarse mas por los temas de debate,
temas idealistas y obtiene placer al discutir.

e Adolescencia tardia: el desarrollo fisico llega a su fin y se puede
decir que ya son fisicamente maduros. En relacion a sus pensamientos,
pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente. Las opiniones
de los miembros de su grupo aun tienden a ser importantes al comienzo
de esta etapa, pero su ascendiente disminuye en la medida en que los
adolescentes adquieren mayor confianza y claridad en su identidad y sus
propias opiniones, la insensatez es un rasgo comun de la temprana y
mediana adolescencia, y va declinando durante la adolescencia tardia, en
la medida en que se desarrolla la capacidad de evaluar riesgos y tomar
decisiones conscientes.

3.3.3. Caracteristicas de la adolescencia
Aberastury (1977) considera que la adolescencia es un momento crucial en
la vida del hombre y constituye una etapa decisiva de un proceso de

desprendimiento. Dentro de los cambios que se presentan en los adolescentes,
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esta el sindrome normal de la adolescencia lo cual se identifica por los

siguientes aspectos:

Blusqueda de si mismo y de la identidad: Los cambios constantes en
este periodo conducen a reestructuraciones permanentes externas e
internas del individuo: De este modo, se adquiere el conocimiento de la
individualidad biologica y social, el conocimiento de si mismo, y de la
propia personalidad.

Tendencia grupal: la relacién con el grupo de pares se intensifica, de
tal forma que se distingue como un proceso de sobre identificacion
masiva. Se transfiere al grupo la dependencia que anteriormente se
tenia con la familia y en especial con los padres. A su paso por el
grupo el individuo comienza a asumir su identidad adulta.

Necesidad de intelectualizar y fantasear: estas tendencias se utilizan
como mecanismos de defensa frente a las situaciones de pérdida: del
cuerpo, del rol de nifio y a los padres de la infancia. La basqueda de la
identidad genera angustia y obliga a un refugio interno, que permite un
reajuste emocional, en el que se da un incremento de la
intelectualizacion, surge asi la preocupacién por principios éticos,
filosoficos, sociales, movimientos politicos, las ideas de salvar a la
humanidad, etc.

Crisis religiosas: el individuo se manifiesta como un ateo exacerbado o
como un mistico muy fervoroso, como situaciones extremas, lo cual
refleja el intento de solucién a la angustia que vive en la basqueda de
su identidad, de tal forma que la figura de una divinidad, de cualquier

tipo de religion, puede representar una salida magica.
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Desubicacion temporal: es caracteristico que convierta el tiempo en
presente y activo como un intento de manejarlo. Las urgencias son
enormes y a veces las postergaciones son aparentemente irracionales.
Suelen presentarse sentimientos de soledad. Los duelos
experimentados durante esta etapa permiten conceptualizar el tiempo,
gue implica la nocién discriminada de pasado, presente y futuro, con la
aceptacion de la muerte de los padres y la pérdida definitiva de su
vinculo con ellos.

Evolucion sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital adulta: se caracteriza por actividad
masturbadora y los comienzos del ejercicio genital, de tipo exploratorio
y preparatorio. Se inicia la busqueda de la pareja.

Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa
intensidad: la familia es la primera expresion de la sociedad que influye
y determina gran parte de la conducta de los adolescentes. El medio
en que se vive determina nuevas posibilidades de identificacion,
entonces la aceptacion de la identidad esta determinada por un
condicionamiento entre individuo y medio. El adolescente tiene que
adaptarse, sometiéndose a las necesidades que el mundo adulto le
impone. Al no encontrar el camino para su expresion vital trata de
superarlo mediante crisis violentas.

Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta: la conducta del adolescente esta dominada por la accion,

gue constituye la forma de expresion conceptual mas tipica de este
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3.3.4.

periodo de la vida, de tal forma que, no puede mantener una linea de
conducta rigida, permanente y absoluta.

Una separacion progresiva de los padres: los padres no son ajenos a
las ansiedades que despiertan la genitalidad. La evolucion de la
sexualidad depende en gran parte de que los padres acepten los
conflictos y el desprendimiento de los hijos.

En ocasiones los padres niegan el crecimiento de los hijos
ocasionando que estos se sientan perseguidos. Si la figura de los
padres esta bien definida se convierte en el modelo del vinculo genital
gue el adolescente buscara.

Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo: los
sentimientos de ansiedad y depresion se encuentran comanmente en
la adolescencia. La cantidad y la calidad de la elaboracién de los
duelos de la adolescencia determinan la mayor o menor intensidad de
estos sentimientos. El individuo se refugia en si mismo, en su mundo;
la intensidad y frecuencia de estos internamientos pueden obligar al
adolescente a realizar rapidas modificaciones de su estado de animo,
ya que se ve de pronto sumergido en las desesperanzas mas
profundas.

Metas a alcanzar

Comerci, Ligtner y Hasen (1980) establecieron cuatro metas que el

adolescente busca alcanzar:

Separacion psicologica de sus padres y de su familia
Eleccién de una profesion

Aprendizaje para el amor
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e Consolidacion de la propia identidad
3.3.5. El adolescente y la familia

Arenas (2009) sefiala que la adolescencia es un periodo que abarca desde
10 hasta los 19 afios de vida, en el cual los cambios biologicos de la pubertad
inician readecuacion psicologica, en el que el adolescente se separa mas
visiblemente de su familia y se formula preguntas respecto a su identidad.

Zarate (2003) identifica que la adolescencia es una etapa llena de
perturbaciones no solo para el adolescente sino también para la familia a la
gue pertenece, si bien es cierto el adolescente desea liberarse del control que
ejercen sobre el los adultos, también manifiesta un deseo por conservar una
relacion cercana con sus padres.

La adolescencia para los miembros de la familia representa un espacio de
tiempo caracterizado por la inestabilidad por los cambios que sufre el hijo o la
hija, durante este periodo la comunicacion familiar se ve afectada y los
conflictos aumentan teniendo un mayor impacto psicoldgico. En este sentido, la
familia tiene como funcién preparar a sus integrantes para el cambio o las crisis

gue se produzcan durante la etapa de la adolescencia.

4. Hipotesis de la investigacion

4.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre los estilos de socializacion parental y los
estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucion educativa privada de

Lima-este, 2016.
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4.2.Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre el estilo de socializacion parental de la
madre y los estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucion educativa
privada de Lima-este, 2016.
Existe relacién significativa entre el estilo de socializacion parental del padre y
los estilos de afrontamiento en estudiantes de una institucién educativa privada

de Lima-este, 2016.
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Capitulo llI

Materiales y métodos

En este capitulo se describird los materiales y métodos utilizados durante el

proceso de investigacion.

1. Disefio y tipo de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se manipularon las
variables de estudio. Es de corte transversal, porque no se manipularan las
variables, y se recolecto la informacion en un determinado momento.

El tipo de estudio es de alcance descriptivo — correlacional, puesto que se
pretende determinar el grado de dependencia o independencia entre las dos
variables de estudio (Hernandez, Fernandez y Batptista, 2006) entre los estilos de

socializacion parental y estilos de afrontamiento en adolescentes.

2. Variables de la investigacion

El presente estudio se propone investigar las variables que se mencionan a
continuacion:
2.1. Identificacion de las variables
2.1.1. Socializacion parental

Musitu y Garcia (2004) sefialan que la socializacion parental es un “proceso
de aprendizaje no formalizado y en gran parte no consciente, en el que a través
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de un entramado y complejo proceso de interacciones, el nifio asimila
conocimiento, actitudes, valores, costumbres, necesidades, sentimientos y demas
patrones culturales que caracterizan para toda la vida su estilo de adaptacion al
ambiente” (p.15).
2.1.2. Afrontamiento

Frydenberg y Lewis (2000) definen el afrontamiento adolescente como un
conjunto de acciones cognitivas afectivas que se ven reflejadas a causa de una
preocupacion o situacion adversa. Por esta razén el adolescente en su intento de
restaurar el equilibrio o reducir la turbulencia, debera resolver el problema,
cambiando el estimulo o acomodandose a la preocupacion sin necesariamente

dar una solucion.
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2.1.3. Operacionalizacion de las variables

A continuacion se presenta la operacionalizacion de las variables de estudio

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable socializacion parental

Dimensiones

Sub
dimensiones

Definicion

Iltems

Valoracion

Aceptacion/
Implicacion

Coercion/

Imposicion

Afecto

Indiferencia

Dialogo

Displicencia

Privacion

Coercion verbal

Coercion fisica

Te felicita, dice que lo has hecho muy bien, que estd muy
orgulloso de ti, te da un beso, un abrazo, o cualquier otra
muestra de carifio.

Aungue hagas las cosas bien, no se preocupa mucho de ti ni de
lo que haces.

Cuando haces algo que no estd bien, te hace pensar en tu
comportamiento y te razona por qué no debes volver a hacerlo

Sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es
adecuado no te dice nada. Supone que es normal que actles
asi.

Te quita algo que normalmente te concede, retirarte la propina
del fin de semana o darte menos de lo normal, dejarte sin ver la
television durante un tiempo; impedirte salir de la casa;
encerrarte en tu habitacion, o cosas parecidas.

Te rifie por las cosas que estan mal hechas

Te golpea, te pega con la mano o con cualquier objeto.

1,3,5,7,10,14,16,18

22,23,24,27,28

2,4

6,8,9

11,12,13

15,17

19,20,21,25,26,27,29

En las 16 situaciones positivas el hijo
evalla 32 posibles respuestas de cada
padre en diferentes escenarios y en las 13
negativas, 80, en una escala de 4 puntos
(1, nunca, 2 algunas veces, 3, muchas
veces; y 4 siempre) que estima la
frecuencia en términos cualitativos de cada
actuacion parental. La disposicion en la
gue se presentan las actuaciones posibles
de los padres varia entre las situaciones
con el fin de evitar que se produzcan
patrones de respuesta asociados con el

orden de presentacion.

52



A continuacion se presenta la operacionalizacion de la variable 2

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de los estilos de afrontamiento.

Dimensiones Estrategias Iltems Valoracién
Concentrarse en resolver el problema 2.20,38,56,72
Esforzarse y tener éxito 3,21,39,57,73
Invertir en amigos intimos 5,23,41,59,75
Buscar pertenencia 6,24,42,60,76
Resolucién del problema
Fijarse en lo positivo 15,33,51,69
Buscar diversiones relajantes 17,35,53
Distraccion fisica 18,36,54
Buscar apoyo social 1,19,37,55,71 Para cada uno de las 18 estrategias se obtendra
1.19.37.55.71 la puntuacion resultante de sumar los puntos
Accion social e obtenidos en cada uno de los 5,4 o 3 elementos
de que consta la escala, dando asi una
Relacion con los demas. Buscar apoyo espiritual 14,32,50,68 puntuacion total.
) 16,34,52,70
Buscar ayuda profesional
Preocuparse 4,22,40,58,74
Hacerse ilusiones 7,25,43,61,77
Falta de afrontamiento 8,26,44,62,78
. Reduccion de la tension 9,27,45,63,79
Improductivo
Ignorar el problema 11,29,47,65
Auto inculparse 12,30,48,66
Reservarlo para si 13,31,49,67
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3. Delimitacién geogréfica y temporal

La investigacion se realizd en una institucion educativa privada de Lima, ubicada
a la altura del Km. 19 de la Carretera Central-Nafia distrito de Lurigancho, con los
estudiantes del nivel secundario, matriculados en el 2016.

La duracion del estudio se llevd a cabo en mayo 2016 hasta agosto del 2016,

desde el proceso de recoleccion de datos y analisis de resultados.
4. Caracteristicas de participantes
4.1.Criterios de inclusion y exclusion

4.1.1. Criterios de inclusion
- Estudiantes de ambos sexos (masculino y femenino)
- Estudiantes cuyas edades oscilan entre 12 a 17 afios de edad
- Estudiantes matriculados en el afio 2016
- Estudiantes del nivel secundario de lero a 4to
- Haber crecido con ambos cuidadores primarios
4.1.2. Criterios de exclusion
- Mayores de 18 afios y menores de 11
- Haber crecido sélo con uno de los cuidadores

- Estudiantes que no estén cursando el nivel secundario
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4.2. Participantes
La investigacion se realizé con el apoyo de los estudiantes matriculados en el
2016 de una Institucion educativa privada de Lima-este-Per(. Los participantes
fueron de ambos sexos y sus edades oscilan entre 12 y 17 afios.
Tabla 3

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

N %
Sexo
Masculino 73 49%
Femenino 77 51%
Edad
12-14 114 76%
15-16 36 24%

5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

A continuacién se presenta los instrumentos y técnicas utilizadas.

5.1. Instrumentos

5.1.1. Escala de Socializacion Parental (ESPA 29)

La escala de socializacion parental fue disefiada por Musitu y Garcia (2004) para la
poblacién adolescente, en el Peru esta escala fue adaptada por Jara (2013).

Evalla los estilos de socializacion de los padres en distintos escenarios
representativos. Un hijo valora la actuacién de su padre y de su madre en 29
situaciones significativas, obteniendo una medida global para cada padre en las
dimensiones de aceptacion/implicacion y coercién/imposicion. A partir de las
puntuaciones en las dos dimensiones que se tipifica el estilo de socializacion de cada

padre como autoritativo, indulgente, autoritario o negligente. Asi mismo, se pueden
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obtener valoraciones de los padres en las sub escalas que contribuyen a estas dos
dimensiones principales; en la de aceptacion/implicacion, el afecto, la indiferencia, el
didlogo y la displicencia, y en la de coercién/imposicion, la coercion verbal, la coercién
fisica y la privacion.

Las preguntas del test de Estilos de Socializacibn Parental son las mismas
preguntas para el indicador Afecto e Indiferencia(1,3,5,7,10,14,16,18, 22,23,24,27,28);
y las mismas para los indicadores Dialogo, Displicencia, Privacion, Coercién verbal y
Coercion fisica (2,4,6,8,9,11,12,13,15,17,19,20,21,25,26,27,29).

De las situaciones planteadas en el protocolo, 13 son negativas, donde se
consideran  simultaneamente las dos dimensiones. La dimensiébn de
Aceptacién/Implicacion considera el didlogo y su opuesto, la displicencia. Y en la
dimension de Coercion/Imposicion, se consideran la coercion verbal, la coercion fisica 'y
la privacion.

En las 16 situaciones positivas el hijo evalla 32 posibles respuestas de cada padre
en diferentes escenarios y en las 13 negativas, 80, en una escala de 4 puntos (1,
nunca, 2 algunas veces, 3, muchas veces; y 4 siempre) que estima la frecuencia en
términos cualitativos de cada actuacion parental. La disposicion en la que se presentan
las actuaciones posibles de los padres varia entre las situaciones con el fin de evitar
gue se produzcan patrones de respuesta asociados con el orden de presentacion. La
prueba alcanza una confiabilidad alta; en las escalas globales en madre y padre
(Alfa=0,914) (Alfa=0,963). En las dimensiones de manera independiente en Madre y

Padre; en la dimension aceptacion/implicacion obtuvo (Alfa= 0,86) (Alfa=0,88), y en
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Coerciéon/Imposicién, (Alfa=0,94) (Alfa=0,95). Asimismo, obtuvo una adecuada
correlacién item-test en la mayoria de los items oscilando entre (r=0,299) (r=0,841).
5.1.2. Escala de Estilos de Afrontamiento para Adolescentes (ACS)

La escala fue elaborada por Frydenberg y Lewis (2000) en Australia y luego
adaptada por Canessa (2002) en Lima Metropolitana.

El ACS es un instrumento tanto de investigacién como de terapia y orientacién, que
permite a los jévenes examinar sus propias conductas de afrontamiento.

El instrumento se aplica a adolescentes entre 12 y 18 afios de edad, aunque la
experiencia ha demostrado que puede ser utilizado con personas mayores que este
rango de edad, asimismo el instrumento puede ser administrado de forma individual o
colectiva con una duracion de 10 minutos para contestar y el tiempo total de aplicacion
incluyendo instrucciones y la explicacion del objetivo de la prueba no suele superar los
15 minutos.

El ACS es un inventario de autoinforme compuesto por 80 reactivos, 79 de tipo
cerrado y uno final abierto, que permite evaluar con fiabilidad 18 escalas o estrategias
de afrontamiento que han identificado conceptual y empiricamente. Los 79 reactivos
cerrados se puntian mediante una escala de tipo Likert de cinco puntos: 1 No me
ocurre nunca o no lo hago, 2 Me ocurre o lo hago raras veces, 3 Me ocurre o lo hago
algunas veces, 4 Me ocurre o lo hago a menudo y 5 Me ocurre o lo hago con mucha
frecuencia. Para el andlisis estadistico, se llevaron a cabo dos estudios, el primero con
643 estudiantes australianos de ambos sexos, entre los 15 y 18 afios; el segundo con
576 escolares de ambos sexos, entre los 13 y 17 afos. Para la confiabilidad, se

calcularon las correlaciones test-retest (producto momento de Pearson) y se considerd
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un elemento como fiable si el coeficiente de correlacién era 0.32 o mayor. Cuando la
correlacién fue menor, se tomd en cuenta que por lo menos el 70% de los sujetos
hayan dado respuestas en las dos ocasiones que no se alejen mas de un punto entre
si. Con respecto a la validez, realizaron 3 analisis factoriales a través del método de los
componentes principales con rotacion oblimin para los items, encontrando que las 18
escalas son validas, luego se estudié las propiedades estadisticas de cada escala. En
cuanto a la confiabilidad, se encontré que las respuestas tenian suficiente estabilidad.
Alcanz6 coeficientes de consistencia interna que oscilan entre 0.62 y 0.87, con un
promedio de 0.73 para la forma especifica y entre 0.54 y 0.84 con un promedio de 0.71
para la forma general, s6lo en 2 escalas de la forma especifica y tres de la general; los
coeficientes fueron menores a 0.65. Se encontré suficiente estabilidad de los items,
reportdndose coeficientes test-retest mayores a 0.32, estos coeficientes para las
subescalas obtuvieron entre 0.49 y 0.82 para la forma especifica y entre 0.44 y 0.84

para la forma general.

6. Proceso y recolecciéon de datos

En esta investigacion, la recoleccion de datos se realiz6 aplicando dos escalas:
estilos de socializacion parental (ESPA29) y estilos de afrontamiento en adolescentes
(ACS). Los instrumentos fueron disefiados para su aplicacion en 30 minutos
aproximadamente y de preferencia en dos sesiones. Para la aplicacion de los
instrumentos de medicion de cada variable, se busco el lugar donde se llevaria a cabo
el estudio, optando por la Instituciéon Educativa Privada Colegio Union, por la cercania,
facilidad de acceso y naturaleza de la poblacion. Luego, se procedido a solicitar el

permiso correspondiente a la institucion educativa obteniendo la firma del
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consentimiento informado, los cuales se accedieron cordialmente. Para seleccionar los
participantes se tuvo en cuenta de todos los estudiantes a aquellos que cumplan con
los criterios de inclusion. Con ello se consiguié una muestra de 220 estudiantes. De

manera grupal y aula por aula.

7. Procesamiento y andlisis de los datos obtenido

Para el analisis de los datos obtenidos se utiliz6 el paquete estadistico para las
ciencias sociales o SPSS por sus siglas en inglés (StatisticalPackageforthe Social
Sciences), version 20.0 y los analisis que se realizaron son de naturaleza descriptiva e

inferencial.
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Capitulo IV

Resultados y discusion

1. Resultados

1.1.Resultados descriptivos

1.1.1. Estilos de socializacion parental

En la tabla 4 se observa que hay dos estilos de socializacion percibidos en la madre

que tienen mas porcentaje: estilo negligente (29.3 %), basado en la falta de

supervision, control y cuidado de los hijos y el estilo indulgente (29.3 %). Con menor

porcentaje se observa el estilo autoritario (20.7 %) y el estilo autorizativo (20.7 %).

Respecto al estilo percibido en el padre 32.7 % utiliza el estilo de tipo autorizativo,

28.7% percibe un estilo indulgente, 23.3 % percibe un estilo negligente, mientras que el

15.3 % de los escolares tienen una percepcion del padre como autoritario.

Tabla 4

Estilos de socializacion parental segun padre y madre

Madre Padre
n % n %
Indulgente 44 29.3 % 43 28.7 %
Autoritario 31 20.7 % 23 15.3%
Autorizativo 31 20.7 % 49 32.7%
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En la tabla 5 se aprecia que el grupo de varones presenta un porcentaje significativo

respecto a la percepcion parental del padre como negligente (31.5 %), mientras que las

mujeres perciben un estilo de tipo indulgente (31.2 %). Asimismo, en relacion a los

estilos de socializacion de la madre, los varones ubican en el estilo de tipo indulgente

(32.9 %) y las mujeres en el estilo autorizativo (36.4 %).

Tabla b

Estilos de socializacion parental segun sexo

Padre Madre
Masculino Femenino Masculino Femenino
n % n % N % n %
Negligente 23 31.5% 21 27.3% 16 21.9% 19 24.7%
Indulgente 20 27.4% 24 31.2% 24 32.9% 19 24.7%
Autoritario 15 20.5% 16 20.8% 12 16.4% 11 14.3%
Autorizativo 15 20.5% 16 20.8% 21 28.8% 28 36.4%

En la tabla 6 se observa que en el grupo de adolescentes de 12 a 14 afos existe un

porcentaje respecto a los estilos de socializacién del padre de tipo indulgente (31.6 %),

a diferencia del grupo de 15 a 16 afios quienes califican al padre como negligente

(30.6 %). Ademas, se observa que en relacién a la madre el grupo de 12 a 14 afios las

califican en el tipo indulgente y autorizativo (31.6 % en ambos) y los adolescentes de

15 a 16 afios las evaluan en el estilo autorizativo (36.1%). Finalmente, cabe sefalar

gue existe un porcentaje del mismo grupo (15 a 16 afos) que las perciben como

negligentes (25.0 %).
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Tabla 6

Estilos de socializacion parental segun edad

Padre Madre
12al4 15a16 12a14 15a16
n % n % n % n %
Negligente 33 28.9% 11 30.6% 26 22.8% 9 25.0%
Indulgente 36 31.6% 8 22.2% 36 31.6% 7 19.4%
Autoritario 24 21.1% 7 19.4% 16 14.0% 7 19.4%
Autorizativo 21 18.4% 10 27.8% 36 31.6% 13 36.1%

1.2.Estilos de afrontamiento

En la tabla 7 se observa que el estilo de afrontamiento utilizado “con frecuencia” son
las diversiones relajantes mostrando un porcentaje del 33.3 % v el estilo utilizado “a
menudo” son las diversiones relajantes con un porcentaje de 48.7 %. La falta de
afrontamiento es utilizado “algunas veces” (62.7 %), el estilo utilizado “rara vez” es la
accioén social (52.7 %) y la reduccion de la tensidon es la estrategia “no utilizada” (34.7
%).
Tabla 7

Niveles de Estilos de afrontamiento

Estrategia no

" Rara vez Algunas veces A menudo Con frecuencia

utilizada

n % n % n % n % n %
Apoyo social 9 6.0 48 32.0 62 41.3 29 19.3 2 1.3
Resolver el problema 0 0 31 20.7 76 50.7 37 24.7 6 4.0
Esforzarse 0 0 8 5.3 62 41.3 70 46.7 10 6.7
Preocuparse 0 0 17 11.3 64 42.7 60 40.0 9 6.0
Amigos intimos 11 7.3 47 31.3 62 41.3 27 18.0 3 2.0
Pertenencia 2 1.3 32 21.3 77 51.3 38 25.3 1 7
Hacerse ilusiones 0 0 36 24.0 79 52.7 34 22.7 1 7
Falta de afrontamiento 0 0 19 12.7 94 62.7 32 21.3 5 3.3
Reduccioén de la tensién 52 34.7 77 51.3 18 12.0 3 2.0 0 0
Accion social 23 15.3 79 52.7 44 29.3 3 2.0 1 7
Ignorar el problema 11 7.3 75 50.0 58 38.7 5 3.3 1 7
Autoinculparse 11 7.3 57 38.0 68 45.3 10 6.7 4 2.7
Reservarlo para si 10 6.7 62 41.3 58 38.7 20 13.3 0 0.0
Apoyo espiritual 1 7 15 10.0 68 45.3 57 38.0 9 6.0
Fijarse en lo positivo 1 7 13 8.7 52 34.7 71 47.3 13 8.7
Ayuda profesional 13 8.7 50 333 50 333 23 15.3 14 9.3
Diversiones relajantes 0 0 11 7.3 16 10.7 73 48.7 50 333
Distraccion fisica 11 7.3 21 14.0 36 24.0 47 31.3 35 23.3
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En la tabla 8 se aprecia que el grupo de varones “a menudo” buscan diversiones

relajantes presentando un porcentaje de 47.9% y en las mujeres es utlizado “a

menudo” el mismo estilo diversiones relajantes (49.4%).
Tabla 8

Estilos de afrontamiento segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
No Rara  Algunas A menudo Con _ No Rara  Algunas A menudo Con _
utilizada vez veces frecuencia utilizada vez veces frecuencia

Apoyo social

n 4 27 29 11 2 5 21 33 18 0

% 5.5% 37.0% 39.7% 15.1% 2.7% 6.5% 27.3%  42.9% 23.4% 0.0%
Resolver el problema

n 0 14 41 14 4 0 17 35 23 2

% 0.0% 19.2%  56.2% 19.2% 5.5% 0.0% 22.1%  45.5% 29.9% 2.6%
Esforzarse

n 0 3 33 32 5 0 5 29 38 5

% 0.0% 4.1% 45.2% 43.8% 6.8% 0.0% 6.5% 37.7% 49.4% 6.5%
Preocuparse

n 0 9 30 29 5 0 8 34 31 4

% 0.0% 12.3% 41.1% 39.7% 6.8% 0.0% 10.4% 44.2% 40.3% 5.2%
Amigos intimos

n 6 23 30 13 1 5 24 32 14 2

% 8.2% 31.5% 41.1% 17.8% 1.4% 6.5% 31.2% 41.6% 18.2% 2.6%
Pertenencia

n 0 19 34 20 0 2 13 43 18 1

% 0.0% 26.0%  46.6% 27.4% 0.0% 2.6% 16.9%  55.8% 23.4% 1.3%
Hacerse ilusiones

n 0 19 36 17 1 0 17 43 17 0

% 0.0% 26.0%  49.3% 23.3% 1.4% 0.0% 22.1%  55.8% 22.1% 0.0%
Falta afrontamiento

n 11 48 11 3 0 8 46 21 2 0

% 15.1% 65.8% 15.1% 4.1% 0.0% 10.4% 59.7% 27.3% 2.6% 0.0%
Reduccion tension

n 35 32 6 0 0 17 45 12 3 0

% 47.9% 43.8% 8.2% 0.0% 0.0% 22.1% 58.4% 15.6% 3.9% 0.0%
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Tabla 8 (Continuacion)

Estilos de afrontamiento segun sexo

Sexo
Masculino Femenino
No utilizada Rara  Algunas A Con _ _l_\lo Rara  Algunas A Con _
vez veces menudo frecuencia utilizada vez veces menudo frecuencia

Accion social

n 14 36 19 3 1 9 43 25 0 0

% 19.2% 49.3% 26.0% 4.1% 1.4% 11.7% 55.8% 32.5% 0.0% 0.0%
Ignorar problema

n 3 38 28 3 1 8 37 30 2 0

% 4.1% 52.1% 38.4% 4.1% 1.4% 10.4% 48.1% 39.0% 2.6% 0.0%
Autoinculparse

n 6 31 28 6 2 5 26 40 4 2

% 8.2% 42.5% 38.4% 8.2% 2.7% 6.5% 33.8% 51.9% 5.2% 2.6%
Reservarlo

n 6 31 32 4 0 4 31 26 16 0

% 8.2% 42.5% 43.8% 5.5% 0.0% 52% 40.3% 33.8%  20.8% 0.0%
Apoyo espiritual

n 0 7 37 24 5 1 8 31 33 4

% 0.0% 9.6% 50.7% 32.9% 6.8% 1.3% 10.4% 40.3% 42.9% 5.2%
Fijarse positivo

n 0 7 27 34 5 1 6 25 37 8

% 0.0% 9.6% 37.0%  46.6% 6.8% 1.3% 78% 325%  48.1% 10.4%
Ayuda profesional

n 6 25 27 10 5 7 25 23 13 9

% 8.2% 34.2% 37.0% 13.7% 6.8% 9.1% 325% 29.9%  16.9% 11.7%
Diversiones relajantes

n 0 7 10 35 21 0 4 6 38 29

% 0.0% 9.6% 13.7%  47.9% 28.8% 0.0% 5.2% 7.8% 49.4% 37.7%
Distraccién fisica

n 4 7 18 27 17 7 14 18 20 18

% 5.5% 9.6% 24.7% 37.0% 23.3% 9.1% 18.2% 23.4% 26.0% 23.4%
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En la tabla 9 se aprecia que el grupo de adolescentes de 12 a 14 afios utiliza “a

menudo” el estilo fijarse en lo positivo lo cual evidencia un porcentaje mayoritario de 50

%, a diferencia del grupo de 15 a 16 afios, quienes utilizan “a menudo” el estilo buscar

diversiones relajantes evidenciando un porcentaje mayoritario de 61.1%.

Tabla 9

Estilos de afrontamiento segun edad

Edad
12a14 15a16
Estrr?(t)egia Rara  Algunas A Con Estr:éegia Rara  Algunas A Con
utilizada vez veces menudo frecuencia utilizada vez veces menudo frecuencia

Apoyo social

n 8 33 51 20 2 1 15 11 9 0

% 7.00% 28.90% 44.70% 17.50% 1.80% 2.80% 41.70% 30.60% 25.00% 0.00%
Resolver problema

n 0 26 51 31 6 0 5 25 6 0

% 0.00%  22.80% 44.70% 27.20% 5.30% 0.00%  13.90% 69.40% 16.70% 0.00%
Esforzarse

n 0 8 41 56 9 0 0 21 14 1

% 0.00% 7.00% 36.00% 49.10% 7.90% 0.00% 0.00% 58.30% 38.90% 2.80%
Preocuparse

n 0 16 45 45 8 0 1 19 15 1

% 0.00%  14.00% 39.50% 39.50% 7.00% 0.00% 2.80% 52.80% 41.70% 2.80%
Amigos intimos

n 10 36 48 17 3 1 11 14 10 0

% 8.80%  31.60% 42.10% 14.90% 2.60% 2.80%  30.60% 38.90% 27.80% 0.00%
Pertenencia

n 2 28 58 25 1 0 4 19 13 0

% 1.80%  24.60% 50.90% 21.90% 0.90% 0.00%  11.10% 52.80% 36.10% 0.00%
Hacerse ilusiones

n 0 28 57 28 1 0 8 22 6 0

% 0.00%  24.60% 50.00% 24.60% 0.90% 0.00%  22.20% 61.10% 16.70% 0.00%
Falta afrontamiento

n 17 68 25 4 0 2 26 7 1 0

% 14.90% 59.60% 21.90% 3.50% 0.00% 5.60%  72.20% 19.40% 2.80% 0.00%
Reduccion tension

n 43 56 12 3 0 9 21 6 0 0

% 37.70% 49.10% 10.50% 2.60% 0.00% 25.00% 58.30% 16.70% 0.00% 0
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Tabla 9 (Continuacion)

Estilos de afrontamiento segun edad

Edad
12a14 15a16
No Rara  Algunas A Con No Rara  Algunas A Con
utilizada vez veces menudo frecuencia utilizada vez veces menudo frecuencia

Accion social

n 16 60 34 3 1 7 19 10 0 0

% 14.00% 52.60% 29.80% 2.60% 0.90% 19.40% 52.80% 27.80%  0.00% 0.00%
Ignorar problema

n 9 55 45 4 1 2 20 13 1 0

% 7.90%  48.20% 39.50% 3.50% 0.90% 5.60% 55.60% 36.10% 2.80% 0.00%
Autoinculparse

n 10 45 50 7 2 1 12 18 3 2

% 8.80%  39.50% 43.90% 6.10% 1.80% 2.80% 33.30% 50.00% 8.30% 5.60%
Reservarlo

n 10 53 36 15 0 0 9 22 5 0

% 8.80%  46.50% 31.60% 13.20%  0.00% 0.00%  25.00% 61.10% 13.90% 0.00%
Apoyo espiritual

n 1 8 52 44 9 0 7 16 13 0

% 0.90% 7.00% 45.60% 38.60%  7.90% 0.00%  19.40% 44.40% 36.10% 0.00%
Fijarse positivo

n 1 9 34 57 13 0 4 18 14 0

% 0.90% 7.90% 29.80% 50.00%  11.40% 0.00% 11.10% 50.00% 38.90% 0.00%
Ayuda profesional

n 10 36 36 18 14 3 14 14 5 0

% 8.80%  31.60% 31.60% 15.80% 12.30% 8.30%  38.90% 38.90% 13.90% 0.00%
Diversiones relajantes

n 0 9 12 51 42 0 2 4 22 8

% 0.00% 7.90% 10.50% 44.70%  36.80% 0.00%  5.60% 11.10% 61.10% 22.20%
Distraccion fisica

n 4 17 28 34 31 7 4 8 13 4

% 3.50%  14.90% 24.60% 29.80% 27.20% 19.40% 11.10% 22.20% 36.10% 11.10%

1.3. Asociacion entre las variables

Como se puede apreciar en la tabla 10, la prueba estadistica no paramétrica Chi-

cuadrada de Pearson, indica que el valor de p (sig.) es menor a .05, lo cual indica que

existe asociacion entre las variables estilos de socializaciéon de la madre y los
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siguientes estilos de afrontamiento: resolver el problema (p= .010), autoinculparse (p=

.002), fijarse en lo positivo (p=.007), y las diversiones relajantes (p=.007).

Tabla 10
Asociacion entre estilos de socializacion parental percibida en la madre y estilos de

afrontamiento

Madre
n Chi-cuadrado gl p
Apoyo social 150 193212 12 .081
Resolver problema 150 21,602b 9 .010
Esforzarse 150 5,720° 9 .768
Preocuparse 150 11,231 9 260
Amigos intimos 150 10,536° 12 .569
Pertenencia 150 12,286° 12 423
Hacerse ilusiones 150 13,166° 9 155
Nada de afrontamiento 150 13,855° 9 128
Reduccion tensién 150 10,890° 9 .283
Accibn social 150 15,150° 12 .233
Ignorar problema 150 6,541° 12 .886
Autoinculparse 150 23.7092 12 .002
Reservarlo para si 150 7.103° 9 626
Apoyo espiritual 150 15.137° 12 234
Fijarse en lo positivo 150 27.220° 12 .007
Ayuda profesional 150 16.684° 12 162
Diversiones relajantes 150 22.865 9 .007
Distraccion fisica 150 16.621° 12 164

En la tabla 11, se observa que el valor de p (sig.) es < 0.05 en algunos estilos, lo
cual indica que existe asociacion entre las variables estilos de socializacion del padre y
los siguientes estilos de afrontamiento: Autoinculparse (p= .007), apoyo espiritual (p=

.041) y fijarse en lo positivo (p= .002).
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Tabla 11

Asociacion entre estilos de socializacion parental percibida en el padre y estilos de

afrontamiento

Padre

n Chi-cuadrado gl p
Apoyo social 150 19.459° 12 .078
Resolver problema 150 10.958% 279
Esforzarse 150 9.094% 429
Preocuparse 150 5.309% 807
Amigos intimos 150 8.435° 12 .750
Pertenencia 150 7.364° 12 .833
Hacerse ilusiones 150 9.880° 360
Nada de afrontamiento 150 7.338° .602
Reduccion tension 150 5.489% 790
Acci6n social 150 7.962° 12 788
Ignorar problema 150 13.439° 12 .338
Autoinculparse 150 27.419° 12 .007
Reservarlo para si 150 7.394° 9 596
Apoyo espiritual 150 21.688° 12 .041
Fijarse en lo positivo 150 31.661° 12 .002
Ayuda profesional 150 15.042° 12 239
Diversiones relajantes 150 16.329° 9 .060
Distraccion fisica 150 16.624° 12 164
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1.4 Asociacién entre los estilos de socializacion parental percibida en la

madre y los estilos de afrontamiento

Figura 1. Asociacion entre los estilos de socializacion parental percibido en la

madre y el uso de la estrategia “concentrase en resolver el problema”.
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En la figura 1, andlisis de correspondencia se aprecia que el estilo de
socializacion autorizativo percibido en la madre se asocia con el uso “a menudo” de
la estrategia concentrarse en resolver el problema. Ademas, el estilo de
socializacion autoritario se asocia con usar “rara vez” la estrategia de concentrarse

en resolver el problema.
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Figura 2. Asociacion entre el estilo de socializacion parental percibido en la madre y

el uso de la estrategia de afrontamiento “autoinculparse”.
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En la figura 2, analisis de correspondencia, se observa que los estilos de
socializacion parental percibido en la madre del tipo indulgente y negligente se

asocia con utilizar “rara vez” la estrategia autoinculparse.
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Figura 3. Asociacion entre los estilos de socializacién parental percibido en la madre y

el uso de la estrategia “fijarse en lo positivo”.
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Dimension 1
En la figura 3, andlisis de correspondencia, se observa que el estilo de socializacién
parental percibido en la madre del tipo indulgente se asocia con el uso “frecuente” de la
estrategia fijarse en lo positivo. Ademas, el estilo negligente se asocia con utilizar
“algunas veces” la estrategia fijarse en lo positivo y el estilo autoritario se asocia con

utilizar “raras veces” la estrategia fijarse en lo positivo.
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Figura 4. Asociacion entre los estilos de socializacién parental percibido en la madre y

el uso de la estrategia “buscar diversiones relajantes”.
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En la figura 4, andlisis de correspondencia, se observa que el estilo de socializacién

parental percibido en la madre del tipo indulgente y autorizativo se asocia con el uso

“frecuente” de la estrategia buscar diversiones relajantes.
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1.5 Asociacion entre los estilos de socializacion parental percibida en el
padre y los estilos de afrontamiento
Figura 5. Asociacion entre los estilos de socializacion parental percibido en el padre y

el uso de la estrategia “autoinculparse”.
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En la figura 5, analisis de correspondencia, se observa que el estilo de socializacion
parental percibido en el padre del tipo autoritario se asocia con “no utilizar” la estrategia
de afrontamiento autoinculparse. Ademas, los estilos de socializacion parental
percibido en el padre del tipo negligente e indulgente se asocia con utilizar “raras

veces” la estrategia de afrontamiento autoinculparse.

73



Figura 6. Asociacion entre los estilos de socializacion parental percibido en el padre y

el uso de la estrategia “buscar apoyo espiritual”.
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Dimension 1
En la figura 6, analisis de correspondencia, se observa que el estilo de socializacién
parental percibido en el padre del tipo autorizativo se asocia con el uso “frecuente” de
la estrategia buscar apoyo espiritual. Ademas, el estilo autoritario se asocia con utilizar

“algunas veces” la estrategia buscar apoyo espiritual.
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Figura 7. Asociacion entre los estilos de socializacion parental percibido en el padre y

el uso de la estrategia “fijarse en lo positivo”.
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En la figura 7, analisis de correspondencia, se observa que el estilo de socializacion
parental percibido en el padre del tipo autorizativo se asocia con utilizar “a menudo” la
estrategia fijarse en lo positivo. Ademas, el estilo negligente se asocia por utilizar “raras
veces” la estrategia fijarse en lo positivo y el estilo autoritario se asocia con utilizar

“algunas veces” la estrategia fijarse en lo positivo.
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2. Discusién

Las relaciones familiares son fundamentales para el desarrollo del ser humano. La
calidad de estas relaciones puede determinar el modo en el que los integrantes
enfrentaran sus problemas. Durante la etapa adolescente, los jovenes atraviesan
diversos conflictos debido a sus cambios fisicos y emocionales, es en esta etapa donde
también los jovenes utilizardn diversas estrategias para enfrentar sus problemas. Un
factor que podria influir en el tipo de estrategia utilizada tiene que ver con las
reacciones de los padres frente a las conductas de los adolescentes, las mismas que
pueden ser respuestas de acercamiento y afecto o coercion e imposicién, lo cual se
conoce como estilos de socializacion parental. Por tal motivo, el objetivo de esta
investigacion fue determinar la asociacidén entre los estilos de socializacion parental y

los estilos de afrontamiento en los adolescentes.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la investigacién sobre la

asociacion de los estilos de socializacion parental y estilos de afrontamiento:

Al analizar los resultados de los puntajes obtenidos respecto a la percepcion de la
socializacion parental y los estilos de afrontamiento en adolescentes, la prueba
estadistica no paramétrica Chi-cuadrada de Pearson, indic6 p<.05, lo cual evidencia
gue si existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion de la madre y
cuatro estrategias de afrontamiento: concentrarse en resolver el problema (p< .05),
autoinculparse (p< .01) fijarse en lo positivo (p< .01) y buscar diversiones relajantes (p<
.01), con las caracteristicas que se mostraron en las figuras 1 al 4. Este hallazgo

confirma la importancia del proceso de socializacién, a través de la relacion con los
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padres, en la formacién de los habitos, conductas, creencias, estrategias conductuales
y cognitivas del hijo (Musitu y Garcia, 2001; Fryndenberg y Lewis, 2000); por tanto, el
éxito de este proceso dependerd no solo la adaptacién del hijo, sino también la futura
forma de actuar del menor y su contribucién de este a la sociedad. De la misma
manera, Cevallos y Valencia (2014) demostraron la influencia de los estilos parentales
en la estrategia que utilizan los menores frente a la solucidbn de problemas. Asi
también, Richaud (2005) comprob6 que las interacciones sociales con los padres se

asocian con el afrontamiento por parte de los nifios.

En un analisis detallado de esta asociacion, se observa que los adolescentes con
madres que presentan estilo autorizativo utilizan “a menudo” la estrategia concentrase
en resolver el problema; asi también aquello cuyas madres emplean el estilo autoritario
usan “raras veces” la estrategia concentrarse en resolver el problema. Segun Musitu y
Garcia (2004) las madres que presentan el estilo autorizativo, comparten el
razonamiento, fomentan el didlogo y existe una relacion equilibrada en la interaccién
con sus hijos. Adicional a esto, Kritzas y Grobler (2005) sefialan que los hijos de
familias autorizativas muestran mayor capacidad de afrontar y superar eventos vitales
adversos y estresantes manteniendo conductas adaptativas. Por lo tanto, los hijos que
son educados bajo este estilo de socializacién aprenden a buscar soluciones a sus
problemas haciendo uso de la razén y centrando sus esfuerzos en resolverlos. A
diferencia del estilo autoritario que se asocia con utilizar “raras veces” la estrategia
concentrarse en resolver el problema. Asi mismo, Gracia Fuster, Murillo y Garcia
(2008), afirman que los padres que ejercen un estilo autoritario tienen hijos con

mayores dificultades para el afronte de sus problemas.
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El andlisis de correspondencia también mostré que los hijos de madres con estilo
indulgente y negligente emplean “raras veces” la estrategia de autoinculparse. En este
sentido, las madres con un estilo indulgente de crianza fomentan el dialogo y el
razonamiento, actuarian también con sus hijos como si se tratase de personas
maduras. De igual manera, las madres con estilo negligente al mostrar pobre
implicacion en las actividades de sus hijos, estarian permitiendo que estos busquen
estrategias por si solos para el afronte de sus problemas. Por lo tanto, se infiere que los
hijos educados con libertad para resolver por si solos las dificultades, utilizan con poca
frecuencia la estrategia de autoinculparse. Esto es respaldado por Musitu y Garcia
(2004) quienes sefialan que los hijos educados con baja coercion e imposicién
(caracteristicas de padres negligentes e indulgentes), suelen actuar con liviandad ante

sus problemas, es decir no presentan culpabilidad.

Los resultados también indicaron que los hijos de madres con estilo indulgente
emplean “con frecuencia” la estrategia de fijarse en lo positivo de los problemas;
mientras que los hijos de las madres con estilo negligente emplean esta estrategia
“algunas veces”.Y los hijos de las madres con estilo autoritario, emplean “rara vez”. En
este sentido, Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon (2015) afirman que la implicacion
afectiva de los padres en la socializacion de los hijos a través del afecto, la
comunicacion y el razonamiento ante las conductas no adecuadas, son necesarias y
fundamentales para desarrollar en el menor un adecuado uso de estrategias
productivas. Por lo tanto, las madres indulgentes al estimular el razonamiento, analisis,

la confianza y seguridad en sus hijos, permiten que tengan una vision optimista del
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problema. Resultados similares fueron obtenidos por Cevallos y Valencia (2014)
quienes percibieron que los adolescentes correspondientes a padres de estilos
indulgentes se fijan en lo positivo con més frecuencia que los demas estilos parentales.
Respecto al estilo negligente, quienes se caracterizan por mostrar pobre interaccion
con sus hijos e indiferencia en cuanto a sus problemas, generan en ellos miedos, falta
de confianza en otros, baja autoestima y pobres habilidades sociales (Musitu y Garcia,
2004). Por lo tanto, se plantea que las madres negligentes influyen en sus hijos a
presentar una vision optimista del problema. Finalmente, el estilo autoritario se asocia
por utilizar raras veces la estrategia “fijarse en lo positivo”, las madres con este estilo
son altamente demandantes, utilizan mensajes verbales unilaterales, se muestran
indiferentes frente a las demandas de apoyo y no permiten la racionalizacion frente a
las conductas inadecuadas de sus hijos; quienes se muestran temerosos, inseguros y
con poca probabilidad de mostrar una actitud positiva frente a sus problemas (Musitu y

Garcia, 2004).

Asi también, los resultados demostraron que los hijos de madres indulgentes y
autorizativos utilizan “con frecuencia” la estrategia buscar diversiones relajantes, la cual
consiste en realizar actividades de ocio (escuchar musica, ver television, tocar un
instrumento, entre otros.), como modo de afrontamiento ante las adversidades.
Resultados similares fueron encontrados por Cevallos y Valencia (2014) quienes
afirman que los padres autorizativos permiten que sus hijos utilicen con mayor
frecuencia la estrategia buscar diversiones relajantes. Por lo cual, los adolescentes
educados en ambientes indulgentes y autorizativos, que presentan alta implicacion y

aceptacion con sus hijos, permiten que estos al momento de afrontar sus problemas no
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se frustren, sino por el contrario busquen diversiones relajantes como una estrategia de

afrontamiento frente a sus dificultades.

Respecto a la socializacién parental del padre, los puntajes obtenidos mediante la
prueba estadistica no paramétrica Chi-cuadrada de Pearson, indica p< .05,
demostrando asociacion con tres estrategias de afrontamiento: Autoinculparse (p< .01),
buscar apoyo espiritual (p< .05) y fijarse en lo positivo (p< .01), con las caracteristicas

gue se mostraron en las figuras 5 al 7.

En el analisis de correspondencia, se demostré que los hijos con padres autoritarios
‘no utilizan” la estrategia de autoinculparse; mientras que los hijos de padres
negligentes e indulgentes usan “raras veces” dicha estrategia. En tal sentido, los
padres autoritarios serian altamente demandantes, utilizando mensajes verbales
unilaterales, mostrandose indiferentes frente a las demandas de apoyo y atencion,
presentando una pobre relacién con sus hijos y generando en ellos resentimiento y
dificultad para asumir responsabilidades. Por lo cual, frente a una situacion dificil, no se
sienten culpables o responsables de sus problemas, sino que otorgan esta
responsabilidad a otras personas (Musitu y Gracia, 2004). Asi también, los hijos de
padres indulgentes y negligentes mostraron un mejor autoconcepto familiar y
orientacion en el cumplimiento de objetivos; del mismo modo los hijos de padres
negligentes logran frente a un problema buscar estrategias de manera independiente.
En este sentido, se concluye que los hijos educados con baja coercién e imposicion

son capaces de dar solucion a sus problemas de manera eficaz.
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Los resultados también demostraron que los hijos de padres autorizativos hacen uso
“frecuente” de la estrategia buscar apoyo espiritual, a diferencia de los hijos de padres

autoritarios quienes utilizan “algunas veces” la estrategia buscar apoyo espiritual.

Demostrando que los padres autorizativos, al mostrar afecto, implicacion vy
comunicacion, estimulan en sus hijos la practica de la oracion y confianza en Dios.
Mientras que los hijos de padres autoritarios, no motivan a la busqueda de apoyo
espiritual. En tal sentido se infiere que cuando los padres son muy exigentes no
incentivan en sus hijos la busqueda de apoyo espiritual. Symonds (1939) argumenta
gue una socializacion en base a valores y afecto son determinantes criticos para
desarrollar en sus hijos actitudes apropiadas, habilidades sociales y académicas,

pensamiento critico, independencia y espiritualidad.

Al analizar los resultados también se encontré que los hijos de padres con estilo
autorizativo se asocia con utilizar “a menudo” la estrategia fijarse en lo positivo;
mientras que los hijos de padres negligentes se asocia con emplear “raras veces” la
estrategia fijarse en lo positivo y los hijos de padres autoritarios se asocia con utilizar
“algunas veces” la estrategia fijarse en lo positivo. Segun, Asili y Pinzén (2003) una
socializacion parental que involucre afecto, implicacion y aceptacion desarrolla en el
hijo, equilibrio emocional, bienestar psicolégico y confianza, las cuales son necesarias
para afrontar situaciones adversas de manera optimista y positiva. Asi también, los
hijos educados con el estilo autoritario, se muestran inseguros, temerosos,
reaccionando en ocasiones de manera optimista. De manera opuesta, los hijos de
padres negligentes, presentan miedos, falta de confianza y pobres habilidades sociales,

ocasionando que frente a un problema no demuestre una visién optimista. En relacion a
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esto, Franco, Pérez y De Dios (2014) afirman que tanto la escasez de disciplina como
la falta de afecto o apoyo emocional, influyen a la hora de solucionar conflictos sociales
y problemas interpersonales; asi también, los padres que proporcionan un grado de
autonomia adecuada, pero a su vez aplican normas, limites y apoyo emocional
favorecen un adecuada capacidad para la resolucion de problemas. Por lo tanto, se
deduce que las madres que utilizan la coercion sin brindar el apoyo afectivo asi como
las que no corrigen la conducta inadecuada y se concentran en hacer razonar a sus
hijos conllevan a que estos no utilicen una vision optimista cuando se enfrentan a los

problemas.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

En este capitulo se presentaran las conclusiones de los hallazgos mas

importantes encontrados a lo largo del estudio. Por lo cual se dara respuesta a las

hipotesis planteadas al inicio de esta investigacion.

1. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se lleg6 a las siguientes

conclusiones:

Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental de la
madre y el estilo de afrontamiento concentrarse en resolver el problema p<
0.5, donde el estilo autoritativo esta mas asociado por el uso a menudo esta
estrategia de afrontamiento.

Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental de la
madre y el estilo de afrontamiento autoinculparse p< 0.1, donde los estilos
indulgente y negligente estan mas asociado a utilizar rara vez dicha estrategia

de afrontamiento.
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e Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental de la
madre y el estilo de afrontamiento fijarse en lo positivo p< 0.1, donde el estilo
negligente esta mas asociado por usar algunas veces esta estrategia de
afrontamiento.

e Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental de la
madre y el estilo de afrontamiento buscar diversiones relajantes p< 0.1, donde
el estilo indulgente y autorizativo estdn mas asociados por el uso frecuente de
esta estrategia de afrontamiento.

¢ No existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental de
la madre y los demas estilos de afrontamiento.

e Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental del
padre y el estilo de afrontamiento autoinculparse p< 0.1, donde el estilo
negligente e indulgente esta mas asociado por utilizar raras veces esta
estrategia de afrontamiento.

e Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacién parental del
padre y el estilo de afrontamiento apoyo espiritual p< 0.1, donde el estilo
autorizativo esta mas asociado a utilizar con frecuencia dicha estrategias de
afrontamiento.

e Existe asociacion significativa entre los estilos de socializacién parental del
padre y el estilo de afrontamiento diversiones relajantes p< 0.1, donde el estilo
autorizativo estd mas asociado por el uso a menudo de esta estrategia de

afrontamiento.
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No existe asociacion significativa entre los estilos de socializacion parental del

padre y los demas estilos de afrontamiento.

2. Recomendaciones

Se recomienda que en proximas investigaciones se considere realizar la
asociacion entre estilos de socializacion parental y estilos de afrontamiento en
nifos de 8 a 12 afios, con la finalidad de identificar a tiempo qué tipo de
estrategias utilizan para afrontar sus problemas vy la institucion tome medidas
de accién a partir de los resultados.

Sera importante estudiar en futuras investigaciones la asociacion entre los
estilos de socializacién parental e indicadores de salud mental, puesto que
esta variable evalia de manera mas amplia las capacidades del adolescente y
cémo afronta sus problemas.

Seria importante realizar una investigacion semejante en instituciones no
adventistas para hacer una comparacion con los resultados.

Por dltimo, se recomienda brindar informacién a las autoridades de la
institucion para ser desarrolladas y profundizadas, de tal manera que sirva
para crear programas y talleres que ayuden a los adolescentes a elegir

estrategias de afrontamiento mas eficaces de acuerdo a su problematica.
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ESPA29
(Gonzalo Musitu, Fernando Garcia 2004)

Nombre y Apellidos: Edad: __ Sexo:

A continuacién encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas
situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando ti haces algo. Lee
atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No hay
respuestas correctas, lo que mas vale es la sinceridad.
Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi:

- 1esigual a NUNCA

- 2esigual a ALGUNAS VECES

- 3esigual a MUCHAS VECES

- 4 esigual a SIEMPRE.

Utiliza aquella puntuacion que tu creas que responde mejor a la situacion que tu vives en tu casa.

EJEMPLO
[Madre Cuestion Padre
me muestra carifio  se muestraindiferente E1 Sirecojo la mesa Me muestra carifio  Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Para cada una de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos:

- ME MUESTRA CARINO: Quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien, que esta
muy orgulloso de ti, te da un beso, un abrazo, o cualquier otra muestra de carifio.

- SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, que aunque hagas las cosas bien, no se preocupa
mucho de ti ni de lo que haces.

- HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar en tu comportamiento
y te razona por qué no debes volver hacerlo.

- LE DA IGUAL: Significa que sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es adecuado no
te dice nada. Supone que es normal que actles asi.

- ME RINE: Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas.

- ME PEGA: Quiere decir que te golpea, o te pega con la mano o con cualquier objeto.

- ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede ser
retirarte la paga del fin de semana, o darte menos de lo normal como castigo; dejarte sin ver la
television durante un tiempo; impedirte salir de la casa, encerrarte en tu habitacién, o cosas
parecidas.
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1 1 3 4
ALGUNAS | MUCHAS

|
NUNCA VECES VECES SIEMPRE
Le da igual Me rifie Mepega  Meprivadealso Hablaconmigd 2Si no estudio o no quiero hacer Ias tareas que me Le da igual Me rifie Mepega  Meprivadealzo Habla conmigo
123 4 1 13 4123412341234 mandan en el Colegio 1 23 41 23 412328411213 411234

Me rifie Mepega  Meprivadesigo Habla conmigo  Le da igual

Merifie Mepega  Meprivadealzo Hablaconmigo ledaigual
12 3 4 1 2 3 4 1213412341134

4.Sirompo omalogroalguna cosademicasa
PRI 1 23 4 1 23 4123412341123 4

Me pega

~ Meprivadealgo Hablaconmigo Ledaigual  Merifie . Mepega Me privadealgo  Hablaconmigo Le da igual Me rifie
102 3 4 12 34 1234123411234

6. Si st i draj | vestid |
sty sicioy andrajso fma vestide 23 4 1 13 4123412341234

|

Mepriadealgo  Hablaconmigo | ledaigual ~ Merife  Mepega 8 Siseenteradequeherotoomalogradoalgunacosa Meprivadealgo  Hablaconmigo  ledaigual | Merifie Mepega
113412341‘23411‘341134 de otra peresona, 0 en la calle 12 3 4 1 23 412341123 4112314

Me muestra carifio S 10.Si al llegar Ia noche, vuelvo 3 casa a la hora Me muestra carifio  Se muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4 \ acordada, sin retraso 1 1 3 4 1 21 3 4

Mepega Me privade algo Habla conmigo e da igual Me rifie 12.5ime quedo despierto hasta muytarde, por ~ Mepega Me privadealgo  Hablaconmigo ~Le da igual Merifie
1 2 3 41 2 3 4 1‘2 341 2‘3 411 3 4 ejemplo,viendo latelevisionoenlacomputadora 1 2 3 4 1 2 3 4 123 4113411234

Se indiferente  Me muestra carifio - - [ indiferente  Me muestra carifio
14. Si cuido mis cosas y estoy limpio y aseado
102 3 41,21 34 \ 1203/ 4/ 1234

Me muestra carifio  Se muestra indiferente

 Me muestra carifio S muestra indiferente
123 41 23 ¢4

~16.Si respeto los horarios establecidos en mi casa

Semuestraindiferente  Me muestra carifio

| Semuestraingiferente  Me muestrs carifio
1023 4 1 2 3 4 \ \

18.Si ordeno y cuido las cosas en mi casa T
JayaR ' 123 & 123 &

20.5i me pongo fusioso (estar muy molesto, llorar,
- gritar, o golpear) por algo que me ha salido mal o por |
que no medan lo que pido

Mepega Meprivadealgo Hablaconmigo ledaigual — Merifie Me pega Meprivadealgo  Hablaconmigo Le daigual Me rifie

123‘4 123‘411341‘2341234 1‘2341‘234123412341234

Me muestra carifio 3e muestra indiferentt 22.5i mis amigos o cualquier persona le comunican que. Me muestra carifio  Se muestra indiferente
12 3 4 1 2 3 4 soy buen compariero 123 4 1 2 3 4

Me muestra carifio3e muestra indiferentt | 1  24.Siestudio lo necesario y hago las tareas ytrabajos | Me muestra carifio ~ Semuestra ndiferente |
12 3 4 1 2 3 4 \ \ que me mandan en clase 123 4 1 2 3 4

~ Habla conmigo Leda igual Me rifie Mepega  Wepriadealeo
10234 1 23 4123412341234

Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega 'Meprivaaealm

26,51 s0y desobediente
12341254123412‘341234

Me muestra carifio - Semuestraindiferante 18.5ino falto nunca a clase y llego todos los dias Me_muesl:racariﬁo Se muestra indiferente
12 3 4 1 12 3 4 puntual 123412‘34

~ PORFAVOR, COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO TODAS [
 LAS PREGUNTAS MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

100



ESCALAS DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES
(ACE)

Edad:........ Sonnc Hombres[ | Mujerz[ | Religiéne.............
Lugar de procedencia: f.utnlj Sierra 2 [ ] SﬂvnD

Instrucciones

Lo estudiantes suelen lener cisnas prestupacionss o problemas sobe temas diferenies, coma la escusla, &l irabaja, la
Farnilia, hos amigas, & mundo en peneral, #e. En esbe cueshionano enconlrards una st de Tormas diferenies con kas que la
genbe de lu edad suels encarar una gama amplia de prablemas o prepcupacionss, A conlinuacan debards indicar, marcando
I letra comespondienis, las cosas que i susles hacer para enfrentarbe 3 ssos prablemas o dificullsdes. En cada afmacion
debes marcar con una K & lelra A, B, C, D o E segun ceas gue es by mansra de reaccionar o de achuar frenie a los

probilemas. Mo hay respussias comeclas o errbneds. No dediques mucha empe a cada frase, simplements responds o que
Crees que se ajusta mejor 8 by foma de actuar,

Nunca lo haga

Lo hago raras veces

A
B
Lo hago algunas veces c
Lo hago & menudo i

E

Lo hago con mucha frecusncia

Por ejempla, & algunas veces i enfrentas & us problemas mediante ka sccion de "Hablo con oo para saber ko que ellas
harfan i uviesan & mismo problema”, deberias marcar la C© como &2 indica 8 conlinuscan:

1. Hablo con olres para saber ko que elles harian A B ®DE
si luviesen e misme problema.

1. Habio con ofros para saber io que &llos harian A B C D E
i iLniesen el misma problema.

2. hhe dedien a resolver |0 gue esa provocando & problema

3. Sigo con miis lareas coma &5 debido

4. Me praccupo por mi fuluro

B. M reuno con IMis AMigos mas cascanos

6. Train de dar una busna impreion en las personas que me impartan

7. Espero que me ocurta lo mejor

B. Com no pusda hacer nada para resolver & problema nd haga nada

5. M pongo & llorar yio gritar

10. Orgarizn una accion an relacion con mi problema

11. Eseribo una carla a una persna que Siento que me pusde ayudar
tan mi problema

P r BB B BB BB
L= e Y pun o R pun Y o R pun Y R o
Lo T o O e T e TN T o Y e T o T O
OO0 oooOooo oo
m m m mM mMm M m M M M
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12. Ignara el preblema

13, Ante los problemas, iends a criicarme

14, Guarda mis senfiriantos paa mi sola(a)

15. Dejo que Dioe me ayude ton mie problemas, para que los mios no
DAFEFCAN (a0 qraes

17 Pida consejo & una persona que lenga mas canacimisnba gue yo

18.Encuentro una farma de relajame, come oir rusica, leer un libre,
batar i isrtrumenta musical, ver lelevisian, sbe,

10, Praclice un depere

20. Hablo con alros para apayarnas mulusmenbs

21 Me dedica a resober | problerna ulilizands todas mis canacidades

22. Sigo asistientn a cases

23, Me preotups por busear mi felicidad

24. Llame a unia) amigaja) inlima(a)

26, Me preotups por mis relaciones con los demas

26 Espero que u milsgre resusha mis problemas

27 Frende a los problemas, simplements me day par vencidola)

28, krlenta sentirme mejor bebienda akshal, fumande o bamands drogas

20, Crganizn Un (Fupo que se ocupe del problema

30, Deide ignorar carsdeniements el problema

31.Me dey cuenta que yo mismola) me complice I vida frente 2 los
prablemas

32. Evilo eslar con ka gente

33, Pido ayuda y conssjo pars que s& resustvan mis problemas

34.Me fjo en o aspecs positive de las cosas y iral de persar en las
comas b

35. Buscn ayuda o canséja de un profesional para resoher ks problemas

36 Sakgo y me divieria para alvidar mis dficutades

37. Realiro sjercitios para mardensrme en forma y con buena salud

8. Busco ANino e clras parkanas

30, Considers olfos punios de wiska y irato de lenadas en cuerta

40, Trabjo irtersamente {irabajo durg)

41.Me prapcupa par ko que etea pasando

42, Erpiezn, & si ya exisbe, mejara | relacion eon mi enameradela)

43, Trabo de adaptarme a mis amigas

44, Espero que &l problema e resuslva por si sala

45. Me ponga mal (me enferma)

46. Culpt 2 los demnds de mis problemas

47, Me reuno con alras personas para analizar el problema

4. Saco e prablesna de i menle

45, Me sienta cuipable por los prablemas que me oeurren

B0 Evita que olros s enberan d& lo que me prescupa

E1. Leo la biblia o un libre sagrade

£2. Trabe de berer una vision positiva de b vida

e @
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LAS VARIABLES

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

VARIABLES

PROBLEMA GENERAL:

¢Existe relacién significativa entre los
estilos de socializacion parental y los
estilos de afrontamiento en adolescentes
de una institucién educativa privada de
Lima-Este, 2016?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

a) ¢Existe relacion significativa
entre el estilo de socializacion
parental autorizativo y los
estilos de afrontamiento en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima-Este,
20167

b) ¢Existe relacion significativa
entre el estilo de socializacion
parental indulgente y los estilos
de afrontamiento en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima-Este,
20167

c) ¢Existe relacion significativa
entre el estilo de socializacion
parental negligente y los estilos
de afrontamiento en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima-Este,
20167}

d) ¢Existe relacion significativa
entre el estilo de socializacion
parental autoritario y los estilos
de afrontamiento en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima-Este,
20167

OBJETIVO GENERAL:

Determinar si existe relacién significativa
entre el estilo de socializacion parental y
los estlos de afrontamiento en
adolescentes de una institucién educativa
privada de Lima-Este, 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Determinar si existe relacion
significativa entre el estilo de
socializacion parental autorizativo y
los estilos de afrontamiento en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima-Este,

2016.
b) Determinar si existe relacion
significativa entre el estilo de

socializacion parental indulgente y
los estilos de afrontamiento en
adolescentes de una institucién
educativa privada de Lima-Este,

2016.
c) Determinar si existe relacion
significativa entre el estilo de

socializacion parental negligente y
los estilos de afrontamiento en
adolescentes de wuna institucion
educativa privada de Lima-Este,

2016.
d) Deterrminar si existe relacion
significativa entre el estilo de

socializacion parental autoritario y
los estilos de afrontamiento en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Lima-Este,
2016.

HIPOTESIS GENERAL:

Existe relacion significativa entre los estilos

de socializacién parental y

los estilos de

afrontamiento en adolescentes de una
institucién educativa privada de Lima-Este,

2016.

HIPOTESIS ESPECIFICA:

a)

b)

c)

d)

Existe relacién significativa entre
el estilo de socializacién parental
autorizativo 'y los estilos de
afrontamiento en adolescentes de
una institucion educativa privada
de Lima-Este, 2016.

Existe relacion significativa entre
el estilo de socializaciéon parental
indulgente 'y los estilos de
afrontamiento en adolescentes de
una institucién educativa privada
de Lima-Este, 2016.

Existe relacion significativa entre
el estilo de socializaciéon parental
autoritario 'y los estilos de
afrontamiento en adolescentes de
una institucién educativa privada
de Lima-Este, 2016.

Existe relacion significativa entre
el estilo de socializacién parental
negligente y los estilos de
afrontamiento en adolescentes de
una institucion educativa privada
de Lima-Este, 2016.

VARIABLES DE ESTUDIO:

VARIABLE 1:

Estilos de socializacion parental de Garcia
y Musitu (2004)

DIMENSIONES

a) Aceptacion/Implicacion

b)  Coercién/ Imposicién
VARIABLE 2:
Estilos de afrontamiento en adolescentes
de Fryndenberg y Lewis (2000)

DIMENSIONES

a) Resolucién del problema
b) Relacion con los demas

c) Improductivo
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