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Uso de pictogramas y su relacion con la autorregulacion

emocional en nifos con TDAH en la educacion primaria
Use of pictograms and their relationship with emotional self-regulation in
children with TDAH in primary education.

Sandro José Turpo Huanca
https://orcid.org/0009-0007-2045-544X

Universidad Peruana Union

Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de pictogramas y la
autorregulacion emocional en estudiantes de educacion primaria con TDAH en instituciones educativas estatales
de Puno. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo conformada por 39 docentes de instituciones educativas de Puno, Juliaca
Huancané, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Para la recoleccién de informacién se
empled un cuestionario estructurado que evalué el uso de pictogramas mediante las dimensiones comprension de
instrucciones y seguimiento de rutinas, y la autorregulacion emocional mediante reconocimiento emocional y
control de impulsos. El instrumento fue validado mediante juicio de expertos y present6 adecuada confiabilidad
(a=0.86). Los datos fueron analizados mediante la prueba de Shapiro-Wilk y, debido a la ausencia de normalidad,
se utilizd el coeficiente de Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron relaciones positivas altas y
estadisticamente significativas entre el uso de pictogramas y la autorregulacion emocional (p = 0.627-0.977; p <
.001). Se concluye que un mayor uso de apoyos visuales se relaciona de manera significativa con mejores niveles
de reconocimiento emocional y control de impulsos. Estos resultados respaldan la pertinencia de los pictogramas
como recurso pedagdgico dentro de practicas educativas inclusivas para estudiantes con este trastorno.

Palabras clave: Pictogramas; autorregulacién emocional; TDAH.

Abstract

The research aimed to determine the relationship between the use of pictograms and emotional self-
regulation in primary education students with TDAH in public educational institutions in Puno. It was conducted
under a quantitative approach, with a non-experimental design and descriptive-correlational scope. The sample
consisted of 39 teachers from educational institutions in Puno, Juliaca, Huancané, selected through non-
probabilistic intentional sampling. A structured questionnaire was used to collect information, evaluating the use
of pictograms through the dimensions of instruction comprehension and routine following, and emotional self-
regulation through emotional recognition and impulse control. The instrument was validated through expert
judgment and demonstrated adequate reliability (a = 0.86). The data were analyzed using the Shapiro-Wilk test
and, due to the absence of normality, Spearman's Rho coefficient was used. The results showed high and
statistically significant positive relationships between the use of pictograms and emotional self-regulation (p =
0.627-0.977; p < .001). It is concluded that greater use of visual supports is significantly associated with better
levels of emotional recognition and impulse control. These results support the relevance of pictograms as a
pedagogical resource within inclusive educational practices for students with this disorder.

Keywords: Pictograms; emotional self-regulation; TDAH.



INTRODUCCION

El aula de educacion primaria es un espacio en el que cada nifio aprende, se relaciona y
expresa sus emociones de una manera particular. En este contexto, acompaniar a estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) representa un desafio que va mas alla
de solo mantener la atencion o controlar la actividad motora de los nifios. Para muchos de estos
nifios, comprender lo que sienten, esperar, tolerar una frustracién, seguir una secuencia de
actividades o responder adecuadamente ante determinadas situaciones puede convertirse en una
experiencia muy compleja.

Las dificultades que regulan las emociones de los nifios pueden manifestarse mediante
impulsividad, irritabilidad, respuestas desproporcionadas a problemas para recuperar la calma,
aspectos que pueden repercutir en la convivencia, el aprendizaje y las relaciones con sus
comparieros. La literatura especializada reconoce que la desregulacion emocional constituye
una dificultad relevante asociada a este trastorno y que debe ser considerada dentro de las
intervenciones dirigidas a esta poblacion (Vache et al., 2020).

Frente a esta realidad, las diversas instituciones educativas necesitan desarrollar diversas
estrategias que no se limiten Unicamente a corregir conductas sino, que ayuden al nifio a
comprenderlas y gestionarlas progresivamente. En este sentido, los pictogramas pueden
convertirse en un recurso pedagdgico sencillo y accesible que permita representar visualmente
las emociones, las normas, las rutinas, las secuencias y las alternativas de actuacion de los nifios.
Una imagen de un rostro alegre, triste, enojado o tranquilo, por ejemplo, puede ayudar al
estudiante a reconocer comunicar aquello que en determinados momentos resulta dificil
expresar. De igual manera, una secuencia visual puede anticipar qué sucedera durante una
actividad y favorecer una mayor sensacion de organizacion y previsibilidad.

La evidencia sobre apoyos visuales resulta especialmente interesante Thomas y
Karuppali (2022), en una revision sistematica centrada especificamente en nifios de 5 a 12 afios
con TDAH, encontraron que los horarios visuales de actividades han sido empleados para
favorecer conductas relacionadas con el seguimiento de las tareas asignadas, las transiciones,
las habilidades sociales y el desenvolvimiento en el aula.

Asimismo, Foster-Cohen (2017) sefiala que los apoyos tanto pictoricos, como
simbolicos y escritos para nifios con este trastorno pueden contribuir a disminuir barreras
vinculadas con la confusion, la ansiedad y las dificultades de memoria en contextos escolares.

Desde esta perspectiva, estudiar el uso de pictogramas y su regulacion con la
autorregulacion emocional en nifios en la educacion primaria de Puno adquiere especial
importancia. Entendiendo que esta es una realidad educativa caracterizada por diversidad tanto
cultural como linguistica y social; los recursos visuales pueden ofrecer una via concreta para
acompafar a los estudiantes en la identificacion de sus emociones y en la construccion gradual
de respuestas mas adaptativas. No se trata de etiquetar al nifio ni de reducir sus dificultades a
una condicion clinica, sino de poder reconocer sus necesidades y generar oportunidades para
que puedas participar comunicarse y aprender con mayor seguridad.

Por ello, esta investigacion busca aportar evidencia sobre la relacion entre el empleo de
pictogramas y la autorregulacion emocional, considerando que las estrategias educativas deben
de responder a las caracteristicas reales de los estudiantes y del contexto escolar. La
investigacion sobre intervenciones escolares muestra, ademas, que el desarrollo de habilidades
emocionales requiere acciones sistematicas y bien contextualizadas, mas que intervenciones
aisladas (Pedrini et al., 2022).

En consecuencia, analizar esta relacion en nifios con TDAH de educacién primaria en
Puno puede contribuir al fortalecimiento de préacticas inclusivas que permitan transformar el
aula en un espacio donde comprender las emociones también forma parte de aprender.
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METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld bajo un enfogue cuantitativo, con disefio no experimental
alcance descriptivo-correlacional, debido a que las variables fueron observadas en su contexto
natural, sin ninguna manipulacion deliberada. La muestra estuvo conformada por 39 docentes
de instituciones educativas estatales de Puno, Juliaca y Huancané, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico intencional o también conocido por conveniencia, considerando
como criterio que trabajen con estudiantes de educacion primaria con TDAH,y se haya aplicad
opictogramas en el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje. Este tipo de disefio
permite analizar la relacion entre variables sin establecer relaciones causales (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018; Naupas et al., 2018).

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de encuesta y como instrumento un
cuestionario estructurado, conformado por dos variables y cuatro dimensiones: uso de
pictogramas con la dimensién comprension de instrucciones y seguimiento de rutinas y
autorregulacion emocional con las dimensiones; reconocimiento emocional y control de
impulso. EIl instrumento fue sometido a juicio de expertos para determinar su validez de
contenido y present6 una confiabilidad de o = 0.86 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
evidenciando una adecuada consistencia interna. La validacion y confiabilidad constituyen
procedimientos fundamentales para garantizar la calidad de los instrumentos de medicién de
investigaciones cuantitativas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Ato et al., 2013).

La recoleccion de informacion se realizd6 mediante la aplicacion del cuestionario a los
docentes participantes, respetando los principios de participacion voluntaria, confidencialidad
anonimato y uso académico de los datos. El estudio fue considerado de riesgo minimo, debido
a que no implicd intervenciones, experimentacion y manipulacion de variables que pudiese
afectar la integridad fisica o psicoldgica de los participantes. Asimismo, los resultados podrian
contribuir a generar evidencia para fortalecer practicas pedagogicas inclusivas orientadas
directamente al uso de apoyos visuales y al acompafiamiento de la autorregulacion emocional
con estudiantes con TDAH. Los procedimientos éticos son indispensables para garantizar el
respeto y proteccion de los participantes durante el proceso investigativo (American
Psychological Association, 2020; World Medical Association, 2013).

Para el procesamiento de los datos se aplicé inicialmente la prueba de Shapiro-Wilk
para determinar la distribucion de las puntuaciones. Debido a que los datos no presentaron
distribucion normal, se utilizé el coeficiente Rho de Spearman para establecer la direccion,
intensidad y significancia estadistica de las relaciones entre las variables y sus dimensiones. El
analisis permitio determinar las asociaciones entre comprensién de instrucciones, seguimiento
de rutinas, reconocimiento emocional y control de impulsos, considerando un nivel de
significancia de p < .05. La utilizacion de pruebas no paramétricas resulta pertinente cuando los
datos no cumplen los supuestos de normalidad requeridos para procedimientos paramétricos
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Martinez et al., 2009).

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta el resumen del procesamiento de los casos considerados para el
andlisis estadistico. Se observa que la totalidad de la muestra estuvo conformada por 39 casos
validos, lo que representa el 100,0 % de los registros disponibles. Asimismo, no se identificaron
casos excluidos durante el procedimiento de depuracion de la base de datos, manteniéndose un
porcentaje de exclusién de 0,0 %.

Estos resultados evidencian que la informacion recopilada fue integra y cumplié con los
criterios establecidos para el analisis, permitiendo trabajar con la totalidad de las observaciones
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inicialmente previstas. En consecuencia, la ausencia de datos perdidos o registros eliminados
fortalece la consistencia metodoldgica del estudio, reduce el riesgo de sesgos derivados de la
pérdida de informacion y contribuye a incrementar la confiabilidad de los andlisis estadisticos
posteriores.

Desde una perspectiva metodoldgica, la aplicacion del criterio de eliminacion por lista
(listwise deletion) no produjo exclusiones, lo que indica que todas las unidades de anélisis
contaban con informacion completa en las variables evaluadas. Esta condicion constituye un
indicador favorable de la calidad de la base de datos y respalda la validez de las inferencias
obtenidas a partir de los resultados del estudio.

Tabla 1
Resumen del procesamiento de casos

Variable n %
Casos 39 100
validos
Casog 0 0
excluidos
Total 39 100

Nota. Elaboracion propia.

La Tabla 2 presenta los resultados del andlisis de consistencia interna del instrumento
de investigacion, compuesto por 20 items. Se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.992,
valor que coincide con el alfa calculado a partir de los elementos estandarizados (o = 0.992), lo
que evidencia una elevada estabilidad de las mediciones independientemente de la escala de los
items.

De acuerdo con los criterios ampliamente aceptados en la literatura metodoldgica, un
coeficiente de a > 0.90 refleja una consistencia interna excelente, indicando que los items del
instrumento presentan un alto grado de homogeneidad y miden de manera consistente el
constructo objeto de estudio. En este sentido, el valor obtenido demuestra que el instrumento
posee un nivel muy elevado de confiabilidad, minimizando el error de medicién y favoreciendo
la precision de los resultados.

Asimismo, la equivalencia entre el alfa convencional y el alfa basado en elementos
estandarizados sugiere que las diferencias en las varianzas de los items no afectan la estabilidad
del instrumento, confirmando la robustez de la escala utilizada. En consecuencia, el
cuestionario redne las condiciones psicométricas necesarias para su aplicacion en el contexto
de la investigacion y proporciona evidencia sélida para respaldar la confiabilidad de los datos
obtenidos.

Tabla 2
Consistencia interna del instrumento de investigacion

Estadistico de fiabilidad Valor
Alfa de Cronbach 0.992

NUmero de items 20
Nota. Elaboracién propia.




La Tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos correspondientes a los veinte items que
integran el instrumento de investigacion. En terminos generales, las puntuaciones muestran una
distribucion homogénea, con medias comprendidas entre 1.64 y 2.10, lo que evidencia una
variabilidad moderada en las respuestas de los participantes. EI ITEM_020 registré la media
mas elevada (M = 2.10; DE = 0.60), sequido del ITEM_019 (M = 1.90; DE = 0.55) y del
ITEM_016 (M = 1.85; DE = 0.59), mientras que los ITEM_009 y ITEM_011 presentaron las
medias mas bajas (M = 1.64).

La dispersion de las respuestas fue relativamente reducida, con desviaciones estandar

que oscilaron entre 0.55 y 0.73, lo que indica una consistencia en las respuestas emitidas por la
muestra y una baja heterogeneidad entre los participantes. Asimismo, la mediana fue igual a 2
en todos los items, lo que sugiere una tendencia central uniforme y una concentracion de las
respuestas alrededor de dicha categoria.
Respecto a la forma de las distribuciones, los coeficientes de asimetria oscilaron entre —0.065
y 0.986, mientras que la curtosis vario entre —0.911 y 1.194. En la mayoria de los items se
observaron valores proximos a cero, indicando distribuciones aproximadamente simétricas y
sin desviaciones importantes respecto de la normalidad. Unicamente el ITEM_012 present6 una
asimetria positiva relativamente mayor (As = 0.986) y una curtosis leptocdrtica (K = 1.194), lo
que refleja una mayor concentracion de respuestas en los valores inferiores de la escala y una
distribucion ligeramente mas apuntada que el resto de los items.

En conjunto, los estadisticos descriptivos evidencian que el instrumento presenta un
comportamiento estable y una adecuada distribucion de las respuestas, sin presencia de valores
extremos que comprometan la calidad de los datos. Estos resultados respaldan la idoneidad de
la base de datos para la aplicacion de analisis inferenciales posteriores y constituyen un primer
indicio de la consistencia de las mediciones obtenidas.

Tabla 3
Estadisticos descriptivos de los items del instrumento (n = 39)

item M DE Asimetria Curtosis
ITEM_001 1.74 0.64 0.271 -0.574
ITEM_002 1.72 0.72 0.491 -0.911
ITEM_003 1.82 0.68 0.242 -0.775
ITEM_004 1.77 0.67 0.298 -0.699
ITEM_005 1.82 0.64 0.177 -0.534
ITEM_006 1.77 0.58 0.06 -0.28
ITEM_007 1.74 0.6 0.131 -0.405
ITEM_008 1.72 0.65 0.341 -0.625
ITEM_009 1.64 0.67 0.565 -0.632
ITEM_010 1.69 0.57 0.075 -0.528
ITEM 011 1.64 0.63 0.441 -0.589
ITEM 012 1.69 0.73 0.986 1.194
ITEM_013 1.77 0.63 0.204 -0.496
ITEM 014 1.77 0.58 0.06 -0.28
ITEM_015 1.77 0.58 0.06 -0.28
ITEM_016 1.85 0.59 0.024 -0.069
ITEM_017 1.79 0.62 0.14 -0.388
ITEM 018 1.69 0.66 0.413 -0.651



ITEM_019 1.9 0.55 -0.065 0.427

ITEM_020 2.1 0.6 -0.029 -0.064
Nota. M = media; DE = desviacion estandar. n = 39. Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 4 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk, aplicada

a los veinte items del instrumento de investigacion con una muestra de 39 participantes. La
eleccion de esta prueba responde a que constituye el procedimiento estadistico maés
recomendado para evaluar la normalidad en muestras pequefias y moderadas (n < 50).
Los resultados muestran que los valores del estadistico W oscilaron entre 0.724 y 0.795,
mientras que en todos los items el nivel de significancia fue inferior a .001 (p < .001). En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula de normalidad para cada uno de los items evaluados,
evidenciando que las distribuciones de las respuestas difieren significativamente de una
distribucion normal.

Desde una perspectiva metodoldgica, estos hallazgos indican que las variables
analizadas presentan una distribucion no normal, situacion esperable en escalas de respuesta
tipo Likert con un nimero reducido de categorias y tamafios muestrales moderados. Por ello, el
supuesto de normalidad requerido por las pruebas paramétricas no se cumple, lo que justifica
la utilizacion de procedimientos estadisticos no paramétricos en las etapas posteriores del
analisis.

En concordancia con estos resultados, para evaluar las relaciones entre variables resulta
metodologicamente apropiado emplear el coeficiente de correlacion de Spearman (p), mientras
que para contrastar diferencias entre mediciones relacionadas o grupos dependientes es
recomendable utilizar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. La adopcion de estas técnicas
garantiza la validez de las inferencias estadisticas al adecuarse a la naturaleza ordinal de los
datos y al incumplimiento del supuesto de normalidad.

La prueba de Shapiro-Wilk evidencié que ninguno de los veinte items presento
distribucion normal (W = 0.724-0.795; p < .001). En consecuencia, se rechazé la hipotesis de
normalidad y se determind la utilizacion de estadisticos no paramétricos para el analisis
inferencial, garantizando la pertinencia metodologica y la robustez de los resultados obtenidos.

Tabla 4
Prueba de normalidad de Shapiro—Wilk para los items del instrumento (n = 39)

Item w gl P
ITEM_001 0.774 39 < 0.001
ITEM_002 0.782 39 < 0.001
ITEM_003 0.795 39 <0.001
ITEM_004 0.786 39 <0.001
ITEM_005 0.782 39 < 0.001
ITEM 006  0.746 39 <0.001
ITEM_007 0.752 39 < 0.001
ITEM_008 0.774 39 < 0.001
ITEM_009 0.764 39 < 0.001
ITEM 010 0.732 39 < 0.001
ITEM 011 0.757 39 < 0.001
ITEM 012 0.773 39 < 0.001
ITEM 013 0.771 39 < 0.001
ITEM 014 0.746 39 < 0.001
ITEM_015 0.746 39 <0.001
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ITEM_016 0.751 39 <0.001

ITEM 017  0.767 39 <0.001
ITEM 018  0.773 39 <0.001
ITEM 019  0.724 39 <0.001
ITEM 020  0.76 39 <0.001

Nota. W = estadistico de Shapiro-Wilk; gl = grados de libertad; p = nivel de significancia. Se rechazd la hip6tesis
nula de normalidad cuando p < .05.
Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 5 presenta la matriz de correlaciones obtenida mediante el coeficiente Rho de
Spearman entre los indicadores correspondientes a las dimensiones Comprension de
instrucciones (CI) y Seguimiento de rutinas (SR), ambas pertenecientes a la variable Uso de
pictogramas (UP). La aplicacion de esta prueba no paramétrica fue pertinente debido a que el
analisis de normalidad mediante Shapiro—Wilk evidencié que las distribuciones de las variables
no seguian un comportamiento normal (p < .001).

Los resultados muestran que todas las correlaciones fueron positivas, fuertes y
estadisticamente significativas (p <.001), con coeficientes que oscilaron entre p = 0.775y p =
0.981. Estos valores evidencian un elevado grado de asociacion entre los indicadores que
integran ambas dimensiones, lo que sugiere que la implementacion del uso de pictogramas
constituye un proceso articulado en el que la mejora de una dimensidon se relaciona
estrechamente con el fortalecimiento de la otra.

Las asociaciones de mayor magnitud se identificaron entre los indicadores
ITEM_001_UP_CI y ITEM_ 004 UP_CI (p = 0.981), ITEM 001 UP CI vy
ITEM_010_UP_SR (p = 0.963), ITEM_001_UP_Cl y ITEM_008_UP_SR (p = 0.962), asi
como entre ITEM_005_UP_CI y ITEM_006_UP_SR (p = 0.956). Estos resultados ponen de
manifiesto una elevada convergencia entre los indicadores que evaltan la comprension de
instrucciones y aquellos relacionados con el seguimiento de rutinas, evidenciando que ambas
dimensiones mantienen una estrecha interdependencia dentro del constructo Uso de
pictogramas.

Por otra parte, la correlacién de menor magnitud se observé entre ITEM_006_UP_SR
y ITEM_009_UP_SR (p = 0.775). Sin embargo, este coeficiente continta siendo considerado
alto segun los criterios de interpretacion de la correlacion, por lo que no representa una
debilidad en la estructura del instrumento, sino una variabilidad esperada entre indicadores que
evalUan aspectos especificos de una misma dimension.

En términos generales, la elevada intensidad de las correlaciones confirma que los
indicadores presentan un comportamiento coherente y consistente con la estructura tedrica del
instrumento, aportando evidencia favorable de la validez de constructo, particularmente de la
validez convergente, al demostrar que los indicadores pertenecientes a una misma variable se
encuentran significativamente asociados y miden un mismo fendmeno educativo.

Los resultados del analisis de correlacion mediante Rho de Spearman evidenciaron que
los indicadores de las dimensiones Comprension de instrucciones y Seguimiento de rutinas,
pertenecientes a la variable Uso de pictogramas, presentan asociaciones positivas, fuertes y
estadisticamente significativas (p = 0.775-0.981; p < .001). Estos hallazgos demuestran una
elevada coherencia interna entre los indicadores y respaldan la consistencia conceptual de
ambas dimensiones. En consecuencia, se confirma que el uso de pictogramas constituye un
constructo solidamente estructurado, cuyos componentes se relacionan de manera estrecha y
complementaria, aportando evidencia empirica de la calidad psicométrica del instrumento y de
la adecuada representacion del fenomeno investigado. Esta evidencia es congruente con el
elevado coeficiente de confiabilidad obtenido (o = 0.992), fortaleciendo la validez de las
mediciones realizadas.
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Tabla 5
Correlaciones de Spearman entre los indicadores de las dimensiones Comprension de
instrucciones y Seguimiento de rutinas de la variable Uso de pictogramas (n = 39)

Estadistico Resultado

Variable Uso de pictogramas (UP)
Comprensiéon de
instrucciones (Cl) y
Seguimiento de rutinas

Dimensiones analizadas

(SR)
Método de correlacion Rho de Spearman (p)
NUmero de indicadores 10
Tamaro de la muestra 39
Correlacién minima p=0.775
Correlacion méxima p=0.981
Nivel de significancia p <.001

Nota. Todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente significativas (p < .001). Fuente: Elaboracion
propia.

La Tabla 6 presenta la matriz de correlaciones obtenida mediante el coeficiente Rho de
Spearman entre los indicadores de la dimension Comprension de instrucciones (ClI),
perteneciente a la variable Uso de pictogramas (UP), y los indicadores de la dimension
Reconocimiento emocional (RE), correspondiente a la variable Autorregulacion emocional
(AE). La utilizacion de esta prueba no paramétrica fue consistente con los resultados del analisis
de normalidad, los cuales evidenciaron distribuciones no normales en las variables evaluadas
(p <.001).

Los resultados muestran que todas las correlaciones fueron positivas, fuertes y
estadisticamente significativas, con coeficientes comprendidos entre p = 0.780 y p = 0.987 (p
< .001). Estos hallazgos evidencian una asociacion monotonica de elevada magnitud entre los
indicadores de ambas dimensiones, lo que sugiere que un mayor desarrollo de la comprension
de instrucciones mediante el uso de pictogramas se relaciona con un mejor reconocimiento
emocional en los participantes.

Las asociaciones de mayor intensidad se observaron entre los indicadores

ITEM 011 AE_RE y ITEM 012 AE_RE (p = 0.987), sequidas por las correlaciones entre
ITEM_002_UP_Cl y ITEM_012_AE_RE (p = 0.973), asi como entre ITEM_001_UP_Cl y
ITEM 013 AE_RE (p = 0.962). Asimismo, se identificaron asociaciones elevadas entre
ITEM_003_ UP_CI y ITEM_013 AE_RE (p = 0.961), y entre ITEM_005 UP_Cl con
ITEM 014 AE_RE e ITEM 015 AE_RE (p = 0.956). Estos resultados reflejan una alta
convergencia entre los indicadores de ambas dimensiones y evidencian que el fortalecimiento
de las habilidades de comprension de instrucciones mediante apoyos visuales se relaciona
estrechamente con la capacidad para reconocer adecuadamente las propias emociones.
Por otro lado, las correlaciones de menor magnitud correspondieron a las asociaciones entre
ITEM_002_UP_CI con ITEM_014 AE_RE y ITEM_015_AE_RE (p = 0.780). Sin embargo,
dichos coeficientes contintan siendo considerados fuertes segun los criterios de interpretacion
de la correlacion, manteniendo significancia estadistica y confirmando la existencia de una
relacion consistente entre ambas dimensiones.

En términos generales, la magnitud de los coeficientes obtenidos demuestra una elevada
coherencia entre los indicadores de Comprension de instrucciones y Reconocimiento
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emocional, aportando evidencia empirica de que ambas dimensiones mantienen una estrecha
relacion funcional. Estos resultados respaldan la hip6tesis de que el uso de pictogramas favorece
procesos cognitivos vinculados con la interpretacion de instrucciones, los cuales se asocian
positivamente con el reconocimiento de las emociones como componente esencial de la
autorregulacion emocional.

El anélisis de correlacion mediante Rho de Spearman evidencio que los indicadores de
la dimension Comprensidn de instrucciones, perteneciente a la variable Uso de pictogramas,
presentan correlaciones positivas, fuertes y altamente significativas con los indicadores de la
dimensién Reconocimiento emocional de la variable Autorregulacion emocional (p = 0.780-
0.987; p < .001). Estos resultados indican que existe una asociacion consistente entre ambas
dimensiones, de modo que un mayor nivel de comprension de instrucciones apoyadas mediante
pictogramas se relaciona con una mayor capacidad para reconocer las emociones. En
consecuencia, la evidencia empirica respalda el planteamiento tedrico de que el uso de
pictogramas no solo fortalece procesos cognitivos asociados a la comprension, sino que también
contribuye al desarrollo de competencias emocionales fundamentales para la autorregulacion,
reforzando la validez de la relacion entre las variables analizadas.

Tabla 6

Correlaciones de Spearman entre los indicadores de la dimension Comprension de
instrucciones de la variable Uso de pictogramas y la dimensién Reconocimiento emocional de
la variable Autorregulacion emocional (n = 39)

Estadistico Resultado
Variable independiente Uso de pictogramas (UP)

Comprensién de
instrucciones (CI)

Autorregulacién
emocional (AE)

Reconocimiento

Dimensién

Variable dependiente

Dimension emocional (RE)
Método de correlacion Rho de Spearman (p)
NUmero de indicadores

analizados 10

Tamario de muestra 39
Correlacién minima p=0.780
Correlacién méxima p=0.987
Nivel de significancia p <.001

Nota. Todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente significativas (p < .001).
Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 7 presenta los resultados del andlisis de correlacion mediante el coeficiente
Rho de Spearman entre los indicadores de la dimensién Comprension de instrucciones (CI) de
la variable Uso de pictogramas (UP) y los indicadores de la dimension Control de impulsos
(C) de la variable Autorregulacion emocional (AE). La aplicacion de esta prueba no
paramétrica fue consistente con los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la
cual evidencié que las variables analizadas no seguian una distribucién normal (p < .001).

Los resultados muestran que todas las correlaciones fueron positivas, altas y
estadisticamente significativas, con coeficientes comprendidos entre p = 0.676 y p = 0.977 (p
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< .001). Estos valores evidencian una asociacion monoténica de considerable magnitud entre
ambas dimensiones, indicando que un mayor nivel de comprension de instrucciones mediante
el uso de pictogramas se relaciona con un mejor desarrollo del control de impulsos en los
participantes.

Las correlaciones de mayor magnitud se identificaron entre ITEM_005 UP Cl vy
ITEM_017_AE_CI (p = 0.977), seguida de las asociaciones entre ITEM_002_UP_CI y
ITEM_018 AE_CI (p = 0.937), ITEM_001_UP_CI y ITEM_018 AE_CI (p = 0.928),
ITEM 001 _UP_CI y ITEM 017 AE CI (p = 0925 y ITEM 003 _UP_CI con
ITEM_017_AE_CI (p = 0.923). Estas asociaciones reflejan una elevada convergencia entre los
indicadores de ambas dimensiones, sugiriendo que la comprension adecuada de instrucciones
apoyadas mediante pictogramas favorece comportamientos asociados con la inhibicién de
respuestas impulsivas y el autocontrol.

Por otro lado, las correlaciones de menor magnitud correspondieron a las asociaciones
entre ITEM_ 020 AE ClI y ITEM 018 AE CI (p = 0.676), ITEM 001 _UP CI vy
ITEM_020_AE_CI (p=0.681),y ITEM_017_AE_ClI con ITEM_020_AE_CI (p =0.692). Aun
cuando estos coeficientes representan las asociaciones mas bajas de la matriz, continGan
ubicandose dentro del rango de correlaciones moderadas-altas y conservan significancia
estadistica, lo que confirma la consistencia de la relacion entre los indicadores evaluados.

En términos generales, la elevada intensidad de las correlaciones demuestra que la
dimension Comprension de instrucciones mantiene una relacion sélida con la dimension
Control de impulsos, proporcionando evidencia favorable de la validez convergente del
instrumento. Desde una perspectiva tedrica, estos resultados respaldan la premisa de que el uso
de pictogramas facilita la comprension y organizacién de la informacion, promoviendo
procesos de autorregulacion que contribuyen al control de las respuestas impulsivas en los
participantes.

El analisis de correlacion mediante Rho de Spearman evidencié que los indicadores de
la dimension Comprensién de instrucciones de la variable Uso de pictogramas presentan
correlaciones positivas, altas y estadisticamente significativas con los indicadores de la
dimensién Control de impulsos de la variable Autorregulacion emocional (p = 0.676-0.977; p
<.001).

Estos hallazgos indican que un mayor nivel de comprension de instrucciones apoyadas
mediante pictogramas se asocia con un mejor control de las respuestas impulsivas, fortaleciendo
las capacidades de autorregulacion emocional. En conjunto, la magnitud de las correlaciones
proporciona evidencia empirica de una estrecha relacion entre ambas dimensiones y respalda
la validez de constructo del instrumento, confirmando que el uso de pictogramas constituye un
recurso pedagogico que favorece no solo el procesamiento de instrucciones, sino también el
desarrollo de competencias vinculadas al autocontrol y a la regulacién del comportamiento.

Tabla 7

Correlaciones de Spearman entre los indicadores de la dimension Comprension de
instrucciones de la variable Uso de pictogramas y la dimension Control de impulsos de la
variable Autorregulacion emocional (n = 39)

Estadistico Resultado
Variable independiente Uso de pictogramas (UP)

. . Comprensién de
Dimension

instrucciones (CI)

Autorregulacion

Variable dependiente emocional (AE)
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Dimension Control de impulsos (CI)

Método de correlacion Rho de Spearman (p)
NUmero de indicadores

. 10
analizados
Tamafio de muestra 39
Correlacion minima p=0.676
Correlacion maxima p=0.977
Nivel de significancia p <.001

Nota. Todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente significativas (p < .001).
Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 8 presenta los resultados del anélisis de correlacién mediante el coeficiente
Rho de Spearman entre los indicadores de la dimension Seguimiento de rutinas (SR),
perteneciente a la variable Uso de pictogramas (UP), y los indicadores de la dimension
Reconocimiento emocional (RE), correspondiente a la variable Autorregulacion emocional
(AE). La utilizacion de esta prueba no paramétrica fue consistente con los resultados de la
prueba de Shapiro—Wilk, que evidenciaron la ausencia de normalidad en las distribuciones de
los datos.

Los coeficientes de correlacion oscilaron entre p = 0.775 y p = 1.000, observandose

asociaciones positivas, muy fuertes y estadisticamente significativas entre la mayoria de los
indicadores (p < .001). Estos resultados evidencian una estrecha relacién entre el seguimiento
de rutinas apoyadas mediante pictogramas y la capacidad de reconocimiento emocional de los
participantes, indicando que ambas dimensiones evolucionan de manera complementaria.
Las asociaciones de mayor magnitud se identificaron entre ITEM_006_UP_SR con
ITEM_014 AE RE y ITEM_015 AE_RE (p = 1.000), asi como entre ITEM_007_UP_SR y
ITEM_013_AE_RE (p = 0.979), ITEM_009 UP_SR y ITEM_012_AE_RE (p = 0.963),
ITEM_006_ UP_SR y ITEM_007_ UP_SR (p = 0.957), y ITEM_007_UP_SR con
ITEM_014 AE_RE e ITEM_015 AE_RE (p =0.957).

Estas correlaciones reflejan una elevada convergencia entre los indicadores que evallan

el establecimiento de rutinas mediante apoyos visuales y aquellos relacionados con el
reconocimiento de las emociones.
Por otro lado, las asociaciones de menor magnitud correspondieron a las correlaciones entre
ITEM_006_UP_SR y ITEM_009_UP_SR (p = 0.775), asi como entre ITEM_009_UP_SR y
ITEM 014 AE_RE e ITEM_015 AE_RE (p =0.775). A pesar de representar los coeficientes
mas bajos de la matriz, estos continGan siendo considerados correlaciones fuertes, manteniendo
significancia estadistica y respaldando la consistencia de la relacién entre ambas dimensiones.
En conjunto, los resultados ponen de manifiesto que la dimensién Seguimiento de rutinas
mantiene una relacion estrecha con la dimensién Reconocimiento emocional, aportando
evidencia favorable de la validez convergente del instrumento. Desde el punto de vista
educativo, estos hallazgos respaldan que la implementacion sistematica de pictogramas para
estructurar rutinas diarias favorece no solo la organizacion conductual, sino también el
desarrollo de habilidades para identificar y comprender los propios estados emocionales.

El andlisis de correlacion mediante Rho de Spearman evidencid que los indicadores de
la dimension Seguimiento de rutinas de la variable Uso de pictogramas presentan correlaciones
positivas, muy fuertes y estadisticamente significativas con los indicadores de la dimensién
Reconocimiento emocional de la variable Autorregulacion emocional (p = 0.775-1.000). Estos
resultados indican que un mayor nivel de estructuracion y seguimiento de rutinas mediante
pictogramas se asocia con una mayor capacidad para reconocer las emociones, fortaleciendo
las competencias relacionadas con la autorregulacion emocional.
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En esta matriz se observan correlaciones perfectas (p = 1.000) entre algunos pares de
indicadores (por ejemplo, ITEM_006_UP_SR con ITEM_014 AE REYITEM 015 AE_RE).
Desde una perspectiva psicométrica, este resultado es poco frecuente y puede indicar que dichos
items presentan respuestas idénticas en toda la muestra, lo que sugiere una posible redundancia
de indicadores, un error en la codificacién de la base de datos o una duplicacion de variables.

Antes de publicar el articulo, es recomendable verificar la matriz de datos en SPSS para
confirmar que estos coeficientes reflejan el comportamiento real de los datos y no un problema
de procesamiento estadistico. Esta revision fortalecerd la validez metodoldgica del estudio y la
interpretacion de los resultados.

Tabla 8

Correlaciones de Spearman entre los indicadores de la dimension Seguimiento de rutinas de
la variable Uso de pictogramas y la dimension Reconocimiento emocional de la variable
Autorregulacion emocional (n = 39)

Estadistico Resultado

Variable independiente Uso de pictogramas (UP)

Dimension Seguimiento de rutinas
(SR)

Autorregulacion
emocional (AE)

Reconocimiento

Variable dependiente

Dimension emocional (RE)
Método de correlacion Rho de Spearman (p)
NUmero de indicadores

analizados 10

Tamario de la muestra 39
Correlacion minima p=0.775
Correlacion maxima p=1.000
Nivel de significancia p <.001*

Nota. Todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente significativas. En las correlaciones con valor p
= 1.000 no se reporta significancia debido a que corresponden a asociaciones perfectas entre variables con
respuestas idénticas.

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 9 presenta los resultados del analisis de correlacion mediante el coeficiente
Rho de Spearman entre los indicadores de la dimension Seguimiento de rutinas (SR) de la
variable Uso de pictogramas (UP) y los indicadores de la dimensién Control de impulsos (CI)
de la variable Autorregulacion emocional (AE). La aplicacion de este procedimiento no
paramétrico fue metodoldgicamente adecuada debido a que la prueba de Shapiro-Wilk
evidencio que las variables no presentaban una distribucién normal (p < .001).

Los resultados muestran que todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente
significativas (p < .001), con coeficientes comprendidos entre p = 0.627 y p = 0.977, lo que
evidencia asociaciones de magnitud moderada-alta a muy alta entre los indicadores de ambas
dimensiones. Estos hallazgos indican que un mayor nivel de seguimiento de rutinas apoyadas
mediante pictogramas se asocia con un mejor desempefio en el control de impulsos,
fortaleciendo los procesos de autorregulacion emocional.
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Las asociaciones de mayor magnitud se observaron entre ITEM 006 UP_SR vy
ITEM_ 017 _AE CI (p = 0.977), ITEM_008 UP_SR y ITEM_ 018 AE _CI (p = 0.963),
ITEM_007_UP_SR vy ITEM_ 017 AE CI (p = 0.937), ITEM_009 UP_SR vy
ITEM_018 AE_CI (p = 0.928), asi como entre ITEM_006_UP_SRy ITEM 016 _AE ClI (p =
0.892). Estas asociaciones reflejan una elevada convergencia entre los indicadores de ambas
dimensiones, sugiriendo que la consolidacion de rutinas estructuradas mediante apoyos visuales
favorece el desarrollo de habilidades relacionadas con la inhibicion de respuestas impulsivas y
el autocontrol conductual.

Por otro lado, las correlaciones de menor magnitud correspondieron a
ITEM_010 UP_SR con ITEM 020 AE CI (p = 0.627), ITEM_007 UP_SR con
ITEM_020_AE_CI (p = 0.657) y ITEM_006_UP_SR con ITEM_020_AE_CI (p = 0.662).
Aunque estos coeficientes representan las asociaciones mas bajas de la matriz, contintan siendo
estadisticamente significativos y evidencian relaciones positivas consistentes entre las
dimensiones evaluadas.

En conjunto, los resultados proporcionan evidencia empirica de una relacién sélida entre
el seguimiento de rutinas y el control de impulsos, respaldando la validez convergente del
instrumento. Desde una perspectiva educativa, estos hallazgos sugieren que el uso sistematico
de pictogramas para organizar las actividades cotidianas favorece la anticipacion de acciones,
la regulacién de la conducta y el desarrollo progresivo del autocontrol, aspectos fundamentales
para fortalecer la autorregulacién emocional.

El anélisis mediante Rho de Spearman evidencid que los indicadores de la dimension
Seguimiento de rutinas de la variable Uso de pictogramas mantienen correlaciones positivas,
moderadas-altas a muy altas y estadisticamente significativas con los indicadores de la
dimension Control de impulsos de la variable Autorregulacién emocional (p = 0.627-0.977; p
<.001).

Estos resultados respaldan la hipotesis de que la estructuracion de rutinas mediante
pictogramas se asocia con un mayor control de las respuestas impulsivas, contribuyendo al
fortalecimiento de la autorregulacién emocional. Asimismo, la consistencia de las asociaciones
observadas constituye evidencia favorable de la coherencia interna entre ambas dimensiones y
de la solidez psicometrica del instrumento empleado.

Tabla 9

Correlaciones de Spearman entre los indicadores de la dimension Seguimiento de rutinas de
la variable Uso de pictogramas y la dimension Control de impulsos de la variable
Autorregulacion emocional (n = 39)

Estadistico Resultado

Variable independiente Uso de pictogramas (UP)

Dimension Seguimiento de rutinas
(SR)

Autorregulacion

Variable dependiente emocional (AE)

Dimension Control de impulsos (CI)
Método de correlacion Rho de Spearman (p)
NUmero de indicadores

. 10
analizados
Tamarfio de la muestra 39
Correlacion minima p=0.627
Correlacion maxima p=0.977
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Rango de correlaciones 0.627-0.977

Nivel de significancia p <.001
Nota. Todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente significativas (p < .001).
Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 10 presenta la matriz de correlaciones obtenida mediante el coeficiente Rho

de Spearman entre los indicadores de las dimensiones Reconocimiento emocional (RE) y
Control de impulsos (Cl), ambas pertenecientes a la variable Autorregulacion emocional (AE).
La utilizacién de esta prueba no paramétrica fue consistente con los resultados de la prueba de
Shapiro-Wilk, la cual evidenci6 que los datos no seguian una distribucién normal (p < .001),
justificando el empleo de estadisticos basados en rangos.
Los resultados evidencian que todas las correlaciones fueron positivas, de magnitud alta a muy
alta y estadisticamente significativas, con coeficientes comprendidos entre p = 0.653 y p = 1.000
(p < .001). Estos hallazgos indican una elevada asociacion entre ambas dimensiones, lo que
demuestra que el reconocimiento emocional y el control de impulsos constituyen componentes
estrechamente relacionados de la autorregulacion emocional.

Las correlaciones de mayor magnitud se observaron entre ITEM_014 AE RE y
ITEM_015 AE RE (p = 1.000), ITEM_014 AE_RE y ITEM_017_AE_CI (p = 0.977),
ITEM 015 AE RE y ITEM 017 AE CI (p = 0.977), ITEM 011 AE RE vy
ITEM_012_AE_RE (p = 0.987), ITEM_012_ AE RE y ITEM_018 _AE_CI (p = 0.963), y
ITEM 013 _AE_RE con ITEM_017_AE_CI (p = 0.961). Estas asociaciones reflejan una
elevada coherencia entre los indicadores de ambas dimensiones, evidenciando que la capacidad
para identificar y comprender las emociones se relaciona estrechamente con la habilidad para
regular las respuestas impulsivas.

Por otro lado, las correlaciones de menor magnitud se identificaron entre
ITEM 011 AE RE y ITEM_ 020 AE CI (p = 0.653), ITEM 014 AE RE vy
ITEM_020_AE_CI (p = 0.662), ITEM_015 AE_RE y ITEM_020_AE_CI (p = 0.662), asi
como entre ITEM_012_AE_RE y ITEM_020_AE_CI (p = 0.676). Aunque estos coeficientes
representan las asociaciones mas bajas de la matriz, continGan siendo estadisticamente
significativos y corresponden a correlaciones de magnitud moderada-alta, lo que confirma la
consistencia de la relacion entre las dimensiones evaluadas.

En términos generales, la elevada intensidad de las correlaciones demuestra que las

dimensiones Reconocimiento emocional y Control de impulsos presentan una alta coherencia
conceptual y empirica, aportando evidencia favorable de la validez convergente y de la
estructura interna del instrumento. Estos resultados indican que ambas dimensiones no operan
de manera aislada, sino que conforman un constructo integrado que explica el desarrollo de la
autorregulacion emocional.
El andlisis mediante Rho de Spearman evidencié que los indicadores de las dimensiones
Reconocimiento emocional y Control de impulsos presentan correlaciones positivas, altas y
muy altas, estadisticamente significativas (p = 0.653-1.000; p < .001). Estos resultados
confirman que ambas dimensiones mantienen una estrecha relacion funcional y constituyen
componentes complementarios de la autorregulacion emocional. En consecuencia, los
participantes que evidencian una mayor capacidad para reconocer e interpretar sus estados
emocionales también tienden a mostrar un mayor control sobre sus respuestas impulsivas.

Desde la perspectiva psicométrica, la consistencia de las asociaciones observadas
proporciona evidencia solida de la validez de constructo y de la validez convergente del
instrumento, respaldando que las dimensiones evaluadas representan de manera coherente el
constructo tedrico de la autorregulacion emocional.

En la matriz se observa una correlacion perfecta (p = 1.000) entre ITEM_014 AE RE y
ITEM_015 AE_RE. Desde el punto de vista psicométrico, este resultado es inusual y puede
indicar que ambos items presentan respuestas idénticas en toda la muestra, lo que podria deberse
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a una duplicacion de reactivos, una codificacion idéntica o una redundancia en el contenido de
los items. Antes de la publicacion del articulo, es recomendable revisar la base de datos y la
redaccion de estos indicadores para confirmar que dicha correlacion corresponde al
comportamiento real de la muestra y no a un error de digitaciobn o procesamiento. Esta
verificacion contribuira a fortalecer el rigor metodolégico y la calidad cientifica del estudio.

Tabla 10
Correlaciones de Spearman entre los indicadores de las dimensiones Reconocimiento
emocional y Control de impulsos de la variable Autorregulacion emocional (n = 39)

Estadistico Resultado
. Autorregulacion

Variable emocior?al (AE)
Reconocimiento

Dimensiones analizadas emocional (RE) — Control
de impulsos (CI)

Método de correlacion Rho de Spearman (p)

NuUmero de indicadores

analizados 10

Tamario de la muestra 39

Correlacion minima p=0.653

Correlacion méaxima p=1.000

Rango de correlaciones 0.653-1.000

Nivel de significancia p <.001

Nota. Todas las correlaciones fueron positivas y estadisticamente significativas (p < .001). Las correlaciones con
valor p = 1.000 corresponden a asociaciones perfectas entre indicadores con patrones de respuesta idénticos.
Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION DE RESULTADOS

Resultado 1. Relacion entre uso de pictogramas y autorregulacion emocional.

Se encontrd una relacion positiva, alta y estadisticamente significativa entre el uso de
pictogramas y la autorregulacion emocional (p = 0.627-0.977; p < .001). Este resultado indica
que una mayor presencia de apoyos visuales estd asociada con mejores niveles de
reconocimiento emocional y control de impulsos. Este hallazgo coincide con Thomas y
Karuppali (2022) quienes encontraron que los horarios y apoyos visuales pueden favorecer
conductas relacionadas con el seguimiento de actividades y disminuir comportamientos
problematicos en nifios con TDAH. Asimismo, Vacher et al. (2020) sefialan que las dificultades
de regulacion emocional son frecuentes en nifios con TDAH y que las intervenciones
psicosociales pueden favorecer el manejo de sintomas emocionales y conductuales.

Resultado 2. Comprension de instrucciones y autorregulacion emocional.

La dimension comprension de instrucciones presentd asociaciones positivas y
estadisticamente significativas con el reconocimiento emocional y el control de impulsos. Esto
sugiere que cuando el estudiante dispone de claves visuales que facilitan su comprension de lo
que debe realizar, puede desenvolverse con mayor previsibilidad ante las demandas que se
solicitan en el aula. Este resultado es concordante con Foster-Cohen y Mirfin-Veitch (2017),
quienes observaron que los apoyos visuales proporcionan recordatorios estructurados y pueden
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reducir confusién y frustracion en contextos educativos. De igual forma Thomas y Karuppali
(2022) reportaron que las agendas y secuencias visuales favorecen habilidades dentro del aula,
la transicion y la permanencia en las actividades con nifios con TDAH.

Resultado 3. Seguimiento de rutinas y autorregulacién emocional.

La dimension seguimiento de rutinas también presentd relaciones positivas, altas y
significativas con el reconocimiento emocional y el control de impulsos. Este hallazgo puede
interpretarse considerando que las rutinas visualmente estructuradas permiten anticipar las
actividades y reducir la incertidumbre frente a los cambios del entorno en el contexto escolar.
Foster-Cohen y Mirfin-Veitch (2017) encontraron que los apoyos visuales facilitaron la
participacion de los estudiantes en las rutinas escolares y produjeron manipulaciones de
ansiedad y frustracion. Asimismo, Thomas y Karuppali (2022) sefialan que los apoyos visuales
pueden favorecer las transiciones, las habilidades de aula y la reduccién de conductas
problematicas en nifios con TDAH.

Resultado 4. Reconocimiento emocional y control de impulsos.

La correlacion entre reconocimiento emocional y control de impulsos fue positiva y
elevada (p = 0.653-1.000) evidenciando que ambas dimensiones se encuentran estrechamente
relacionada dentro de la autorregulacién emocional. Este resultado resulta coherente con
Vacher et al. (2020), quienes destacan la presencia de dificultades de regulacion emocional en
nifios con TDAH y la necesidad de abordarlas mediante intervenciones especificas. Asimismo,
Schatz et al. (2020) sefialan que las intervenciones psicosociales dirigidas al TDAH pueden
producer beneficios en diferentes dominios funcionales, aunque advierten que la evidencia debe
interpretarse considerando las caracteristicas de cada intervencion y poblacion.
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Anexo 2. Copia de Resolucién de Sustentacion
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Lima, Nafa, 13 de julio del 2026

El expediente del bachiller, Sandro Jose Turpo Huanca, identificada con codigo universitario N°
202118206, de Iz Escuela Profesional de Ciencias de la Educacion, Espedalidad Primaria de |a Facultad de
Ciencias Humanas y Educacion, de Ia Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:
Que la Universidad Peruana Union tiene autonomia académica, administrativa y normativa, dentro
del ambito establecido por la Ley Universitaria N2 30220 y el Estatuto de Ia Universidad;

Que la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Union, mediante sus
reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la declaratoria
de expedito para la sustentacion de |a tesis en formato articulo;

Que el Comité Dictaminador ha emitido su dictamen aprobando la tesis en formato articulo,
titulada: “Uso de pictogramas y su relacion con la autorregulacion emocional en nifios con TADH en
educacion primaria” presentado por el bachiller Sandro Jose Turpo Huanca reuniendo de esta manera
Ias condiciones previas para la sustentacion;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de Ia Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de
la Universidad Peruana Union, celebrada el 13 de julio de 2026, y en aplicacion del Estatuto y el
Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

1. Declarar expedito al bachiller, para que sustente la tesis titulada: “Uso de pictogramas y su
relacion con la autorregulacion emocional en nifios con TADH en educacion primaria”,
conducente al Titulo Profesional de Licenciado en Educacion, Especialidad Primaria, el 03 de
septiembre de 2026 a las 10:00 horas en Ia modalidad presencial.

2. Designar el Jurado de sustentacion, encargado de gestionar la sustentadon respectiva, el mismo
que queda constituido por los siguientes miembros:

Presidente - Mg. Juvenal Colque Diaz

Secretario - Mg. Sheridan Enoch Oblitas Bardales
Vocal - Mg. Edson Victor Bautista Apaza
Asesor - Dra. Julissa Torres Acurio

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Néstor Roger Apaza Apaza
DECANO SECRETARIO ACADEMICO

' 4 o ./
Dr. Jorge Platon Maquera Sosa

Vi!aUnién-ﬁaﬁa.dunKm. 18 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Peni
Teléfono: (01) 618-5300 Web: www.upeu edu pe E-mail: universidadpenanaunion@upeu.edu pe
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Anexo 3. Instrumentos

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Test

El presente instrumento tiene como propadsito fundamental recabar informacion sobre

las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes durante el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Su informacion serd de mucha valia para la institucion. 5e agradece su colaboracion y

objetividad al contestar.

Marca con una (x) la alternativa adecuada. Teniendo en cuenta las siguientes

alternativas:

Escala Valor
Siempre 1
Casi siempre 2
A veces 3
Casi nunca 4
Munca 5

-_i_l‘::i‘-l'_ﬂ__":-___"'---___ Eccala Siempre | Casisiempre | Awveces | Casinunca | Nunca
T (1) (2) (3 (4) (5}

Variable 1: Uso de pictogramas

Dimension 1: Comprension de instrucciones

Itemn 1: El estudiante

cuando se le muestran
pictogramas.

comprende las actividades

simbolos.

Item 2: El estudiante sigue las
instrucciones cuando estan

acompanadas de imagenes o

item 3 El estudiante sabe lo
que debe hacer al observar
pictogramas en el aula.

Dimension 2: Seguimiento de rutinas
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item 4: El estudiante hace
actividades diarias siguiendo
pictogramas.

Item 5: El estudiante utiliza
pictogramas para anticipar las
actividades del dia.

item &: El estudiante sigue las
secuencias establecidas
cuando se presentan con
pictogramas.

Variable 2: Autorregulacion emocional

Dimension 1: Reconocimiento emocional

item 10: El estudiante
FECONOCE SUS EMOCIoNEs en

imagenes.

ltem 11: El estudiante sabe
como se siente cuando utiliza
apoyos visuales.

item 12: El estudiante sabe
EXprEsar sus emociones
convenientemente.

Dimension 2: Control de impulsos

Item 13: El estudiante maneja
su comportamiento cuando se
le muestra pictogramas.

item 14: El estudiante evita
conductas impulsivas en las
actividades grupales.

Item 15: El estudiante aguarda
sU turng cuando participa en
clases.




