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Resumen

El presente estudio analizd, a través de una revisidbn narrativa, las investigaciones
realizadas sobre resiliencia en mujeres victimas de violencia en Latinoamérica en los
ultimos afos. El estudio estuvo enmarcado en un tipo de investigacion teorica. Se realizd
una busqueda de articulos en la base de datos de Scopus, Pubmed y Web of Sience,
mediante operadores booleanos y ajustadores de campo en la busqueda de titulos,
palabras clave y resumenes. Se incluyeron 9 articulos para la revisién, donde se
encontroé que las consecuencias de salud derivadas de la violencia de pareja hacia las
mujeres, probablemente generen efectos fisicos como psicoldgicos en la salud de las
victimas. Asimismo, se exhibe que las mujeres reciben algun tipo de violencia a nivel
mundial y esto es mas comun en Latinoamérica, esta informacion sirve para identificar la
poblacién donde se tiene que actuar de manera preventiva y promocional para reducir
las tasas porcentuales. Se concluye que la resiliencia se aborda considerando sus
niveles, caracteristicas, incidencia, validacion y como factor asociado que facilita el
empoderamiento, el crecimiento personal y la formacién de lazos afectivos. Dar y recibir
afecto fomenta conductas de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de

violencia.
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Abstract

This study analyzed, through a narrative review, the research carried out on resilience in
women victims of violence in Latin America in recent years. The study was framed in a
type of theoretical research. To do so, a search for articles was carried out in the
databases of Scopus, Pubmed and Web of Science, using Boolean operators and field
adjusters in the search for titles, keywords and abstracts. Nine articles were included for
the review, where it was found that the health consequences derived from partner
violence against women probably generate physical and psychological effects on the
health of the victims. Likewise, it is shown that women receive some type of violence
worldwide and this is more common in Latin America, this information serves to identify
the population where preventive and promotional action must be taken to reduce the
percentage rates. It is concluded that resilience is addressed considering its levels,
characteristics, incidence, validation and as an associated factor that facilitates
empowerment, personal growth and the formation of emotional ties. Giving and receiving

affection encourages coping behaviors in women who have been victims of violence.

Keywords: Resilience, Women, Intimate partner violence, Latin America.



Introduccioén

La interpretacion de la violencia de pareja es un tema que ha generado un debate
constante. Particularmente, el debate acerca del género ha creado numerosas
equivocaciones, ideologizaciones y politizaciones, que, mas que iluminar con sus
constructos, parecen generar mas alarma y confusiones. De esta manera, impactan
profundamente en la teoria y la investigacion cientifica debido a la variedad y las
contradicciones en sus aplicaciones de interpretaciones (Garrido et al., 2020). Se define
como violencia de pareja al perjuicio fisico, sexual, econédmico, emocional o psicolégico
causado a un individuo por una pareja o esposo actual o previo. La violencia en el hogar

tiene multiples impactos en la salud fisica y mental (Méndez et al., 2020)

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2019), la discordancia de
geénero y la exclusion son elementos que benefician a la acentuacién de la violencia
contra la mujer en numerosos ambitos, ya sea interpersonal, de relacién, profesional o
social. Esto limita su desarrollo particular y psicosocial. Por ello, la Organizacién de
Naciones Unidas promueve activamente medidas para fortalecer las intervenciones
juridicas y psicosociales y fomentan la adopcién de nueva legislacion para reducir y
eliminar la violencia hacia la mujer. Sin embargo, los hallazgos no evidenciaron una

disminucién en la frecuencia de los ataques.

Segun un estudio realizado en la América por la OMS (2021), la violencia hacia la
mujer sigue siendo una transgresion de los derechos humanos y una creciente

contrariedad de salud publica. La situacién varia de un pais a otro: en algunos paises, el



33% de las mujeres estan afectadas, mientras que en otros llega al 60%. La violencia
fisica y sexual es comun en Argentina, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Haiti, Honduras,

Jamaica, Republica Dominicana, Bolivia, Brasil, Trinidad y Tobago y Peru.

Segun el Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2021), en el 2021, se reportaron un
total de 66,665 casos de mujeres, nifias y adolescentes que fueron victimas de violencia
en los ultimos meses. En Lima Metropolitana se atendieron 16,223 casos, en donde se
logro evidenciar que 7,776 victimas sufrieron violencia psicoldgica, 6,050 violencia fisica,
2,332 violencia sexual y 65 violencia econdmica o patrimonial. EI grupo mas endeble
correspondia a mujeres de 30 a 59 afios de edad, con 5,399 casos recolectados entre

los meses de enero y mayo.

Por otro lado, la Comisién Interinstitucional de Estadisticas Criminales (2019), en
su estudio realizado sobre violencia hacia la mujer en el Peru durante los afios 2015 y
2018 segun edad y modalidad de agresion, encontré que el 87% de las femeninas de 15
a 49 anos habia sido agredida sexualmente por una de las parejas adultas mayores en
algun momento de su vida son victimas de abuso verbal, fisico, sexual o psicologico.
Esto demuestra que la agresion contra la mujer no es un problema aislado, sino un

problema global que se manifiesta de diversas formas.

Las mujeres maltratadas sufren repercusiones fisicas, psicologicas y
conductuales, incluyendo trastorno de estrés postraumatico, depresion, ansiedad, dolor,
trastornos psicosomaticos, consumo excesivo de alcohol, baja autoestima, culpa, miedo,
verguenza y un sentido critico de su existencia. Estas consecuencias se manifiestan a

nivel familiar y comunitario y son independientes de la edad, las circunstancias sociales,



el estatus econoémico, el nivel cultural, la ideologia politica o la religion (Caudillo et al.,

2017).

Cabe resaltar, que este tipo de violencia no solo afecta directamente a las
mujeres, sino también afecta sus relaciones con grupos arraigados en la desigualdad y
opresion que viven en su entorno social. Ante esta problematica, se han ejecutado
numerosos estudios para identificar y analizar los origenes de la violencia contra la
mujer y cdmo se desarrollan los procesos de resiliencia durante las crisis emocionales

(Aguila et al., 2016).

Por otro lado, las féminas que soportan violencia de género en sus relaciones de
pareja enfrentan numerosas consecuencias fisicas y psicoldgicas; por ello, no se debe
pasar por alto a aquellas valientes mujeres que logran superar el abuso a pesar de sus
heridas. Estas mujeres resilientes son capaces de afrontar con inteligencia

circunstancias adversas, como la violencia (Lopez, 2020).

Mera y Moreira (2018) argumentaron que, si las mujeres son resilientes, tienden a
adoptar una postura de confrontacion ante las dificultades, evitan ceder y se benefician
del crecimiento personal, como creer en su autosuficiencia, sentirse satisfechas con la
solucion de sus problemas, y poder adaptarse emocionalmente a situaciones dificiles.
Esto les permite mantener una actitud tranquila cuando se enfrentan a un atacante o
potencial atacante, asi como durante eventos que puedan hacerlos sentir indefensas. En
este sentido, se puede decir que el desarrollo de la resiliencia depende de la frecuencia

de esta experiencia.



Después de una revision de las investigaciones, se plantea la pregunta: ;cémo se
ha estudiado la resiliencia de las mujeres victimas de violencia en América Latina en los

ultimos anos?

Con base en lo anterior, en el presente estudio se analiza la literatura cientifica
sobre resiliencia de mujeres victimas violencia de pareja, para favorecer y aumentar la
informacion sobre el uso responsable, creativo y positivo de los recursos para
transformar el cumplimiento psicosocial a través de procesos psicolégicos y sociales.
Este estudio parte de las vivencias de las mujeres como victimas de violencia y explora

cémo surge el proceso de resistencia.

Finalmente, este estudio procura sentar las bases para posteriores
investigaciones que amplien el alcance y proporcionen otras vias que ayuden a explorar
mas profundamente la resiliencia de las mujeres victimizadas para lograr su equilibrio
psicosocial. Por tanto, el objetivo de este estudio, a través de una revision narrativa, es
analizar la investigacion realizada en la ultima década sobre resiliencia en mujeres
victimas de violencia en América Latina e identificar las variables relacionadas con este

fendmeno y su evaluacion.



Metodologia

El presente estudio es una revision narrativa, donde se sintetiza conocimientos
que abarcan una amplia gama de investigaciones para proporcionar un resumen. Por
lo general, va acompaniado de interpretacion y critica (Sukhera, 2022). Comentarios
como estos tiene un enfoque narrativo que integra y contextualiza los mensajes de una

manera coherente y facil de leer (Greenhalgh et al., 2018).

El disefio general se selecciond teniendo en cuenta varios criterios, incluidas
consideraciones de tiempo. En esta publicacién, establecemos el rango de fechas para
nuestra busqueda para considerar articulos publicados entre 2019 y 2024. Ademas de
una busqueda personalizada en el sitio por titulo, resumen y palabras clave basada en
los criterios del investigador, la estrategia de busqueda también incluyd la resiliencia
entre las mujeres latinas que fueron victimas de violencia de pareja (Arias y Alvarado,

2015).



Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Resiliencia en mujeres de
Latinoamérica victimas de violencia
de pareja

N PUBMED WEB  OF
| Identificados (n=6) SCIENCE
| /7 (n=1)
_____ 7/
4
| = === I‘\ Revisados tras Criterios de Inclusién y
, liminacis
y Iie\lsafoi ) > eliminacion oxclusion
b < (n=9)
[ = —— _I\ Publicaciones Incluidas en Revision sistematica,
Incluidos N la revision Metaanalisis,
—_——— - |// ™1l descriptivo.

\

En el diagrama mostrado, se evidencia el flujo de la busqueda de las
investigaciones identificadas entre los afios 2019 hasta el 2024 en las bases de datos
Scopus, Web of Science y PubMed. Asimismo, después revisadas, se procedid
duplicados y aplicar criterios de inclusion, por el cual se seleccionaron 9 estudios entre

ellos de revision sistematica, metaanalisis y descriptivos.



Se seleccionaron articulos publicados entre el afio 2019 al 2024 teniendo en
cuenta la busqueda en base de datos como Pubmed, Scopus y Web of Science,
logrando como resultados la identificacion de n= 9 estudios, los cuales fundamentan la
variable en estudio y permite cruzar informacién. Asimismo, para la seleccion de la

muestra, se eliminaron los estudios que no cumplieron con los criterios de seleccion,

Resultados

entre ellas investigaciones de revision sistematica, metaanalisis y descriptivas.

Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados

Autor y Tipo de Objetivo Instrumento Muestra Resultados
afno articulo/Disefo
Se estudio la Escala de Utilizaron Encontraron una
relacion entre Resiliencia de un método pequefia relacion
resiliencia 'y Wagnild y de negativa o}
violencia Young y el muestreo inversa entre las
intrafamiliar en Cuestionario de intencional  dos variables, lo
una muestra Violencia para que significa que
Paitan, Ky Transversal/lNo de  mujeres Intrafamiliar seleccionar una mayor
Gaibor, I. experimental  conductoras VIFJ4. a 90 resiliencia puede
(2024) del Sindicato mujeres del conducir a
Profesional de sindicato. menos incidentes
Conductores violentos.
de la Provincia
de
Tungurahua,
Ecuador.
Examinar la Se basa en EI articulo El articulo

prevencion

primaria de la

estrategias de

intervencion y

no presenta

una

discute enfoques

y estrategias de




violencia de
género en el

contexto de la

analisis en el
contexto de la

atencion

muestra
concreta ya

que se trata

prevencion
primaria en la

violencia de

Camero et Articulo de atencion primaria para la de un género dentro de
al., (2024) revision/no primaria, prevencion de articulo los servicios de
Experimental analizando las la violencia de narrativo. atencién
intervenciones género. primaria.
y estrategias
mas efectivas
para
prevenirla
antes de que
ocurra.
Analizar las No se El articulo EIl articulo
consecuencias especifica un no presenta describe las
de la violencia instrumento una consecuencias
de pareja unico en los muestra de salud
sobre la salud datos concreta ya derivadas de la
de las proporcionados, que se trata violencia de
Tourné et Articulo de muijeres, pero se trata de de un pareja hacia las
al. (2024) revision/No  explorando un andlisis de articulo muijeres,
experimental como dicha las narrativo. probablemente
violencia consecuencias abordando tanto
afecta su de la violencia los efectos
bienestar fisicos como
fisico y psicolégicos en
mental. la salud de las
victimas.
Recoger Recopilacion y Se tuvieron Se encontro
informacion sintesis de en cuenta resultados muy
documental, hallazgos. 127 de significados que
Mapura Revision que  permita estos textos las mujeres
(2023) sistematica/No  ver la de revistas reciben algun

experimental

prevalencia de
la violencia

hacia las

reconocidas
a nivel

mundial.

tipo de violencia
a nivel mundial y

esto es mas




mujeres.

comun en

Latinoamérica.

Revisar la Recopilacion y Se tuvieron La investigacion
literatura sintesis de en cuenta revel6 que se
empirica sobre hallazgos. 42 articulos utilizaron
Fernandez, Revision resiliencia en de estos definiciones de
(2022) sistematica/ No  mujeres textos de resiliencia
experimental supervivientes revistas enfocadas en
de violencia. reconocidas procesos,
a nivel caracteristicas y
mundial. resultados, y que
los métodos de
evaluacion
variaban  entre
los diferentes
estudios.
Analizar la Recopilacion y ElI articulo La importancia
resiliencia, en sintesis de no presenta de aplicar
mujeres hallazgos una resiliencia a
victimas de muestra mujeres
violencia. concreta ya |
victimas de
que se trata .
violencia para la
de un )
) recuperacion de
Lazo Revisién articulo su salud y ser
(2022)  sistematica/No namative. o amente
experimental parte de la
sociedad.
Identificacion Test de Participaron Las mujeres
de rasgos de resiliencia SV- 30 mujeres resilientes
resiliencia en RES, en el destacan por su
mujeres que estudio. capacidad de
han tomar decisiones
experimentado auténomas
Rivera Descriptivo,  violencia  de enfocadas en su
(2022) analitico y género. bienestar




sintético/ No personal,
experimental ademas de
poseer la
fortaleza
necesaria para
enfrentar
situaciones
dificiles en la
vida, incluso
cuando se
enfrentan a
casos de
violencia.
Alvarez Interpretativo/  Examinar Encuestas Participaron Los  resultados
(2021) No cémo la dirigidas. 383 relacionados con
experimental resiliencia mujeres. la resiliencia
actua como un muestran que la
proceso mayoria de los
positivo de encuestados
aprendizaje en creen que la
mujeres  que resiliencia
han sido empodera a las
victimas de mujeres victimas
violencia  de de violencia de
género. género.
Se realizé una Recopilacion y Se tuvieron La resiliencia se
revision sintesis de en cuenta analiza en
sistematica hallazgos. 10 articulos términos de
sobre la de estos niveles,
resiliencia de textos de caracteristicas,
las mujeres revistas ocurrencia,
victimas de reconocidas respaldo y como
violencia  en a nivel un factor que
América mundial. promueve el
Vasquez Meta-revision/ | afina durante empoderamiento,
(2020) No la dltima el  crecimiento




experimental década. personal y la
conexion
emocional para
ayudar a las
mujeres que han
experimentado
violencia a
desarrollar
resiliencia ante la

violencia.

En primera instancia, segun los hallazgos encontrados por Paitan y Gaibor (2024),
evidenciaron una pequefia relacion negativa o inversa entre las dos variables, lo que

significa que una mayor resiliencia puede conducir a menos incidentes violentos.

Por su parte, Camero et al. (2024) evidenciaron el manejo de las diversas
instituciones en relacién con estrategias de prevencion primaria en la violencia de
género dentro de los servicios de atencién primaria. Asimismo, Tourné et al., (2024)
realizaron una descripcion después de una revision sistematica de articulos las
consecuencias de salud derivadas de la violencia de pareja hacia las mujeres,
probablemente abordando tanto los efectos fisicos (lesiones, dolor de cabeza, dolor
cronico, sensacion de ahogo) como psicolégicos (depresidon, desesperanza, baja

autoestima) en la salud de las victimas.

Por otro lado, Mapura (2023) llegé a evidenciar resultados muy significados donde
las mujeres son mas propensas a recibir algun tipo de violencia a nivel mundial y esto es

mucho mas comun en paises subdesarrollados como los de Latinoamérica. Lazo (2022)



hace un énfasis en la importancia de aplicar resiliencia a mujeres victimas de violencia
para la recuperacion de su salud y ser nuevamente parte de la sociedad. Estos
resultados coinciden con los de Rivera (2022), donde hace referencia a que las mujeres
resilientes destacan por su capacidad de tomar decisiones autonomas enfocadas en su
bienestar personal, ademas de poseer la fortaleza necesaria para enfrentar situaciones
dificiles en la vida, incluso cuando se enfrentan a casos de violencia. Del mismo modo,
Alvarez (2021) evidencia en su estudio que la resiliencia empodera a las mujeres

victimas de violencia de género, para poder hacer frente a las adversidades.

Finalmente, de acuerdo con la revisidn narrativa realizada, se evidencia que las
mujeres que sufrieron algun tipo de violencia y no desarrollaron su capacidad de
resiliencia de una manera adecuada son mas propensas al desarrollo de trastornos
mentales, dependencia emocional, problemas de estado de animo y conductuales.
Vasquez (2020) enfatiza en que la resiliencia se analice en términos de niveles,
caracteristicas, ocurrencia, respaldo y como un factor que promueve el
empoderamiento, el crecimiento personal y la conexién emocional para ayudar a las

mujeres que han experimentado violencia a desarrollar resiliencia ante la violencia.



Discusion

La resiliencia es considerada como la capacidad de enfrentar con éxito el cambio
o hacer frente a la adversidad y se considera una particularidad de la personalidad que
fomenta la adaptacién (Wagnild y Young, 1993). Esta capacidad se desarrolla a lo largo
del crecimiento personal (Breton et al., 2016). Ademas, se reconoce como la habilidad
que tienen los individuos para enfrentar, superar y fortalecerse frente a situaciones

adversas (Grotberg, 2006).

Estudiar la relacion entre la resiliencia y las mujeres violentadas implica
profundizar en una tematica que ha sido examinada desde diferentes perspectivas, tanto
juridicas, sociales como psicoldgicas, ya que esta violencia se considera una violacion
de los derechos humanos y una forma de discriminacién contra la mujer (Lépez, 2015).
Los descubrimientos varian; no obstante, al analizar estudios que se centran en la
resiliencia como un medio para que las mujeres transformen un escenario de

sometimiento en empoderamiento, se observa que las investigaciones son limitadas.

Es asi, que esta investigacion tiene como objetivo analizar los hallazgos sobre la
Resiliencia en mujeres de Latinoameérica victimas de violencia de pareja. Para lo cual se
recopilé informacion de manera ordenada, narrativa y sistematizada de los estudios
seleccionados para fundamentar la variable que se pretende investigar. Diversos
autores, a nivel internacional y nacional, han efectuados estudios a fin de conocer
resiliencia en mujeres de Latinoamérica victimas de violencia de pareja. El estudio mas

reciente encontrado es el de Paitan y Gaibor (2024), examinaron a una muestra de 90



participantes, mediante los cuales pudieron concluir que, existe relacion negativa o
inversa entre las dos variables, lo que significa que una mayor resiliencia puede conducir
a menos incidentes violentos. Por otro lado, Tourné et al. (2024), mediante su articulo de
revision, logra interpretar como resultado que las consecuencias de salud derivadas de
la violencia de pareja hacia las mujeres, probablemente generen efectos fisicos como
psicologicos en la salud de las victimas. Sin embargo, Camero et al. (2024) expresa que,
para mejorar y prevenir riesgo de salud mental en las victimas, es importante la
aplicacién de los diversos enfoques y estrategias de prevencion primaria en la violencia

de género dentro de los servicios de atencion primaria.

Por otro lado, Mapura (2023) en un estudio de meta-revision, mediante una
revision de 127 textos, exhibe que las mujeres reciben algun tipo de violencia a nivel
mundial y esto es mas comun en Latinoamérica. Esta informacion sirve para identificar la
poblacién donde se tiene que actuar de manera preventiva y promocional para reducir
las tasas porcentuales. Mediante la revision, se sostiene que la resiliencia enfocada en
procesos, caracteristicas y resultados, genera capacidades para tomar decisiones
auténomas enfocadas en su bienestar personal y fortaleza para enfrentar situaciones
dificles en la vida, las mujeres resilientes destacan por su capacidad de tomar
decisiones auténomas enfocadas en su bienestar personal, ademas de poseer la
fortaleza necesaria para enfrentar situaciones dificiles en la vida, incluso cuando se
enfrentan a casos de violencia (Fernandez et al., 2022). Vasquez (2020), mediante su
estudio caracteristicas, ocurrencia, respaldo y como un factor que promueve el
empoderamiento, el crecimiento personal y la conexidon emocional para ayudar a las

mujeres que han experimentado violencia a desarrollar resiliencia ante la violencia. De



manera, se puede interpretar y concluir que la resiliencia en las mujeres, se genera
mediante la ayuda de las distintas instituciones que trabajan a manera de prevencion y
promocién, esto genera autonomia, habilidades sociales, resolucidon de problemas,

comunicacion asertiva y manejo de emociones.

Este estudio presenta implicaciones significativas para la investigacion, la practica
clinica y las politicas publicas, destacando la importancia de continuar investigando el
impacto de la resiliencia en mujeres que han experimentado violencia de pareja. Desde
un enfoque investigativo, es fundamental realizar estudios mas amplios y rigurosos,
como ensayos controlados aleatorizados, para confirmar los hallazgos actuales vy
fortalecer la base empirica sobre la resiliencia. Asimismo, resulta esencial profundizar en
los mecanismos de cambio, como la flexibilidad psicoldgica y la aceptacién, que podrian
explicar la efectividad de la resiliencia en diferentes contextos de violencia vy

recuperacion.

Finalmente, el presente estudio se enfocd en recopilar, seleccionar y analizar
detalladamente la informacion relacionada con la variable de interés. Este analisis
servira como base para profundizar en la resiliencia y su importancia en la
transformacién de los pensamientos, sentimientos y comportamientos de las mujeres
que han sufrido violencia, tanto a nivel personal como psicosocial, en su camino hacia el

empoderamiento.



Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, la resiliencia se aborda considerando
sus niveles, caracteristicas, incidencia, validacion y como factor asociado que facilita el
empoderamiento, el crecimiento personal y la formacidn de lazos afectivos. Dar y recibir
afecto fomenta conductas de afrontamiento en mujeres que han sido victimas de

violencia.

Los estudios muestran que la resiliencia es un proceso de afrontamiento que
incluye un andlisis intrapersonal de valores, actitudes, autonomia, adaptacién y
distanciamiento. Este proceso es adoptado por las victimas para lograr una
transformacién personal y psicosocial. Ademas, se considera que la resiliencia potencia

actitudes empoderadas y actua como un proceso transformador.

En resumen, la informacién disponible en diversas bases de datos confiables fue
limitada. Ademas, en Latinoamérica, los estudios sobre la variable son escasos. Aun
mas, no existe una revision sistematica actualizada sobre la variable planteada, por lo
que se infiere que nuestra investigacién es pionera en el estudio de la resiliencia en

mujeres victimas de violencia en esta region.



Recomendaciones

Realizar estudios mas recientes en relaciéon a la tematica estudiada sobre todo en
el contexto de Latinoamérica, para tener un panorama mas especifico de esta

problematica que cada vez va mas en aumento.

En los programas sociales y terapias personalizadas, los psicologos deben
enfocarse en promover la resiliencia en mujeres que han sufrido violencia. El objetivo es
que estas mujeres puedan identificar y comprender su situacion actual, lo que les

permitira transformarse y empoderarse.

Las investigaciones consideran la resiliencia como un proceso de afrontamiento,
sin enfocarse en su desarrollo. Por ello, se recomienda investigar los factores que la

generan para determinar la intervencion psicosocial mas adecuada.
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