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RESUMEN

Este estudio determind la predictibilidad del estrés académico y adaptabilidad
universitaria sobre la satisfaccién con la vida en estudiantes de una universidad privada
de Juliaca, Pert. Con alcance explicativo, disefio no experimental y de corte transversal.
La muestra fue de 403 estudiantes de primer ciclo de la facultad de Ciencias de la Salud,
de una universidad privada de Juliaca. Los instrumentos empleados fueron, Inventario de
estrés académico (SISCO), Cuestionario de Adaptacion del estudiante a la universidad
(SACQ-PE) y Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS), estas tres en su version

peruana. A partir del andlisis de regresion lineal indican que el estrés académico y la

adaptabilidad universitaria predicen hasta un R2 =.804 a la satisfaccion con la vida,
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asimismo, en los resultados correlativos la variable estrés académico se relaciona de
manera inversa con la variable constante (Rho = -0.711) y la variable adaptabilidad
universitaria se relaciona de manera positiva (Rho = 0.700). En conclusion, el estrés
académico y la adaptabilidad universitaria producen cambios entre el grado de correlacién

y prediccion de la satisfaccion con la vida.

Palabras clave: Estrés académico, adaptabilidad universitaria, satisfaccion con la vida.

ABSTRACT

This study determined the predictability of academic stress and university adaptability on
life satisfaction in students at a private university in Juliaca, Peru. Its scope was
explanatory, with a non-experimental, and cross-sectional design. The sample consisted
of 403 first-year students from the Faculty of Health Sciences at a private university in
Juliaca. The instruments used were the Academic Stress Inventory (SISCO), the Student
Adaptation to University Questionnaire (SACQ-PE), and the Satisfaction with Life Scale

(SWLS), all three in their Peruvian version. Linear regression analysis indicates that

academic stress and university adaptability predict life satisfaction with an R2=.804.
Furthermore, in the correlational results, the academic stress variable is inversely related
to the constant variable (Rho = -0.711), and the university adaptability variable is
positively related (Rho = 0.700). In conclusion, academic stress and university
adaptability produce changes between the degree of correlation and prediction of life

satisfaction.

Keywords: Academic stress, university adaptability, life satisfaction.

INTRODUCCION

La satisfaccion con la vida es la percepcidon subjetiva e integral que cada individuo realiza
de su propia existencia, la cual puede estar condicionada por diversos factores de indole
personal, social y culturalls; ademas los problemas de salud mental y los eventos vitales

. . ., ., 45 . .
negativos repercuten en la satisfaccion vital. Por otra parte, el estrés contribuye

significativamente en el deterioro de la salud mental (36.3%) entre los jovenes a nivel
mundialzs, solo en Brasil se reporté el 75,6% de niveles altos de estrés y en Portugal el

55,9% de universitarios que padecen este problema de salud mentallo; siendo esta una



respuesta fisica y psicoldgica que se genera cuando los estudiantes perciben exigencias
L. . 31 cpel -
académicas que superan sus recursos de afrontamiento ™, creando un desequilibrio que se
, . .- 6 . . . .
muestra de forma fisica, cognitiva y conductual . En universitarios de Malacia, se

. ‘ . . . . ., . .29 _—
comprobo que el estrés se relaciond con una baja satisfaccion con la vida ~; asimismo, en
la India un estudio con universitarios reportd que el estrés académico se relacioné de

forma negativa con la satisfaccion con la vida, es decir, que el incremento del estrés
. . . ., .. 21 . , L. . .
disminuye la satisfaccion vital ; mientras que, en Per(, el burnout académico disminuye

. ., . 17
la satisfaccion vital .

Por otro lado, los estudiantes universitarios de nuevo ingreso experimentan desafios de
. L. e . . 32
adaptacion, carga académica, aprendizaje independiente y tiempo™ , generando una alta

. 27 . . . .
prevalencia en problemas de salud mental . La adaptabilidad universitaria es el

desarrollo donde el estudiante se ajusta a las demandas académicas, sociales, personales

y emocionales de la vida universitaria’. En el Perd, el Ministerio de Salud en el afio 2025
de enero a julio, reporté que 45% de las personas atendidas en la Linea 113 de salud
mental fueron jovenes de 18 y 29 afios, quienes enfrentan factores como presion social,

dificultades econdmicas, competencia académica y la necesidad de encajar en su

22 . . . . .. .5
entorno , dichos factores relacionados con la adaptabilidad universitaria™.

Al respecto, algunos estudios previos en universitarios de China, mostré6 que los

estudiantes con mayor adaptabilidad y mayor apoyo social mostraron niveles mas altos

. ., . 4,23 . ., . 19
de satisfaccion con la vida ~; en la misma poblacion Holliman et al.”, resaltan que la
adaptabilidad, junto con el apoyo social, predice el bienestar psicolédgico, incluyendo la
satisfaccion con la vida, la vitalidad y el bienestar general. Asimismo, en un estudio

realizado a estudiantes brasileros se resaltd que la satisfaccion vital se explica por la

., , .24 . - .z
adaptacion académica . En otro estudio que se realizO con una poblacion de

universitarios peruanos donde se obtuvo que la adaptabilidad a la vida universitaria tiene

. . g . . ., .32 .
un efecto positivo significativo sobre la satisfaccion con los estudios™ . Sin embargo, poco
se sabe sobre el impacto del estrés académico y la adaptabilidad universitaria en la

satisfaccion con la vida.

Por ello, la finalidad del estudio busca identificar la predictibilidad del estrés académico
y adaptabilidad universitaria en la satisfaccion con la vida en estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la Salud de una universidad privada en la ciudad de Juliaca, Peru.



METODO

La presente investigacion tiene un alcance explicativo, ya que busca comprender las
razones por las cuales se relacionan las variables de investigacion y predecir el
comportamiento de variables a partir del conocimiento de sus causas, asi mismo
corresponde a una investigacion de enfogque cuantitativo, al basarse en la recopilacion de
datos con el fin de comprobar la hipétesis planteada a través de técnicas de cuantificacion
expresada en cifras y analisis estadistico. El estudio toma un disefio no experimental,

puesto que se manipularon las variables, tipo transversal, ya que la captacion de

. ., . ., 18
informacion se dio en una sola ocasion’ .

Poblacion

En la unidad de observacion que se consideré en esta investigacion corresponden a
estudiantes matriculados en el ciclo académico 2025-1 (marzo-julio), la poblacidn total se
conformé por 451 estudiantes y se trabajé con la muestra de 403 estudiantes universitarios
de género masculino y femenino que forman parte del primer ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud que agrupa las carreras profesionales de Psicologia, Enfermeria y
Nutricion, ello de una casa de estudios superiores de gestion privada de la ciudad de

Juliaca de la regién de Puno. Se extendid el tipo de muestreo no probabilistico por

conveniencia debido a la cercania y la disponibilidad de los participantes de este estudio".

Criterios de inclusién: En este estudio se incluyeron estudiantes matriculados en el ciclo
académico 2025-1, pertenecientes al primer ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud,
especificamente de las carreras de Psicologia, Enfermeria y Nutricidn, quienes cursaban
por primera vez una carrera profesional, se encontraban dentro del rango etario de 16 a
30 afnos conforme a los instrumentos aplicados y aceptaron participar voluntariamente

completando integramente los cuestionarios.

Criterios de exclusion: No participaron aquellos estudiantes que no culminaron la
aplicacion de los instrumentos, no otorgaron su consentimiento de participacion o tenian

31 afios a mas.



Instrumentos

Con la finalidad de evaluar la variable estrés académico se usé el Inventario de Estrés
Académico (SISCO) en su version validada en universitarios peruanos, dicho instrumento
esta formada de 21 items, el formato de respuestas es tipo Likert de 6 opciones que va
desde Nunca (0) hasta Siempre (5), este instrumento consta de las siguientes dimensiones:
Estresores (7 items), Sintomas (7items) y Estrategias de afrontamiento (7 items). Esta
dirigido a jovenes universitarios entre los 16 y 30 afios, y su aplicacion dura
aproximadamente de 10 a 15 minutos. En sus evidencias de validez de la estructura
interna el SISCO mostré adecuados ajustes en el CFI=.929, TLI=.920, RMSEA=.083
[.078-.088], SRMR=.061. Asimismo, la confiabilidad se estimé con el coeficiente omega

(0>.80) para los tres factores: estresores=.90, sintomas=.89, y estrategias de

afrontamiento=.89, lo que evidencia la validez y confiabilidad de este instrumento”".
Asimismo, se efectu6 la validez mediante el discernimiento de 6 expertos, y estos mismos
asignaron puntajes por consiguiente se ponderaron con el coeficiente V de Aiken. Lo que
dio como resultado una evaluacion favorable (V=1) en el analisis de claridad,
congruencia, contexto y dominio del constructo, por lo tanto, todos los items son

apropiados y validos.

Para la variable adaptabilidad universitaria se empleo el Cuestionario de Adaptacion del
Estudiante a la Universidad (SACQ-PE) dicho instrumento tiene autoadministracion de
27 items, cuenta con un formato de respuestas tipo Likert de 9 opciones que va desde
totalmente desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (9), este instrumento consta de
cuatro dimensiones: Académica (4 items), Institucional (6 items), Social (4 items) y
Personal-emocional (13 items). Esta orientado a estudiantes universitarios de 17 a 25
afios, y su aplicacion es de 12 a 18 minutos aproximadamente. En cuanto a la validez de
estructura interna mostrd ajuste adecuado en el RMSEA = 0,044; CFI = 0,979, las cargas
factoriales son adecuadas (> 0,50) y el ISF observado indica que los items fueron influidos
predominantemente por su factor teorico; asi mismo, todos los factores presentaron
confiabilidad, es decir, las magnitudes de los coeficientes son satisfactorios en la mitad
de los casos (> 0,70). Este instrumento alcanz6 un coeficiente Alpha de 0,87 esto

. . 13 . . T
demuestra que el instrumento es altamente confiable . Ademas, se efectud el analisis de
validez mediante la valoracién de 6 expertos, los puntajes asignados se identificaron con
el coeficiente V de Aiken. Lo que quiere decir que, todos los items presentan una

evaluacion favorable (V=1) en el andlisis de claridad, congruencia, contexto y dominio
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del constructo, por lo tanto, todos los items son apropiados y validos. Para la variable de
bienestar personal se empled la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) en su version
peruana. Este instrumento esta compuesto por 5 items que evaltan un Unico constructo que
es el bienestar personal, estos items tienen escala de tipo Likert de cinco anclajes desde
Muy en desacuerdo (1) hasta Muy de acuerdo (5). Esta escala esta dirigida a personas
desde los 16 afios en adelante, con una duracién aproximada de 3 a 5 minutos. En cuanto
a la validez de constructo se estimd y evalué un modelo de ecuaciones estructurales, el
cual ofreci6 unos indices de ajuste adecuados (c2(5) = 19.464, p = .001, CFl = .985,
RMSEA = .075 [.042-.111]). Asimismo, con un alfa de Cronbach de .78 evidenciando

su confiabilidad”. Para esta investigacion se realizo el analisis de validez mediante la
validacion de 6 expertos, los puntajes asignados se cuantificaron con el coeficiente V de
Aiken. Cabe agregar que, todos los items recibieron una evaluacion favorable (V=1) en el
andlisis de claridad, congruencia, contexto y dominio del constructo, por lo tanto, todos

los items son apropiados y validos.

Andlisis de datos

La investigacion contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana
Unién (UPEU), mediante el documento 2024-CEB-FCS-UPEU-247, lo que garantizé el

cumplimiento de los principios éticos antes de la ejecucion de los instrumentos.

Anteriormente, la recopilacion de datos se dio mediante cuestionarios que se aplicaron de
manera presencial y mediante la herramienta digital Microsoft Forms. En ambas
modalidades, se recalcd que la participacion era voluntaria, preservando el anonimato y

la confidencialidad.

Las encuestas fueron realizadas tanto de manera presencial como en modalidad virtual,
después de su aplicacion, estos datos se trasladaron al programa Microsoft Excel.
Después, toda la base de datos consolidada (virtual y presencial) fue exportada al
programa de analisis estadistico IBM SPSS Statistics version 27, para realizar el analisis

estadistico correspondiente.

El procedimiento de analisis incluyo, la aplicacion de pruebas de normalidad, verificacion
del cumplimiento de los supuestos necesarios la aplicacion de pruebas de normalidad y
la verificacion del cumplimiento de los cinco supuestos fundamentales como la

linealidad, independencia de los errores, homoscedasticidad, normalidad de los residuos
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y la ausencia de multicolinealidad. Luego de verificar el cumplimiento de estos supuestos
se procedid a realizar el analisis de regresion lineal maltiple. Por Gltimo, se considerd
medidas de ajuste como el error estandar de estimacién y el andlisis de residuos para
validar la adecuacion del modelo, todo ello para adquirir conclusiones sélidas sobre la
predictibilidad del estrés académico y la adaptabilidad universitaria en la satisfaccion con

la vida, en coherencia con los objetivos e hipotesis del estudio.

RESULTADOS
Datos sociodemograficos

En la tabla 1 se puede observar que el 71,5 % de encuestados son de sexo femenino y el
28,5% de género masculino. En la tabla 2 se puede denotar las edades de los participantes
del estudio donde; el 34,0 % tiene 18 afios; el 17,4 % tiene 19 afios; el 12,4 % tiene 17
afios; el 12,2 % tiene 21 afios; el 8,2 % tiene 20 afios; el 7,7 % tiene 22 afios; el 6,9 %
tiene 23 afos; el 0,7 % tiene 16 afios y el 0,5 % tiene 24 afos. En la tabla 3 se puede
distinguir las carreras profesionales de los participantes donde; el 49.4% de encuestados
son de Enfermeria; el 37,7% de Psicologia y el 15.9% de Nutricién Humana.

Tabla 1. Datos sociodemograficos del género de los participantes

Frecuencia Porcentaje %
Género
Masculino 115 28,5
Femenino 288 715
Edades
16 3 e
17 50 12,4
18 137 34,0
19 70 17,4
20 33 8,2
21 49 12,2
22 31 7,7
23 28 6,9
24 2 5
Carrera profesional
Enfermeria 187 46,4
Psicologia 152 37,7

Nutricion 64 15,9
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Analisis descriptivos de las variables

En latabla 2 se puede observar los niveles de las variables de esta investigacion, en primer
lugar, se muestra los niveles del estrés académico dénde; el 47.6% de estudiantes
universitarios obtuvieron un nivel Severo de estrés académico; el 36.5% un nivel
Moderado y el 15.9% un nivel Leve. Asimismo, observamos los niveles de adaptabilidad
universitaria en los encuestados en donde; el 57.6% de estudiantes presentan un Nivel
Alto de adaptabilidad universitaria; el 39.5 % un Nivel Bajo y el 3.0 % un Nivel Medio.
Por altimo, los niveles de satisfaccion con la vida en donde; el 42.2% de los encuestados
presentan niveles altos de satisfaccion con la vida; el 41.9% presenta niveles bajos y el

15.2% presenta niveles medios.

Tabla 2. Analisis descriptivo de estrés académico

Frecuencia Porcentaje %

Estrés académico

Nivel Leve 64 15,9
Moderado 147 36,5
Severo 192 47,6

Adaptabilidad Universitaria

Nivel Bajo 159 39,5
Medio 12 3,0
Alto 232 57,6

Satisfaccion con la vida

Nivel Bajo 169 39,5
Medio 64 3,0
Alto 170 57,6

Andlisis de normalidad de las variables

En la tabla 3 se detecta que de las variables investigadas por la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, dan lugar a una distribucion no normal (p< ,05), por esta razon se

utilizo el estadistico inferencial no paramétrico de Rho Spearman.

Tabla 3. Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Estrés Académico Adaptabilidad Satisfaccion con la
universitaria vida
N 403 403 403
Sig. asin. ,000 ,000 ,000
(bilateral)c
Sig. ,000 ,000 ,000

a. La distribucion de prueba es no paramétrica.
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Andlisis de correlacién entre las variables

En la tabla 4, se aprecia las correlaciones que tienen las variables de esta investigacion.
Primero, entre la variable estrés académico y satisfaccion con la vida se hallé una
correlacion moderada, negativa y estadisticamente significativa (Rho=-,711; p=,000);
respecto a la conexion entre la variable adaptacion universitaria y satisfaccion con la vida
se encontrd una correlacibn moderada positiva y estadisticamente significativa
(Rho=,700 p<0,000).

Tabla 4. Correlaciones entre las variables de estudio

Satisfaccion con la vida

Rho p
Estrés académico -, 711 ,000
Adaptacién universitaria ,700 ,000

Andlisis de regresion lineal

La tabla 5 muestra los coeficientes de correlacion multiple R, R?, R? corregido, error
estandar de la estimacién (EE) y el valor F de ANOVA. Se aprecia que el coeficiente de
determinacion R = .897 indica que la variable estrés académico y adaptacion universitaria
explican el 89.7% de la varianza total de la variable criterio, satisfaccion con la vida. El
valor mayor del coeficiente de determinacion multiple sefiala un mayor poder explicativo
de la ecuacién de regresion y, por ende, mayor poder de prediccion de la variable
dependiente. La R?, explica el 80.4%, ademas, el R2 corregido fue de ,803, lo que
confirma que el modelo mantiene una buena capacidad explicativa incluso al ajustar por
el nimero de variables incluidas. El valor F de ANOVA (F =822,570, p =.000) menciona
que hay una relacion lineal significativa entre las variables predictoras y la variable de

criterio.

Tabla 5. Coeficientes de correlacion multiple R, R2, R2 corregida, EE, F.
Modelo R R2 R2 corregida EE F Sig

1 897(a) 804 803 407 822,570  0,000(b)

a Variables predictoras: Estrés académico, adaptabilidad universitaria
b Variable dependiente: (Constante), satisfaccion con la vida
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En la tabla 6 se contemplan los coeficientes de regresion no estandarizados (B),
coeficientes de regresion estandarizados (B) y los estadisticos relacionados con la variable
predictora. El coeficiente § (-,286; ,670 indica que el estrés académico predice de manera
negativa y significativamente, ademas la adaptabilidad universitaria predice positiva y
significativamente, ambas a la variable de satisfaccion con la vida (variable criterio). El
valor t de los coeficientes de regresion beta de la variable predictora es altamente

significativo para la variable adaptabilidad universitaria (p< 0.01).

Tabla 6. Coeficientes de regresion multiple B (no estandarizados), p (estandarizados) y
test t

Modelo B EE B T Sig
1(Constante) 1,449 147 9,875  ,000
Estrés Académico -,359  ,040 -,286 -9,079  ,000
Adaptabilidad universitaria 635,030 ,670 21,275 ,000

DISCUSION

Es cierto que los seres humanos presentan alteraciones en el nivel de estrés frente a
momentos nuevos o desconocidos. Si hablamos sobre el entorno universitario, iniciar un
nuevo ciclo académico conlleva a nuevos desafios sobre las actividades universitarias,
adaptacion a nuevos entornos sociales y también exigencias académicas, esto genera
niveles elevados de estrés en universitarios, afectando significativamente su satisfaccion
personal, emocional y cognitiva. Asi mismo, la adaptabilidad universitaria presenta el
proceso de ajuste a nuevas experiencias y circunstancias, ya sea alto o bajo puede generar

de manera positiva 0 negativa en el estudiante.

El proposito de esta investigacion fue determinar la predictibilidad del estrés académico
y la adaptacién a la vida universitaria en relacion con la satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios. Dichos resultados descriptivos presentaron que una mayoria de

participantes obtuvo niveles altos de estrés academico, seguidos por niveles moderados.

. . 7 Y .
Esto encaja con lo mencionado por el autor Boullosa ', el percibié que los factores méas
estresantes para los alumnos son por las tareas excesivas que dejan, la tension de la

obligacion por rendir evaluaciones y el disminuido tiempo para satisfacer con las

. . , . 1 . .
exigencias académicas. Por otra parte, los autores Adom et al.” mencionaron en su estudio
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que el estreés puede ser beneficioso en dosis controladas, pero si se presentan niveles
excesivos perjudican el aprendizaje, el desempefio académico, la salud mental y
fisiologica.

Acerca de la adaptabilidad universitaria, en esta investigacion se evidencia que el 39,5%

de los universitarios tienen niveles bajos de adaptabilidad universitaria. Este resultado es

.. . 34 - ~ 12
similar con el autor Ynquillay , ya que en su estudio sefialo que al 52% de los

universitarios expusieron niveles bajos de adaptacion. Sin embargo, los hallazgos de

16 3 . . . . . .
Guerrero” y Arellano’, dichos autores mencionan en sus investigaciones niveles altos de

adaptacion en estudiantes beneficiarios de becas, asi como con los resultados de Xie, Cao,

33 . ./ . -,
Sun y Yang ', quienes también encontraron niveles elevados de adaptacion en su

poblacion.

El presente estudio, denota el andlisis de regresién maltiple en la que el modelo propuesto
tiene un alto nivel de ajuste (R = 0.897) y capacidad explicativa (R? = 0.804), esto
significa que el 80.4% de la variabilidad en la satisfaccion con la vida puede explicarse
por el estrés académico y la adaptabilidad universitaria. El estadistico F (822.570) y su
significancia (p = 0.000) afirman que el modelo es estadisticamente significativo, esto

confirma su utilidad para explicar el fendémeno estudiado.

Estos resultados concuerdan con estudios previos que respaldan la relacion negativa entre
el estrés académico y la satisfaccion con la vida. En un estudio en la Universidad de Jaén,

el estrés percibido explicé el 40.2% de la variacién en la satisfaccion vital (R2 = 0.402; r

=-0.543; p < 0.01), lo que evidencia su impacto directo en el bienestar estudiantil14. De
forma similar, en una universidad peruana, el estrés académico y la calidad del suefio
predijeron conjuntamente el 26.9% de la calidad de vida reportada (R2 = 0.269),

mostrando que el estrés afecta no solo el &ambito académico, sino también el bienestar

generalg. Asimismo, Loor et al.”® sefialaron que el estrés académico predice de forma
negativa la satisfaccion con la vida, con un coeficiente beta de = -0.433 (p < 0.01) y una
varianza explicada del 18.7% (R? = 0.187). Evidenciando que cuando existe mayor
prevalencia de estrés académico, es menor la percepcién del bienestar personal en los

estudiantes universitarios.

Por otro lado, Agustin et al.” demostré en su estudio que la adaptabilidad universitaria

predice significativamente el bienestar personal, explicando un 19% adicional de su
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varianza (AR? = .19, p < .001). Esto respalda que una buena adaptacion universitaria

contribuye de forma positiva al bienestar psicologico.

Por ualtimo, desde la base tedrica, se afirma que tanto el estrés académico como la
adaptacion universitaria son factores determinantes en el desarrollo personal y emocional

de los estudiantes. Teorias como la del ajuste persona-entorno (Person-Environment Fit)

de Caplan8 y el enfoque del estrés académico propuesto por Selye30, fortalece la idea de
que una distorsion entre las demandas del entorno universitario y las capacidades de

afrontamiento del estudiante puede impactar negativamente en su bienestar. Por otro lado,

. 5 ., . .
autores como Baker y Siryk™ han subrayado que una adaptacion apropiada a la vida
universitaria es importante para un excelente desempefio académico y personal,

coincidiendo con los hallazgos de este estudio. Estos hallazgos también son congruentes

con el modelo de bienestar subjetivo propuesto por Diener et al.lz, que plantea que la
satisfaccién con la vida es un elemento fundamental del bienestar personal y esta
determinada por las experiencias emocionales y evaluaciones cognitivas que realiza el
individuo sobre su entorno. Los universitarios que viven altos niveles de estrés y
dificultades para adaptarse de forma apropiada a la universidad tienen mayores
probabilidades de analizar negativamente su vida, lo que reduce su satisfaccion y
bienestar general. Ante esto, el estrés y la adaptacion no solo influye el rendimiento

académico, sino también la visidn que los estudiantes tienen acerca de su calidad de vida.

CONCLUSIONES

Para concluir, los resultados generales expresan que el estrés académico y la adaptabilidad

universitaria influyen en la satisfaccion con la vida (R2 = ,804) siendo de forma directa y

equitativa en los estudiantes de una universidad privada en Juliaca 2025.

Primera conclusién especifica la variable estrés académico predice significativamente y
negativa la satisfaccion con la vida (p = -0.286; p =.000); existe una correlacion moderada
negativa y altamente significativa (Rho = -.711; p = .000). Es decir, a mayor estrés

académico menor serd el nivel de satisfaccion con la vida.

Segunda conclusién especifica la variable adaptabilidad universitaria predice de manera
significativa y positiva la satisfaccion con la vida (B = 0.670; p = .000); existe una
correlacion moderada positiva y altamente significativa (Rho = .700; p = .000). Es decir,

ambas variables pueden incrementar y disminuir al mismo tiempo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir realizando investigaciones de estas variables, incorporando las
nuevas dinamicas educativas y tecnoldgicas. Es importante profundizar en como los
estudiantes presentan distintos tipos de afrontamiento del estrés, para que de esta forma
Ileguen a canalizarlo con el apoyo de tutores 0 mentores academicos. Esto permitira el
desarrollo de modelos explicativos mas integrales que faciliten intervenciones eficaces en
favor de toda la comunidad estudiantil. Ademads, se considera prioritario seguir
fomentando la canalizacion del estrés hacia acciones constructivas. En este mismo
sentido, las futuras investigaciones permitiran fortalecer habilidades clave para el

afrontamiento del estrés.

Financiamiento: La presente investigacion fue autofinanciada por las autoras, quienes

asumieron en conjunto los costos relacionados con el desarrollo del estudio.
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mencionadas se utilizardn 105 STWeNtes CUestONanos:

o Inventario de estrés académico-SSCO
o Cuestionaro de Adaptacidn del Estudiante 2 L Universadad SACQ
o Escala de satisfaccion con b vda

Toda b informacién recabada serd de utilidad para generar propueitas de intervencion prcoldgica sobre los
spectos y mencionados; su participacidn nos o5 de gran ayuda, 23 mamo los datos obtendos gracias 2 usted
serdn resguardados con total confidenciabdad vy serdn utilkzados solo con fines de estudo. Recwerde gue su
panticipacion es de forma voluntaria, de antemano le 2gradecemos su colaboratidn, ya que su 2pOY0 ayudara »
solucionar problemas sociales.

He leido y comprendido los pirraios anteriores y reconoico que al Benar y entregar el contenido estoy dando mw
consentimiento para panticipar de esta investigacida. De tener preguntas sobre mi panicipatidn en este estudo,
puedo contactarme con los mvestyadores 3 traves de

reaa: 35 /03] @028
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia, somos Dania Betzi Coila Bustincio, Leidy Rocio Quispe Paricahua y Sandra Alejo Quispe,
bachilleres en Psicologia de la Universidad Peruana Unidn.

£l objetivo de la presente investigacion es determinar la predictibilidad del estrés académico y
adaptacion a la vida universitaria sobre a satisfaccién con la vida en estudiantes universitarios,
para medir las variables mencionadas se utilizaran los siguientes cuestionarios:

« Inventario de estrés académico-SISCO
« Cuestionario de Adaptacién del Estudiante a la Universidad-SacQ
« Escala de satisfaccion con la vida

Toda la informacién recabada serd de utilidad para generar propuestas de intervencién
psicoldgica sobre los aspectos y mencionados; su participacion nos es de gran ayuda, asi mismo
los datos obtenidos gracias a usted serdn resguardados con total confidencialidad y serdn
utifizados solo con fines de estudio. Recuerde que su participacion es de forma voluntaria, de
antemano le agradecemos su colaboracién, ya que su apoyo ayudara a solucionar problemas
sociales.

He leido y comprendido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar el contenido
estoy dando mi consentimiento para participar de esta investigacidn. De tener preguntas sobre
mi participaciéon en este estudio, puedo contactarme con los investigadores a través de:
dania.coila@upe i i

.d L pe,rocio.quispe @upeu. d Be .-l‘_." O[FUpeyu.ecy.pe,

YOMQ_&LM_CAMR— de Ia
Carrera Profesional de lyxnciag doy mi consentimiento para participar en este estudio
denominado: Predictibilidad del estrés académico y la adaptabilidad universitaria sobre l2
satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad privada de Juliaca, Peri.

Fecha: 0 20
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE Y/O APODERADO

El presente trabajo de investigacién es conducido por Dania Betzi Coila Bustincio, Leidy Rocio
Quispe Paricahua y Sandra Alejo Quispe, bachilleres en Psicologia de la Universidad Peruana
Unidn.

El objetivo de la presente investigacién es determinar la predictibilidad del estrés académico
y adaptacién a la vida universitaria sobre la satisfaccion con la vida en estudiantes
universitarios.

Si usted accede a que su hijo(a) participe en este estudio, se le pedird a él (ella) que responda
los siguientes cuestionarios:

* Inventario de estrés académico-SISCO
* Cuestionario de Adaptacion del Estudiante a Ia Universidad-SACQ
» Escala de satisfaccién con la vida

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidn que se recolecte
serd anénima y no se utilizard para ningtn otro propdsito.

He leido y comprendido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar el
contenido estoy dando miconsentimiento para que mi menor hijo(a) pueda participar de esta
investigacion. De tener preguntas sobre |a participacion en este estudio, puedo contactarme
con los investigadores a través de:

i 3@upeu.edu.pe ipeu edu.pe sandra.alejo. .pe,
Yo_lUtien Crenoveve Maman; Qusee i
padre/madre de

Hevdi Geraldin Machacer Mamani autorizo
voluntariamente su participacion en este trabajo de investigacion denominado:
Predictibilidad del estrés académico y la adaptabilidad universitaria sobre la satisfaccidn con
la vida en estudiantes de una universidad privada de Juliaca, Perd,

0

Reconozco que la informacion que se recoja en este estudio es estrictamente confidencial y
no serd usada para ningdn otro propdsito sin mi consentimiento. He sido informada(o) que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.

Firma del padre/madre/apoderado:

Fecha:_ 23 - 03 —202%




Regresion Valor predicho estandarizado

Supuestos de regresion

1. Supuesto de linealidad

Matriz de Correlacion

Satisfaccion con la

vida
Estrés Académico R 818™
P ,000
Adaptabilidad R 3877
universitaria
P ,000
2. Supuesto de Homocedasticidad
Grafico de dispersion
Variable dependiente: Total_satisfaccion_con_la_vida
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3. Supuesto de Normalidad

Grafico P-P normal de regresion Residuo estandarizado

Variable dependiente: Total_satisfaccion_con_la_vida
1,0

08
06

04

Problema acumulado esperado

0,0 0.2 04 06 08 1.0

Problema acumulado observado

4. Supuesto de independencia de los errores

Prueba Durbin-Watson de Autocorrelacion

Autocorrecién Durbin-Watson

3,190 1,920

5. Ausencia de multicolinealidad

Estadisticas de Colinealidad

Estadisticas de colinealidad

Tolerancia VIF

,668 1,498
Estrés Académico

Adaptabilidad ,668 1,498
universitaria




