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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de la 

satisfacción con la vida familiar y violencia filio-parental sobre la satisfacción 

escolar en estudiantes de secundaria de Nueva Cajamarca-Perú. Es un diseño 

de tipo explicativo porque se analizó la influencia entre las variables de estudio. 

Los participantes fueron seleccionados por medio de una muestra no 

probabilística, fueron 497 estudiantes de secundaria de Nueva Cajamarca, 

Perú; la edad promedio fue de 14 años, en su mayoría 573 (52.2%) mujeres y 

602 (55.1%) viven con ambos padres. Los instrumentos que se utilizaron fueron 

High-school Satisfaction Scale (H-SatP Scale), Brief Scale of Child-to-Parent 

Violence y Satisfaction with Family Life Scale (SWFLS). Los resultados 

revelaron que la satisfacción con la vida familiar tuvo un efecto positivo 

significativo sobre la satisfacción escolar, mientras que la violencia filio parental 

tuvo un efecto negativo sobre la satisfacción escolar. Esto quiere decir que la 

satisfacción con la vida familiar es un factor protector para la satisfacción 

escolar y la violencia filio-parental resultó ser un factor de riesgo y la 

satisfacción sobre la satisfacción escolar. 

Palabras clave: Violencia, violencia filioparental, satisfacción escolar, 

satisfacción familiar. 
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ABSTRACT 

The present study aimed to determine the influence of family life 

satisfaction and child-to-parent violence on school satisfaction among high 

school students in Nueva Cajamarca, Peru. This was an explanatory research 

design, as it analyzed the influence between the study variables. The 

participants were selected through a non-probability sampling method and 

included 497 high school students from Nueva Cajamarca, Peru. The average 

age was 14 years, with the majority being female (573 students or 52.2%), and 

602 students (55.1%) reported living with both parents. The instruments used 

were the High-school Satisfaction Scale (H-SatP Scale), the Brief Scale of 

Child-to-Parent Violence, and the Satisfaction with Family Life Scale (SWFLS). 

The results revealed that family life satisfaction had a significant positive effect 

on school satisfaction, while child-to-parent violence had a negative effect. This 

suggests that family life satisfaction serves as a protective factor for school 

satisfaction, whereas child-to-parent violence represents a risk factor for school 

satisfaction. 

Keywords: Violence, Child-to-parent violence, school satisfaction, family 

satisfaction. 
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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es un periodo crítico de desarrollo humano 

caracterizado por cambios biológicos, psicológicos y sociales que influyen 

significativamente en el bienestar general, el cual se comprende como el 

equilibrio entre la salud física, emocional y social. Este equilibrio impacta en la 

calidad de vida, incluyendo la salud mental y el éxito académico (Sawyer et al., 

2018). La inestabilidad emocional, la falta de apoyo o relaciones familiares 

poco saludables pueden conducir al bajo rendimiento académico, insatisfacción 

con el propio entorno e incluso la deserción escolar (Pedditzi, 2024). El apoyo 

familiar, es un factor protector que promueve la satisfacción escolar y 

disminuye la ansiedad social que genera malestar general en el adolescente, 

reduce el ausentismo escolar y mejora la motivación con el estudio (Halidu & 

Cotera, 2024). En contraposición, cuando los integrantes de la familia se 

agreden de manera física, verbal o psicológica, es posible que la motivación 

escolar disminuya (Elsaesser, et. al., 2017). El adolescente insatisfecho con su 

vida familiar puede no encontrar motivación para aprovechar adecuadamente 

sus estudios y experimentar insatisfacción académica, llevando a resultados 

negativos como el ausentismo y la deserción escolar (Heinze et al., 2017).   

La violencia filio-parental o el comportamiento violento de los 

adolescentes hacia sus padres puede atribuirse a la ausencia de calidez en el 

hogar y a estilos de crianza autoritarios y negligentes (Suárez-Relinque et al., 

2019). Este comportamiento es desencadenado entre otras razones, por la 

observación de conductas de maltrato entre sus padres y en la sociedad 

(Cano-Lozano et al., 2020). Así también, se sabe que adolescentes que son 

https://www.zotero.org/google-docs/?GvbSSa
https://www.zotero.org/google-docs/?GvbSSa
https://www.zotero.org/google-docs/?UTUTXK
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víctimas o testigos de violencia intrafamiliar, así como aquellos que provienen 

de familias donde no existen reglas claras de convivencia tienden a cometer 

violencia dirigida hacia sus padres (Calvete et al., 2015). 

La satisfacción de un adolescente con la vida familiar es un factor 

protector frente a las adicciones (Taş, 2023) y también influye positivamente en 

las relaciones con sus profesores, compañeros de estudio y sus aspiraciones 

académicas (Caycho-Rodríguez et al., 2022). Este fenómeno es atribuido al rol 

familiar como principal fuente de apoyo, seguridad y protección durante la 

adolescencia; mitigando los afectos negativos como la emocionalidad negativa 

y el nerviosismo. Más aún, se ha observado que puede disminuir las relaciones 

violentas entre padres e hijos (Hassouneh & Zeiadeh, 2019). Un estudio 

realizado en adolescentes chinos cuyos padres tenían un mayor grado de 

instrucción presentaron una mayor satisfacción familiar (Wang et al., 2015); 

adicionalmente, las evidencias sugieren que la felicidad de los hijos 

adolescentes es producto de un adecuado funcionamiento familiar, 

específicamente, la  cohesión entre sus miembros y la comunicación predicen 

fuertemente la felicidad, lo que permite el desarrollo adecuado del adolescente 

en el contexto educativo (Izzo et al., 2022). Otro estudio realizado en 

estudiantes de secundaria de España, encontró que el clima de las relaciones 

familiares se relaciona con el autoconcepto académico (Povedano-Diaz et al., 

2020). Asimismo, otra investigación realizada en Tailandia demostró que los 

adolescentes que pasan al menos una hora al día con sus padres, esto 

favorece la satisfacción con la vida y está relacionada con la satisfacción en las 

actividades escolares (Pongutta & Vithayarungruangsri, 2023). 

https://www.zotero.org/google-docs/?L5fET8
https://www.zotero.org/google-docs/?tIhsCj
https://www.zotero.org/google-docs/?HtNuJI
https://www.zotero.org/google-docs/?ktLGoB
https://www.zotero.org/google-docs/?7fPRrO
https://www.zotero.org/google-docs/?8rx7XB
https://www.zotero.org/google-docs/?bY0wzt
https://www.zotero.org/google-docs/?bY0wzt
https://www.zotero.org/google-docs/?4H27RR
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Respecto a las consecuencias de esta conducta violenta Cage et al. 

(2022), menciona que la exposición a algún tipo de violencia en el hogar afecta 

en el funcionamiento académico de los adolescentes. Además, las acciones de 

violencia filio parental están relacionadas con actitudes negativas, toma de 

riesgos/impulsividad, dificultades con el uso de sustancias, problemas de 

manejo de la ira, déficit de atención/hiperactividad y cumplimiento deficiente de 

tareas académicas (Ortega-Campos et al., 2023); así también, en adolescentes 

españoles se encontró que la violencia filio parental estaba relacionada al 

rasgo de expresión de ira, control parental, conflicto entre padres en la 

aplicación de la disciplina, estrés de los padres, exposición a la violencia 

familiar y la victimización directa en el hogar (Hoyo-Bilbao et al., 2020). En 

Sudamérica, un estudio realizado en adolescentes chilenos encontró que la 

violencia filio parental se comete cuando los adolescentes perciben menor 

comunicación, mayor crítica y rechazo de parte de sus padres y están 

expuestos a la violencia entre ellos (Jiménez García-Escribano et al., 2022). 

Todo ello puede generar insatisfacción con el servicio educativo la cual 

contribuye a elevar las tasas de deserción escolar (Surdez-Pérez et al., 2018). 

En Perú, la violencia podría ser la responsable de la tasa de deserción 

reportada en el periodo 2020-2021, la cual fue de 1.36%; lo cual indica que 110 

138 (de un total de 8 088 233) estudiantes matriculados en el año 2020 no se 

matricularon en el año 2021 (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 

2023).  

Por todo lo mencionado, conocer la influencia de estas variables en los 

adolescentes permitirá implementar programas de intervención dirigidos a 

https://www.zotero.org/google-docs/?x9ln3I
https://www.zotero.org/google-docs/?x9ln3I
https://www.zotero.org/google-docs/?FAH3xa
https://www.zotero.org/google-docs/?HCRgGF
https://www.zotero.org/google-docs/?gsUyX2
https://www.zotero.org/google-docs/?Sw29U3
https://www.zotero.org/google-docs/?NPBMrz
https://www.zotero.org/google-docs/?NPBMrz
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mejorar las relaciones familiares y la satisfacción escolar. Frente a ello, se 

plantea el objetivo del presente estudio que es determinar si la satisfacción con 

la vida familiar y la violencia filio-parental influyen sobre la satisfacción escolar 

en estudiantes de secundaria de Nueva Cajamarca-Perú. 

 

METODOLOGÍA 

Diseño  

Esta investigación es de tipo explicativo porque se comprueba un 

modelo teórico a través de las relaciones complejas entre las variables de 

estudio. El diseño es no experimental debido a que no se manipula de forma 

alguna a las variables de estudio. Es de corte transversal porque corresponde a 

la aplicación del instrumento de recolección en una única oportunidad 

(Gravetter & Forzano, 2018). 

Participantes 

Participaron en el estudio, estudiantes de educación secundaria 

matriculados en el periodo académico del 2024 en la Institución Educativa 

Manuel Fidencio Hidalgo Flores de la ciudad de Nueva Cajamarca, Perú. El 

muestreo fue no probabilístico por conveniencia (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2020). Dichos estudiantes contaron con el consentimiento informado 

de uno de sus padres o apoderados, además que brindaron su asentimiento 

informado. Se excluyeron a quienes no respondieron completamente la 

encuesta.  
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La muestra efectiva estuvo conformada por n = 497 estudiantes; con una edad 

promedio de 14 años (14.44 ± 6.34). Asimismo, en su mayoría 255 (51.3%) 

fueron mujeres, 260 (52.3%) tenían entre 3 a 5 hermanos, 144 (29.0%) de 

segundo de secundaria y 276 (55.5%) viven con ambos padres (Tabla 1). 

Tabla 1.  

Características de los estudiantes de secundaria de Nueva Cajamarca-Perú  

 
M DE 

Edad 14.44 6.34 

  N % 

Sexo 

Mujer 255 51.3 

Varón 242 48.7 

Número de hermanos 

Hijo único 25 5.0 

1 a 2 hermanos 174 35.0 

3 a 5 hermanos 260 52.3 

6 a más hermanos 38 7.6 

Año de estudio 

Primero 89 17.9 

Segundo 144 29.0 

Tercero 113 22.7 

Cuarto 82 16.5 

Quinto 69 13.9 

Vive con … 

Ambos padres 276 55.5 

Padre o madre (solo uno) 142 28.6 

Padres, tíos, abuelos, primos 33 6.6 

Uno de mis padres y su pareja 46 9.3 

Nota: M= media, DE= desviación estándar 

Instrumentos 

Para evaluar la satisfacción escolar se utilizó la High-school Satisfaction 

Scale (H-SatP Scale) creada originalmente por Lodi et. al. (2017) y adaptada al 

contexto peruano por (Gonzales-Valdivia et al., 2022). La escala posee cinco 

https://www.zotero.org/google-docs/?PdPnQU
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dimensiones: idoneidad de la elección (CH), calidad de los servicios escolares 

(SE), relaciones con los compañeros (RE), efectividad de los hábitos de estudio 

(TS) y utilidad para una futura carrera (AC). Las cinco dimensiones agrupan a 

20 ítems con opciones de respuesta tipo Likert (1 = nada, 2 = poco, 3 = algo, 4 

= mucho y 5 = completamente). Además, este instrumento ha reportado 

adecuadas evidencias de validez de estructura interna (CFI = 0,982, TLI = 

0,978, RMSEA = 0,065, SRMR = 0,032) así como una óptima fiabilidad por 

Omega de McDonald (CH= 0.89, SE= 0.87, RE= 0.91, TS= 0.90, AC= 0.94).  

La violencia filioparental se evaluó por medio de la Brief Scale of Child-

to-Parent Violence originalmente creada por Ibabe & Jaureguizar (2011), en su 

versión que fue adaptada para estudiantes de secundaria peruanos (Villarreal-

Zegarra et al., 2023). Dicho instrumento cuenta con una dimensión y 6 ítems 

con opciones de respuesta tipo Likert que van de nunca= 1 a Muchas veces = 

5. Respecto a sus evidencias de validez se ha encontrado que presenta 

adecuados índices de bondad de ajuste (CFI = 0.995; RMSEA = 0.074) y una 

fiabilidad aceptable por medio del coeficiente Omega McDonald ( = 0.70).  

La satisfacción con la vida familiar fue evaluada utilizando la Satisfaction 

with Family Life Scale (SWFLS) originalmente construida por Zabriskie & Ward 

(2013) y adaptada en adolescentes peruanos (Caycho-Rodríguez et al., 2022). 

Cuenta con un único factor; que contiene 5 ítems siete categorías de respuesta 

en formato Likert (1= totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3= 

ligeramente en desacuerdo; 4= ni de acuerdo ni en desacuerdo; 5= ligeramente 

de acuerdo; 6= de acuerdo; 7 = totalmente de acuerdo). Posee evidencias de 

https://www.zotero.org/google-docs/?sF1bOJ
https://www.zotero.org/google-docs/?sF1bOJ
https://www.zotero.org/google-docs/?TSZzQq
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validez de estructura interna (CFI = 1.00; RMSEA = 0.00, SRMR = 0.01) así 

como de fiabilidad (α = .84, ω = 0.84). 

Procedimiento 

Luego de obtener la autorización de las autoridades educativas de la 

institución y la aprobación del Comité de Ética, dos encuestadoras previamente 

capacitadas en la técnica de recolección de datos procedieron a presentar el 

estudio a través del consentimiento informado dirigido a los padres de familia 

unos días antes de la aplicación a los estudiantes. Participaron aquellos 

estudiantes que presentaron el consentimiento informado de sus padres y 

adicionalmente brindaron el asentimiento informado; la encuesta fue 

presentada en un formulario de Google Forms que fue entregado en la sala de 

cómputo de la institución, para poder responder a la encuesta los estudiantes 

ingresaron en grupos por aula. El proceso de recolección de datos tuvo una 

duración de dos semanas en el mes de junio del 2024.  

Análisis estadístico 

En los análisis descriptivos, para las variables numéricas se realizaron 

análisis de tendencia central y de dispersión, así mismo se determinó por los 

valores de la asimetría considerando g1 < ± 2.0 para una distribución normal; 

mientras que para las variables categóricas se estimaron frecuencias y 

porcentajes. Asimismo, se estimó la confiabilidad de las variables de estudio y 

sus dimensiones utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de 

McDonald y se determinó la fiabilidad cuando el coeficiente fue > 0.70. 
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Posterior a ello, en el análisis inferencial se empleó el coeficiente de correlación 

de Pearson para determinar la correlación entre las variables que ingresarán en 

el modelo SEM. Toda vez verificado la fiabilidad y relaciones de las variables 

se procedió a desarrollar el modelamiento de Ecuaciones Estructurales SEM 

considerando el estimador Máxima Razón de Verosimilitud (MRL); por otro 

lado, se evidencio un Índice adecuado de Ajuste Comparativo (CFI) y Índice de 

Tucker-Lewis (TLI) > 0.95, así como el Raíz del Error Cuadrático Medio de 

Aproximación (RMSEA) y Raíz Cuadrada Media del Residuo Estándar (SRMR) 

< 0.08.  Todos los análisis se realizaron con el software estadístico R Studio 

versión 2024.12.1+563, asimismo los paquetes estadísticos Lavaan, Psych, 

Semtools y Semplot. 

Aspectos éticos 

Este estudio fue evaluado por el Comité de Ética de la Escuela de 

Posgrado de la Universidad Peruana Unión y aprobado con Informe N° 2024-

CEEPG-00069. Asimismo, el equipo de investigación garantiza que se 

respetaron todos los principios éticos de investigación en seres humanos de la 

declaración de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 2018) como la autonomía, 

por medio del uso del consentimiento informado de los padres y el asentimiento 

informado de los adolescentes; así como el principio de la confidencialidad 

debido a que no se divulga ningún dato que identifique a los participantes y el 

principio de la justicia debido a que nuestro estudio no representó un riesgo 

para los participantes.  

 

https://www.zotero.org/google-docs/?9CGMcv
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RESULTADOS 

En el análisis descriptivo de las variables de interés, donde la violencia 

filio-parental tiene la media más baja (M = 6.73, DE = 1.77), mientras que la 

satisfacción con la vida familiar presenta la media más alta (M = 25.03, DE = 

7.16). En cuanto al análisis de normalidad, todas las variables cumplen con los 

criterios esperados (g₁ y g₂ entre -2 y 2), excepto violencia filio-parental en la 

curtosis (g₂ = 2.2), sin embargo, aquello no afecta la normalidad que se puede 

determinar por la asimetría únicamente (Cain et al., 2017); mientras que 

fiabilidad de las escalas son adecuadas, con coeficientes de α (0.705 - 0.835) y 

ω (0.711 - 0.843) (Tabla 2).  

Tabla 2. 

Análisis descriptivo de las variables de interés 

 
M DE g1 g2 α ω 

Violencia filio parental 6.73 1.77 1.8 2.2 0.72 0.72 

Satisfacción con la vida 
familiar 

25.03 7.16 -0.9 0.2 0.84 0.84 

Idoneidad de la elección 13.95 3.63 -0.2 -0.7 0.72 0.72 

Calidad de los servicios 
escolares 

15.31 3.31 -0.6 -0.3 0.71 0.71 

Relaciones con los 
compañeros 

15.16 3.47 -0.5 -0.5 0.78 0.78 

Efectividad de los hábitos de 
estudio 

14.57 3.58 -0.4 -0.6 0.72 0.72 

Utilidad para una futura 
carrera 

15.27 3.48 -0.6 -0.3 0.72 0.72 

Nota: M= media, DE= desviación estándar, g1= asimetría, g2= curtosis 

En el análisis bivariado, la violencia filio-parental y la satisfacción con la 

vida familiar presentaron relaciones altamente significativas (p< 0.001); 

respecto al coeficiente de relación la violencia filio-parental presentó relaciones 

con fuerza baja e inversa entre (r = -0.167 a r = -0.215); por otro lado, la 

https://www.zotero.org/google-docs/?Lmv3uv
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satisfacción con la vida familiar relaciones moderadas y directas entre (r = 

0.382 a r = 0.433) (Tabla 3). 

Tabla 3. 

Relaciones entre las variables de estudio en estudiantes de secundaria 

  Violencia filio 
parental 

Satisfacción con 
la vida familiar 

R R 

Idoneidad de la elección -,215** ,391** 

Calidad de los servicios escolares -,167** ,382** 

Relaciones con los compañeros -,174** ,415** 

Efectividad de los hábitos de estudio -,187** ,398** 

Utilidad para una futura carrera -,181** ,396** 

Satisfacción escolar -,202** ,433** 

Nota: r= coeficiente de correlación Pearson, **. La correlación es significativa 
en el nivel 0,001 (bilateral).  
 

El modelo de ecuaciones estructurales (SEM) muestra que la 

satisfacción con la vida familiar tiene un efecto positivo significativo sobre la 

satisfacción escolar (β = 0.42), mientras que la violencia filio-parental tiene un 

efecto negativo (β = -0.15). La satisfacción escolar está definida por cinco 

indicadores con cargas factoriales elevadas como en la idoneidad de la 

elección (λ = 0.23), calidad de los servicios escolares (λ = 0.21), relaciones con 

compañeros (λ = 0.89), efectividad de hábitos de estudio (λ = 0.90) y utilidad 

para una futura carrera (λ = 0.18). Los índices de bondad de ajuste indican un 

ajuste excelente del modelo (CFI = 0.999, TLI = 1.009, RMSEA = 0.000, IC 

90% = 0.000 – 0.022, SRMR = 0.009), lo que confirma que las relaciones 

establecidas representan adecuadamente los datos y sugieren que una mayor 

satisfacción familiar mejora la satisfacción escolar, mientras que la violencia 

filio-parental la reduce (Figura 1).  
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Figura 1. 

Modelamiento de Ecuaciones Estructurales SEM del modelo 

 

Nota: SVVF: Satisfacción con la vida familiar, VFP: Violencia filio parental, 
Sat_Esc: Satisfacción escolar,  CH: idoneidad de la elección, SE: calidad de los 
servicios escolares, RE: relaciones con los compañeros, TS: efectividad de los 
hábitos de estudio y AC: utilidad para una futura carrera. 
 

 

DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si la satisfacción con 

la vida familiar y la violencia filio-parental influyen sobre la satisfacción escolar 

en estudiantes del nivel secundario. Los resultados demostraron que existe un 

adecuado ajuste un modelo donde la satisfacción con la vida familiar tiene un 

efecto positivo significativo sobre la satisfacción escolar (β = 0.42), mientras 

que la violencia filio-parental un efecto negativo (β = -0.15). 

Como ya se ha mencionado, la violencia filio-parental presenta un efecto 

negativo para satisfacción escolar; es decir que cuanto más se incrementa la 

violencia de hijos hacia padres, menor será la satisfacción escolar. La violencia 

de los hijos hacia los padres puede deberse a una personalidad agresiva, estilo 
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educativo de los padres con rigor y violencia, ser espectador o partícipe 

violencia entre iguales (Junco-Guerrero et al., 2023). La exposición a la 

violencia en la crianza genera un desconexión moral que genera la ausencia de 

respeto hacia los padres, pudiendo llegar generar situaciones de violencia de 

los hijos hacia sus padres y también genera el desinterés en las actividades 

escolares especialmente en la adolescencia (Bautista-Aranda et al., 2023), 

pudiendo terminar inclusive en la deserción escolar (Pedditzi et al., 2022). Este 

hallazgo resalta la influencia de las relaciones saludables en la familia sobre la 

satisfacción escolar. Al respecto, una revisión sistemática encontró efectos 

directos y significativos de la exposición a la violencia intrafamiliar como un 

factor de riesgo para el aprovechamiento académico que sería un indicador de 

la satisfacción escolar (Supol et al., 2021). 

Asimismo, un estudio cualitativo encontró que la exposición a la violencia 

familiar tiene efectos negativos directos e indirectos en el rendimiento 

académico de los adolescentes. Este impacto puede manifestarse a través de 

una disminución en la efectividad de los hábitos de estudio debido a la falta de 

un ambiente de apoyo y estabilidad emocional en el hogar (Sonsteng-Person 

et al., 2023). Para algunos estudiosos la violencia filio-parental es el resultado 

de eventos pasados de experiencias traumáticas de violencia de parte de los 

padres o el haber presenciado violencia entre los padres; el acto de la violencia 

dirigida hacia los progenitores es una forma de aliviar el estrés que llevan 

debido a la presión de los padres o injusticias correcta o incorrectamente 

percibidas. Aquello afecta el interés por el estudio y distorsiona los hábitos de 

estudio (Okamura, 2016); otro estudio cualitativo indica que la violencia 

https://www.zotero.org/google-docs/?oHVZVt
https://www.zotero.org/google-docs/?AZbhqh
https://www.zotero.org/google-docs/?m6Y8t3
https://www.zotero.org/google-docs/?heusKO
https://www.zotero.org/google-docs/?2ozc9p
https://www.zotero.org/google-docs/?2ozc9p
https://www.zotero.org/google-docs/?dBRCFB
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filioparental es una forma de aliviar el estrés parental y cambios en los estilos 

de crianza bruscos que terminan afectando todos los aspectos del desarrollo de 

un adolescente que incluye sus hábitos para el estudio debido a un desinterés 

en el área académica (Kinsworthy & Garza, 2010). El estrés generado por los 

padres pareciera ser el factor desencadenante de la violencia filio-parental, 

aquello debe ser estudiado en posteriores investigaciones.  

Así también, en estudiantes de secundaria de Nueva Cajamarca, Perú 

demostraron que la satisfacción familiar tiene un efecto positivo sobre la 

satisfacción escolar, que indica que a mayor sea la satisfacción con la vida 

familiar, mayor será la satisfacción escolar. Este hallazgo, es similar al 

encontrado en Turquía, estudio donde se evidenció que la satisfacción con la 

vida familiar influyó directamente en la toma de decisiones de carrera y en la 

percepción de las oportunidades futuras. Los estudiantes que reportan altos 

niveles de satisfacción familiar tienden a tener una visión más positiva de la 

educación recibida y su importancia (Aslan & Koçak, 2023); otro estudio en 

Brasil encontró que la satisfacción con la vida familiar se correlaciona 

positivamente con la percepción de utilidad del estudio y éxito en la futura 

carrera profesional, sugiriendo que un entorno familiar positivo proporciona la 

base emocional del adolescente (Vautero et al., 2021).  

Este hallazgo también puede ser explicada por la teoría social cognitiva, 

las expectativas y el apoyo familiar juegan un papel crucial en la autoeficacia y 

la satisfacción con la vida de los estudiantes. Esta teoría postula que un alto 

nivel de satisfacción con la vida familiar mejora la confianza de los estudiantes 

en sus habilidades académicas y profesionales, lo que a su vez aumenta la 

https://www.zotero.org/google-docs/?irUzfD
https://www.zotero.org/google-docs/?m1anEw
https://www.zotero.org/google-docs/?GvBNeJ
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percepción de la utilidad de sus estudios para su futura carrera (Bandura, 

1986). Por otro lado, la teoría del apego sugiere que las relaciones tempranas y 

seguras con los padres son fundamentales para el desarrollo emocional y 

social de los niños; asimismo, asume que los estilos de apego seguro se 

asocian con mejores habilidades de afrontamiento y relaciones interpersonales 

saludables (Mendiola, 2008). Asimismo, el ambiente familiar positivo que ha 

generado microsistemas que le brindan seguridad, apoyo emocional, reglas y 

hábitos saludables contribuye directamente en la experiencia escolar 

reflejándose en un mejor rendimiento académico (Lui et al., 2020).  

Limitaciones y fortalezas 

La presente investigación está sujeta a algunas limitaciones como lo que 

respecta a la muestra, que por no ser probabilístico sus resultados no se 

pueden generalizar a toda la población de estudiantes de secundaria peruanos, 

sin embargo al tener un tamaño muestral importante no pierde su valor 

científico; otra limitación es que el modelo analítico de satisfacción escolar no 

está ajustada por variables que podrían ser modificadores de efecto como 

edad, sexo, tipo de familia; su inclusión en estudios posteriores pueden mostrar 

un modelo más específico. Por otro lado, es preciso mencionar que, por contar 

con muestras homogéneas en el sexo de los participantes, podría tenerse una 

muestra representativa por sexo gracias al apoyo administrativo de las 

autoridades educativas. Finalmente, estudios posteriores podrían emplear el 

modelamiento SEM para poder explorar con mayor precisión estos hallazgos. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?okz7TQ
https://www.zotero.org/google-docs/?okz7TQ
https://www.zotero.org/google-docs/?9b1EeX
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Conclusiones y recomendaciones 

Los resultados del modelo SEM evidencian que la satisfacción con la 

vida familiar se asocia positivamente con la satisfacción escolar, mientras que 

la violencia filio-parental se vincula de forma negativa. La satisfacción escolar 

se explicó mediante cinco indicadores con cargas factoriales elevadas. Los 

índices de ajuste confirman la solidez del modelo propuesto. Se concluye que 

fortalecer el entorno familiar podría ser clave para mejorar la satisfacción 

escolar en adolescentes. 

Frente a ello, estudios posteriores podrían explorar otras variables familiares 

como la comunicación y estilos de crianza en el modelo predictivo de la 

satisfacción escolar; asimismo, se deben buscar desarrollar intervenciones 

enfocadas en las relaciones familiares para una mejor satisfacción escolar del 

estudiante de secundaria en las instituciones educativas. 
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ANEXOS 

Instrumentos de Recolección de Datos 

UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESCUELA DE POSGRADO 

Satisfacción con la vida familiar y violencia filio-parental como 
predictores de la Satisfacción escolar en estudiantes de secundaria de 

Trujillo-Perú, 2024 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado padre de familia,  

El presente estudio tiene por objetivo determinar en qué medida la satisfacción 
familiar y violencia filio-parental predicen la satisfacción escolar en estudiantes 
de secundaria de la ciudad de Nueva Cajamarca.  

La participación de su menor hijo en este estudio es libre y voluntaria; así 
también, no se le brindará ningún beneficio económico por su participación. 
Pero su participación es muy importante, ya que contribuirá a mejorar el 
conocimiento científico sobre como los factores familiares influyen en la 
satisfacción con la educación percibida.  

Si tiene dudas respecto a sus derechos como participante o necesita más 
información sobre el proyecto de investigación en curso puede comunicarse 
con la investigadora principal de este proyecto Lic. Magali Rodríguez Guevara 
o al correo: rg_maggi17@hotmail.com  

Si acepta brindar su consentimiento a su menor hijo para que participe en 
nuestro estudio, sus datos serán manejados con confidencialidad, no se 
publicará ningún dato que permita identificarlo.  

¿Brinda el consentimiento para que su hijo participe en el estudio?   SI (     )    
NO (     ) 

__________________________  _____________________________ 

            Firma (Participante)            Encuestador  
       

 

 

_______ de ______________ del 2024 

mailto:rg_maggi17@hotmail.com


25 

 

 

 

UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESCUELA DE POSGRADO 

 

Satisfacción con la vida familiar y violencia filio-parental como 

predictores de la Satisfacción escolar en estudiantes de secundaria de 

Trujillo-Perú, 2024 

 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado/a estudiante,  

El presente estudio tiene por objetivo determinar en qué medida la satisfacción 
familiar y violencia filio-parental predicen la satisfacción escolar en estudiantes 
de secundaria de la ciudad de Nueva Cajamarca.  

Su participación en este estudio es libre y voluntaria; así también, no se le 
brindará ningún beneficio económico por su participación. Pero su participación 
es muy importante, ya que contribuirá a mejorar el conocimiento científico 
sobre como los factores familiares influyen en la satisfacción con la educación 
percibida.  

Si tiene dudas respecto a sus derechos como participante o necesita más 
información sobre el proyecto de investigación en curso puede comunicarse 
con la investigadora principal de este proyecto Lic. Magali Rodríguez Guevara 
o al correo: rg_maggi17@hotmail.com  

Si acepta brindar su asentimiento para que participe en nuestro estudio, sus 
datos serán manejados con confidencialidad, no se publicará ningún dato que 
permita identificarlo.  

¿Brinda el consentimiento para que su hijo participe en el estudio?   SI (     )    
NO (     ) 

 

__________________________  _____________________________ 

            Firma (Participante)            Encuestador  
       

 

_______ de ______________ del 2024 

mailto:rg_maggi17@hotmail.com
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SECCIÓN 1: DATOS DE CARACTERIZACIÓN  

N° PREGUNTAS Si fuera necesario, marque con una “X” su 

respuesta 

1 Escriba su edad (solo números)  

2 Sexo 
 Femenino   

 Masculino   

3 Grado en el que te encuentras 

 Primero  Cuarto 

 Segundo  Quinto 

 Tercero   

4 Vives con … 

 Ambos padres  Padres, tíos y/o 

abuelos 

 Padre o madre (solo 

uno) 

 Padre/madre y 

su pareja 

5 

¿Cuántos hermanos tienes 

incluyéndote a ti? 

 

 

 
SECCIÓN 2: VIOLENCIA FILIOPARENTAL    

    Nunca 
Casi 
nunca 

Algunas 
veces A veces 

Muchas 
veces 

1 
Cuando estoy enfadado/a por algún 
motivo, insulto o amenazo a mi PADRE           

2 
Cuando estoy enfadado/a por algún 
motivo, insulto o amenazo a mi MADRE           

3 
En alguna discusión o pelea, pego o doy 
algún empujón a mi PADRE           

4 
En alguna discusión o pelea, pego o doy 
algún empujón a mi MADRE           

5 
Chantajeo a mi PADRE para conseguir 
aquello que quiero           

6 
Chantajeo a mi MADRE para conseguir 
aquello que quiero            

 
SECCION: SATISFACCIÓN CON LA ESCUELA  

    
Nada en 
absoluto 

Un 
poco Moderadamente Bastante 

Comple 
tamente 
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1 
Estoy satisfecho/a de haber elegido esta 
escuela.           

2 
Estoy satisfecho/a porque me gusta lo que 
estudio en esta escuela.           

3 
Estoy satisfecho/a de comenzar los cursos 
escolares.           

4 

Estoy satisfecho/a porque, después de 
todo, esta escuela parece estar hecha a mi 
medida           

5 Me siento satisfecho/a con las clases.           

6 
Estoy satisfecho/a con los recursos 
virtuales y tecnológicos de mi escuela.           

7 
Estoy satisfecho/a con la calidad de los 
servicios escolares (tutoría, deporte, etc.).           

8 
Estoy satisfecho/a con la disponibilidad de 
los trabajadores de la escuela.           

9 
Estoy satisfecho/a con las relaciones con 
mis compañeros de clases.           

10 

Estoy satisfecho/a porque tengo 
compañeros de clase con los que me siento 
cómodo al estudiar           

11 
Estoy satisfecho/a porque puedo contar 
con la ayuda de mis compañeros.           

12 
Estoy satisfecho/a con las buenas 
amistades con mis compañeros.           

13 
Estoy satisfecho/a con mi forma de 
estudiar.           

14 
Estoy satisfecho/a con los objetivos 
académicos que estoy logrando.           

15 
Estoy satisfecho/a con mi motivación para 
estudiar.           

16 
Estoy satisfecho/a con mis resultados 
académicos.           

17 

Estoy satisfecho/a porque creo que mis 
cursos de estudio serán útiles para mi 
futuro académico y/o profesional           

18 

Estoy satisfecho/a porque creo que mis 
estudios tendrán un efecto positivo en mi 
futura trayectoria formativa y/o 
profesional.           

19 
Estoy satisfecho/a porque esta escuela es 
la base para mi futura carrera profesional.           

20 

Estoy satisfecho/a porque asistir a esta 
escuela será útil para encontrar un futuro 
empleo           
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SECCIÓN 3: SATISFACCIÓN CON LA VIDA FAMILIAR 

    

Totalmente 
en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ligeramente 
en 
desacuerdo 

Ni de 
acuerdo, ni 
en 
desacuerdo 

Ligeramente 
de acuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

1 

En la mayoría de los 
aspectos, mi vida familiar 
está próxima a mi ideal               

2 
Las condiciones de mi vida 
familiar son excelentes               

3 
Estoy satisfecho(a) con mi 
vida familiar               

4 

Hasta ahora, he logrado 
las cosas importantes que 
quería en mi vida familiar               

5 

Si pudiera vivir mi vida 
familiar otra vez, no 
cambiaria casi nada               
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Anexo B 

Matriz de operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Definición operacional Valores 

Violencia filio 

parental 
Unidimensional 

Conformado por 6 ítems 

 

Nunca = 1 

Casi nunca = 2  

Algunas veces = 3  

A veces = 4 

Muchas veces = 5 

Satisfacción 

con la vida 

familiar 

Unidimensional Conformado por 5 ítems 

Totalmente en 

desacuerdo=1 

En desacuerdo =2 

Ligeramente en 

desacuerdo=3 

Ni de acuerdo, ni en 

desacuerdo=4 

Ligeramente de 

acuerdo=5 

De acuerdo = 6 

Totalmente de acuerdo 

=7 

Satisfacción 

con la 

escuela 

Idoneidad de la 

elección (CH) 
Ítems 1,6,11,16 

Nada en absoluto = 1 

Un poco = 2 

Moderadamente = 3 

Bastante = 4 

Completamente = 5 

Calidad de los 

servicios escolares 

(SE) 

Ítems 2,7,12,17 

Relaciones con los 

compañeros (RE) 
Ítems 3,8,13,18 

Efectividad de los 

hábitos de estudio 

(TS)   

Ítems 4,9,14,19 

Utilidad para una 

futura carrera (AC) 
Ítems 5,10,15,20 

 




