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Resumen

Introduccion: El presente estudio buscaQeterminar la influencia entre la
satisfaccion familiar y calidad de vida en estudiantes del primer afio de una
Universidad Privada, 2023. Siendo fundamental esta poblacion debido a que
se encuentra en una etapa critica de transicibn académica Objetivo:
Determinar si existe influencia entre la satisfaccion familiar y calidad de vida
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este. Materiales y
Métodos: El estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,

correlacional de corte transversal y de alcance explicativo,%s instrumentos
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utilizados fueron la escala de satisfaccion familiar (FSS) creada por Olson y
Wilson (Alpha de Cronbach de 0,858)@ el cuestionario de calidad de vida
creado por Barnes y Olson (Alpha de Cronbach de O,SZ)Qa muestra fue no
probabilistica por conveniencia, estuvo conformada por 500 estudiantes que
cursabar@l primer afio de estudios de las carreras que ofrece la universidad.
Resultados: Se demostré que la variable satisfaccion familiar influye de
manera significativa sobre la calidad de vida (R2= 0,502; p:Q,OOO). Ademas,
se percibié una relacion positiva, moderada y significativa entre calidad de
vida con cohesién familiar (Rho = 0,630; p= 0,000) y con adaptabilidad familiar
(Rho = 0,678; p= 0,000). Conclusiones: Se concluye que existe una
influencia significativa entre la satisfaccion familiar sobrgalidad de viday una
relacion positiva, moderada y significativa entre la variable calidad de vida y
las dimensiones de satisfaccion familiar las cuales son: cohesion familiar,

adaptabilidad familiar.

Palabras claves: Satisfaccion familiar; calidad de vida; cohesion;

adaptabilidad familiar; estudiante.
Abstract

Introduction: This study explores the influence of quality of life on family
satisfactiormmong first-year students at a private university in 2023, focusing
on this population due to their critical stage of academic transition. Objective:
Qo determine whether there is an influence between quality of life and family
satisfaction among students at a private university in East Lima. Materials and
Methods: The study employs a quantitative approach, with a non-
experimental, correlational, cross-sectional, and explanatory@esign. The
instruments used were the Family Satisfaction Scale (FSS) by Olson and
Wilson (Cronbach’s Alpha of 0.858) and the Quality of Life Questionnaire by
Barnes and Olson (Cronbach’s Alpha of 0,82). The sample, non-probabilistic
and convenience-based, consisted of 500 first-year students from various
programs offered by the university. Results: Quality of life has a significant
impact on family satisfaction@2 =0,502; p = 0,000). Additionally, there was a
2
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moderate, positive, and significant relationship between quality of life and
family cohesion (Rho = 0,630; p = 0,000) as well as family adaptability (Rho =
0,678; p = 0,000). Conclusions: It is concluded that there is a significant
influence of quality of life on family satisfaction, and a positive, moderate, and
significant relationship between the quality of life variable and the dimensions

of family satisfaction, which are@amily cohesion and family adaptability.

Keywords: Family Satisfaction; Quality of Life; Family Cohesion; Family
Adaptability; Student.

Introduccién

Se ha forjado un mundo modernizado y digitalizado con la intencién de hacer
la vida humana mas sencilla y mejorar su calidad; segun la Organizacion
Mundial de la Salud la calidad de vida es la percepcion que una persona tiene
de su lugar en el mundo, considerando factores como su cultura, valores,
metas, expectativas y preocupaciones. Este concepto abarca multiples
aspectos, como la salud fisica, el bienestar psicologico, el grado de
autonomia, las relaciones sociales y la interaccion con el entorno (1). A pesar
de estos avances, se ha observado una disminucion en la calidad de vida,
pues la esperanza de vida hoy en dia, se sitla en alrededor de 76 afios (2),
ademas de ello el incremento de enfermedades, comcpd gastritis crénica que
afecta entre el 40% y 80% de la poblacion mundial, y el 85.9% en el Peru,
esto es atribuido a@stilo de vida poco saludable y factores estresantes (4),
de igual forma se percibe con la diabetes que viene@fectando a mas de 62
millones de personas en Ameérica, de los cuales el 50 % y el 70 % de estos
pacientes no siguen adecuadamente su tratamiento, ya sea por la falta de
tiempo, trabajo o limitaciones econémicas (3).
Otro factor influyente son los habitos inadecuados, en un estudio realizado a
Qstudiantes de Ciencias de la salud en Colombia, mencionaue los factores

de riesgo asociados a los habitos, son el consumo de tabaco (8 %), alcohol
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(24 %) Por otro lado, los programas con mayor proporcion de estudiantes que
no realizan ningun tipo de actividad fisica son Enfermeria con un 56,3 %,
Fisioterapia con un 54,1 % y Medicina con un 47,1 %, siendo esto cofactor a
desarrollar enfermedades cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas (6).
El aumento de porcentajes en las enfermedades fisicas se acompafia de una
creciente incidencia de problemas emocionales, segln Gutiérrez y Alvarez
(7),@21 millones de personas en todo el mundo sufren de depresion, pero
menos del 25% de ellos reciben tratamiento terapéutico. Ademas, el suicidio
se ha convertido en una de las tres principales causas de muerte entre
jovenes, siendo precedido por intensos cuadros de ansiedad, depresion,
desesperanza y sentimientos de inutilidad, entre otro (8).

Se ha percibido que uno de los factores que influyen a la existencia de estos
problemas esta relacionado con el tema familiar, ya sea por una dinamica
violenta, por los vinculos afectivos alejados o0 inexistentes entre los
integrantes,Que hace que el individuo perciba que la calidad de vida sea
inadecuada o inestableéll).

Por otro lado, la nocién*te calidad de vida abarca multiples dimensiones, ya
gue es la percepcion del estado de vida (12) y su interdependencia para poder
alcanzar sus metas, intereses y anhelos que se ajustan a su estado mental
(13)Qa juventud es una etapa crucial en la que se definen metas y suefos
en diversos ambitos como el social, laboral, académico y emocional. Diversas
investigaciones han confirmado que la calidad de vida se ve afectada por
problemas emocionales, que tienen su origen en la familia (16),Qs importante
destacar que la calidad de vida es subjetiva y temporal, ya que esta
influenciada por las experiencias individuales y evoluciona a medida que el
individuo y sus circunstancias cambian (17).

La familia desempefia un papel fundamental en el ser humano, més aun en
su estado emocional, por lo qu@i satisfaccion familiar, es entendida como el
nivel de conformidad en las relaciones y la flexibilidad ante los cambios (19).
Asimismo, Millan y Esteinou (20) explican que la satisfaccion familiar surge de

las interacciones entre los miembros del hogar y puede variar de forma
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independiente en cada individuo, cuando las interacciones familiares son
adecuadas, se experimenta un alto nivel de satisfaccién y baja conflictividad
(21). Esta percepcion de la dinamica familiar influye en@x forma en que los
jovenes se relacionan con sus pares y en su desempefio en diversas areas
como académico, laboral y social (22), Segun Maxim et al. (24) la percepcién
de un funcionamiento familiar proporciona apoyo emocional y facilita la toma
de decisiones, siendo que la juventud, es un periodo de transicion exigente,
debido a diversas presiones, como el aumento de responsabilidades y
autonomia, el deseo de destacar académicamente, entre otros. Estas
circunstancias pueden hacer que los jovenes sean mas vulnerables a
comportamientos de alto riesgo% que podria tener un impacto negativo en
su calidad de vida a corto y largo plazo mientras estan en la universidad (25).
En este sentido, el presente estudio tiene como finalidatﬁeterminar Si existe
influencia significativa de la satisfaccion familiar sobre la calidad de vida en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este, 2023.

Materiales y Métodos

QI presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de disefio no

experimental, correlacional de corte transversal y de alcance explicativo, pues
se analizo en nivel de influenciaQe la satisfaccion familiar y calidad de vida
(26).

Qa investigacion se realizé en la ciudad de Lima, en la Universidad Peruana

Unidn, ubicada en la carretera central km 19.5 Nafia - Chosica. La poblacion
estuvo conformada por los estudiantes de las 05 facultades de la Universidad

Peruana Unioén.

Qa muestra estuvo conformada por un total de 500 estudiantes de las carreras

profesionales de Psicologia, Nutricion, Medicina, Enfermeria, Administracion,
Contabilidad, Marketing y Negocios, Ciencias de la Comunicacion, Educacion

Fisica, Inicial, Ingles, Ingenieria Ambiental, Ingenieria de Industrias
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Alimentarias, Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Civil, Arquitectura y Teologia;
siendo una muestra de tipo no probabilistico por conveniencia. Se incluy6 a
los estudiantes de pregrado de primer afio que asisten presencialmente al
centro de estudio, que firmaron el consentimiento informado y aceptaron
participar. Para ser elegible, los estudiantes deben tener mayor de 18 afos.
Por otro lado, se excluyé del estudio a aquellos estudiantes que no firmaron
el término de consentimiento, que no estaban matriculados en la casa de

estudio ya mencionados y que no formaban parte del primer afio académico.

El instrumento para medir la variable@atisfaccién familiar, fue creado por
Olson y Wilson (1982), titulada como Escala de Satisfaccion Familiar (FSS)
que mide el grado de satisfaccion segun los aspectos de cohesion y
adaptabilidad familiar en relacion con el modelo Circumplejo, dicho
instrumento fue validado en Peru por Arias et al. (27). El instrumento@onsta
de 14 items directos, divididos en 2 dimensiones: Cohesion (7 items) y
adaptabilidad (7 items), con respuestas tipo Likert de cinco opciones. Cuenta
con una validez de contenido que oscila de 85 % a 100%, fiabilidad de Alpha
de Cronbach de 0,858. En cuanto a la confirmacion del modelo teorico, se
percibe que los valores de ajustes (X2=242,172, ¢l=3,186, p<0,001,
GFI=0,988, CFI=0,992, RMSEA [IC 90 %]=0,054, SRMR=0,066) son

aceptables e indican una validez en su estructura factorial.

Para la segunda variable@e aplicé el cuestionario de calidad de vida, creado
por Barnes y Olson (1982). En el Peru, el instrumento fue validado@or
Grimaldo et al.(28). El instrumento esta conformado por 25 items. Evalla los
niveles de calidad de vida que corresponde a 6 areas: Hogar (3 items), Medios
de Comunicacion (3 items), Educacion y ocio (4 items), Amigos, Vecindario,
Comunidad, Vida familia y extensa (8 items), Economia (4 items) y Salud (3
items) (p.148). Los items se califican de forma directa, con respuesta tipo
Likert de 5 opciones. Cuenta con una validez de contenido de 85% a 100%,

una fiabilidad de Alpha de Cronbach de 0,82 y su analisis factorial
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confirmatorio con un indice de ajuste (X2=1473,94, gl=237, p<0,01, CFI=0,96,
RMSEA [IC 95%]=0,85) que corroboran su validez de estructura.

Para el procesamiento de datos se utilizo el software SPSS-26. Se realizé la
depuracion de datos para abordar los valores perdidos, agrupando los items
segun dimensiones previamente establecidas. Se empled el analisis de
percentiles para determinar los puntos de referencia en las escalas, lo que
permitio llevar a cabo un analisis descriptivo@e ambas variables. Por ultimo,
se ejecuto la prueba de bondad o normalida@través de la prueba estadistica
Kolmogorov Smirnov para luego realizar el analisis de correlacion, se utilizd
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, con el fin de corroborar la
relacion existente de las variables, para confirmacién del modelo explicativo
se utilizé el estadistico regresion lineal simple en funcién del objetivo
planteado del estudio y por ultimo se realiz6 el analisis de ecuaciones

estructuradas, para la confirmacion del modelo tedrico planteado.

Aspectos éticos:

La investigacion se aprob6 en el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana union con la resolucion: 2023-CE-FCS-
UPeU-155. Los patrticipantes firmaron un consentimiento informado para su
participacion. Siendo voluntario, anénimo y recordar que la investigacion no
trae ningun riesgo a su participante. Se respeto@ds normas éticas segun la
declaracion de Helsinki y cdédigo de Nuremberg. Los resultados de este

estudio fueron académicos y confidenciales(29).

Resultados

@abla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

@atos sociodemograficos n %
exo Masculino 228 46
Femenino 272 54
Edad 18 a 20 afos 352 70
21 a 25 afos 126 25

26 a 30 afos 19 4

7



Estado civil

Religion

Procedencia
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Escuela académica

Facultad
académica

Seguro

Trabaja

Sueldo

36 afios a mas
Soltero
Casado

Ex conviviente
Separado
Adventista
Catdlico
Evangeélico
Otros

Costa

Selva

Sierra
Extranjero
Solo papa
Solo mama
Solo

Ambos padres
Con otros

EP Psicologia
EP Nutricién
EP Medicina
EP Enfermeria

EP Administracién

EP Cqggtabilidad

EP arketing
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EP Ciencias de
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201
202
203
204
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207
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212

N° dgermanos

Menos de 1000 soles
1000 a 2000 soles
2001 a 3000 soles
4000 soles a mas

1 hermano

2 hermanos

3 hermanos

4 hermanos a mas
Ninguno

37
183
187
56
151
91
20
4
234

7
37
37
11
30
18
4
1
47

Quente: Elaboracion propia de autore

S

La Tabla 1 muestra datos sociodemograficos siendo el 46 % de la muestra

Qel sexo masculino y el 54 % del sexo femenino. En cuanto a la edad, se

contempla que el 70 % tiene entre 18 a 20 afios. Asimismo, se percibe que el

98 % son solteros. En cuanto a la religion, el 70% son adventistas. Segun la

procedencia, el 54 % pertenecen a la region costa. En relacion con quienes

viven, el 57 % sefalo vivir con ambos padres y el 15 % solos. En cuanto a los

ingresos econdémicos de sus hogares, el 7 % de los estudiantes encuestados,

sefialaron que sus padres no trabajan, el 37 % indicaron que sus padres
reciben alrededor de S/1 000 a S/2 000, el otro 37% de S/2 001 a S/3 000.

Qabla 2. Analisis descriptivo de las variables del estudio

Niveles

Variables Bajo Medio Alto Total

n % n % n % n %
Safisfaccion Familia 130 26 257 51 113 23 500 100
1D. Cohesion 139 28 251 50 110 22 500 100
2D. Adaptabilidad 135 27 245 49 120 24 500 100
Satisfaccion Familia segun religion
Adventista 104 30 171 49 75 21 350 100
Catolico 16 20 42 55 19 25 77 100
Evangélico 6 10 41 66 15 24 62 100
Otros 4 36 3 28 4 36 11 100
Total 130 26 257 51 113 23 500 100
Satisfaccion familiar segan con quien viven
Solo papa 3 16 14 74 2 11 19 100
Solo mama 11 17 36 55 19 29 66 100
Vive Solo 22 29 27 36 27 36 76 100
Ambos padres 84 29 148 52 53 19 285 100
Con otros 10 19 32 59 12 22 54 100




213
214
215

216

217
218
219
220
221
222
223

224

Total 130 26 257 51 113 23 500 100

Calidad de vida total 135 27 241 48.2 124 24.8 500 100
D1. Hogar 203 40.6 207 414 90 18 500 100
Eozrht"rﬁg;’csiédne 137 274 270 54 93 186 500 100
D3. Educacion y ocio 173 346 202 404 125 25 500 100
D4 Amigos, vecinos, 152 304 230 46 118 236 500 100
D5. Economia 134 268 256 51.2 110 22 500 100
D6. Salud 180 36 255 51 65 13 500 100
Calidad familiar segun facultad

FCS 22 12 92 51 67 37 181 100
FCE 12 21 15 26 31 53 58 100
FACIED 47 48 48 49 3 3 98 100
FIA 45 34 67 50 21 16 133 100
FACTEO 9 30 19 63 2 7 30 100
Total 135 27 241 48 124 25 500 100
Calidad familiar segun ingresos econémico

No trabaja 10 27 14 38 13 35 37 100
Menos de 1000 soles 15 41 12 32 10 27 37 100
1000 a 2000 soles 58 32 90 49 35 19 183 100
2001 a 3000 soles 46 25 94 50 47 25 187 100
4000 soles a mas 6 11 31 55 19 34 56 100
Total 135 27 241 48 124 25 500 100
Calidad familiar segun el seguro de salud

EsSalud 17 31 25 45 13 24 55 100
Privado 6 12 25 48 21 40 52 100
SIS 112 28 191 49 90 23 393 100
Total 135 27 241 48 124 25 500 100

Nota: %: Porcentaje, N! E: Facultad de Ciencias Empresariales, FACIED: Facultad de Ciencias
Humanas y Educacion, FIA: Facultad de Ingenieria y Arquitectura, FCS: Facultad de Ciencias de la
Salud, FACTEO: Facultad de Teologia, SIS: Seguro Integral de Salud, EsSalud: Seguro Social de Salud

euente: Elaboracién propia de autores.

La Tabla 2 muestra los distintos niveles de satisfaccion familiar entre los
participantes. Se observaﬁue el 26 % de la muestra experimenta una
satisfaccion familiar baja, mientras que el 51 % tien&n nivel medio y el 23 %
tiene un nivel alto. En la variable calidad de vida, se evidencia que el 24,8 %
de los encuestados experimentan niveles altos de calidad de vida, el 48,2 %

reporta niveles medios, mientras que el 27 % sefala niveles bajos.

Tabla 3g\nélisis de correlacion entre las variables y sus dimensiones

10
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Calidad de Vida

Rho p
Satisfaccion Familiar ,670™ 0. 000
S1. Cohesién ,630™ 0. 000
S2. Adaptabilidad ,678" 0. 000

NotaQa correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). R: coeficiente de correlacion,

P: Significancia estadistica.

Fuente: Elaboracién propia de autores.

En la Tabla 3 se percibeﬁue existe una relacion directa o positiva, moderada
y significativa (Rho=0,670** p=0,000) entre la calidad de vida y la satisfaccion
familiar global, asimismo se obseranna relacion directa, moderada y
significativa entre calidad de vida y la dimension de cohesion (Rho=0,670**
p=0,000), de igual forma con la dimensién adaptabilidad (Rho=0,670**
p=0,000), Asimismo, es importante sefalar que si existen niveles bajos de
calidad de vida también existirdn niveles bajos de satisfaccion familiar y en

sus dos dimensiones.

Tabla 4: Regresion lineal

Calidad de Vida

R/B R2 B p
Resumen del Modelo , 709 0.502
ANOVA ,000P
Coeficientes
(Constante) 34. 009 0
Satisfaccion Familiar 1.051 0
Notaé: coeficiente de correlacion, R2: coeficiegig de determinacion P: Significancia

estadistica. Fuente: Base de datos obtenida d s estudiantes de una universidad
privada, 2023.

En la tabla 4, se percibe el resumen del modelo de regresion lineal, donde se
percibe qu@l coeficiente de correlacion es de R=0,709, siendo la correlacion
de las variables positiva y moderada. Asimismo, tenemos al R cuadrado, cuyo
coeficiente de determinacion es de R2=0,502, lo cual indica que la variable
satisfaccion familiar influye en un 50,2% a la existencia de@l calidad de vida
en los estudiantes encuestados. En base al andlisis de ANOVA, que nos
permite hacer una prueba sobre la pendiente o prueba de hipotesis, donde el

11
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nivel de significancia del modelo explicado es de p=,000, corroborando que
el modelo de regresion lineal expuesta es el adecuado paran presente
estudio, se observa que la satisfaccion familiar influye (R2=,502) de manera
significativa (p=,000) en@ calidad de vida en la muestra de estudios. Asi
mismo se percibe los coeficientes de regresién lineal, donde observamos el
intercepto constante es de =34.009 y la pendiente (satisfaccion familiar) es de
=1.051. Esto indica que, por cada puntuaciéon adicional o creciente en la
variable Qatisfaccién familiar, el nivel de calidad de vida aumentara
aproximadamente en 1.1 en su puntuacion total.

Todo ello esta explicado de una manera gréficﬁn la Figura 1.

Figura 1: Confirmacion del Modelo Tedrico

J&E
Tl
/.; SF1_COHESION /_\
[ _
'il|| 5F_TOTAL CV_TOTAL
\\, SF2 ADAPTAILIDAD \\\\_
I 71

Nota. Grafico estructurad@ partir de la base de datos obtenida de los estudiantes de una

universidad privada, 2023.

En la Figura 1 se observa que del analisis de modelo tedrico se obtuvo un
ajuste adecuado, x?> =100,850, gl = 5009 < ,001, CFIl = 0,94, TLI = 0,94,
RMSEA = 0,834 (90 % CI 0,05 — 0,06), SRMR = 0.08. en base a estos
resultados, confirmamos la H1, confirmando el modelo teérico planteado,
seflalando que la satisfaccion familiar se relaciona eqmuye de manera
positiva sobre la calidad de vida (B = 0,71, p <,001), de igual forma sobre las
dimensiones: Cohesion (B= ,68, p < .01) y adaptabilidad (8 = 0,71, p < ,01)
sobre Igalidad de vida.

12
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Discusion
La calidad de vida esta estrechamente relacionada con la salud y el bienestar
humano, debido a su naturaleza subjetiva e individual, basada en el grado de

satisfaccion con elementos positivos y negativos del entorno cultural, social y

ambiental, se considera multidimensional (30). En el presente estudio,

@especto a la calidad de vida, se hall6 que la mayoria de los universitarios

(48,2 %) se encuentra en un nivel medio, lo que refleja un nivel de vida
medianamente bueno, mientras que el 27 % tiene una calidad de vida bajo y
un 24,8 % alto. Asimismo, se identificé que el 51 % de la muestra se encuentra
en un grado medio en cuanto a la satisfaccion familiar, siendo este el estado
mas significativo,@eguido de un nivel bajo con un 26 % y el nivel alto con 27
%, por lo que se entiende que los estudiantes llevan una adecuada relacion

familiar en mediana medida.

En el plano inferencial, se propUSOQeterminar si existe una influencia
significativa, de la satisfaccion familiar sobre la Calidad de Vida,% cual se
encontré que el coeficiente de correlaciéon positiva y moderada de R=0,709,
asimismo se percibié que la satisfaccion familiar influye (R2=0,502) de
manera*Significativa (p=0,000) en la calidad de vida, esta influencia esta
explicada en un 50.2% sobre la satisfaccion familiar en los alumnos
universitarios. Esto significa que hay un grado significativo de influencia entre
ambas variables, siendo que estas son en un cierto nivel dependientes de las

otras.

Al respecto, Viana et al. (37) en su estudio encontr(ﬁue la calidad de vida se
relaciona con la variable satisfaccion familiar con (p=0,007), asimismo la
satisfaccion familiar fue del 77,42% es decir que los niveles son los
adecuados. Por lo tanto, Bizama y Burdiles (38), seﬁalﬁue la calidad de vida
familiar para las familias incluye comunicacion y apoyo diario, especialmente
con miembros discapacitados, asimismo es un estado deseable de bienestar

cuando se cubren sus necesidades, esta satisfaccién familiar depende de
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aspectos econdmicos, acceso a educacion, salud, ocio, y comunicacion.
Asimismo, recalca que cuando una familia brinda niveles altos de soporte
emocional, mas aun ante situaciones adversas, esta influenciara directamente
Qon la percepcion de su propia calidad de vida, ya que esto genera una

sensacion de seguridad emocional.

Respondiendo al primer objetivo especifico, los resultados muestran%ue
existe relacion positiva, moderada y significativa (Rho = 0,630; p= 0,000) entre
la cohesion familiar )@1 calidad de vida en estudiantes de una Universidad
Privada, es decir estas variables de desarrollan de manera vincula, dado que
mientras existan niveles altos de cohesion familiar, ya sea el involucramiento
Qe los miembros en la toma de decisiones, el apoyo afectivo, el respeto por
los espacios y jerarquias en una familia, entre otros aspectos, existiran niveles

altos de satisfaccion familiar y viceversa.

Qstos resultados son similares a los que encontré Pereira et al. (39), quien
realizcﬂna investigacion sobre la calidad de vida, cohesion y adaptabilidad
en familias de un programa realizado en Brasil, encontrandoéna asociacion

significativa entre la calidad de vida y la cohesion familiamloderada (OR =

3,39) y alta (OR = 3,66), es decir que aquellos que se encontraban en estos

niveles de cohesion tenia&és probabilidades de experimentar una calidad

de vida mejor que los que se encontraban en niveles bajos de cohesion sefiala
que% cohesion es el vinculo emocional afectivo que existe entre los
miembros de un hogar. Asimismo, Gémez et al. (40) encontrﬁue el 88% de

los adolescentes con buena cohesién familiar se sienten contentos y

satisfechos con su familia estableciendo una adecuada calidad de vida p<

0,001. Del mismo modo, Li et al. (41) encontraron que un grupo de estudiantes

tuvo puntuaciones de cohesion familiar y adaptabilidad de 66,70+ 11,44 y

45,10 + 9,35, respectivamente, con escalas positivamente correlacionadas.

También, para Castro et al. (42) la cohesion familiar 55% y adaptabilidad

moderada 40%. Sobre ello, Bassante y Campodonico (43) indica que los
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padres, como referentes principales, deben ajustar las caracteristicas
educativas a la individualidad de cada hijo, considerando su etapa de vida,
ciclo familiar y factores socioculturales%ara mejorar su desarrollo integral y

calidad de vida, es mas la familia forja autoconcepto, cohesion y autoestima.

Qn relacion al segundo objetivo especifico, se confirma que existe una
relacion positiva, moderada y significativa entre la adaptabilidad familiar )#a
calidad de vida en estudiantes de una Universidad Privada (Rho = 0,678; P=
0.000), es decir mientras existan niveles adecuados de estructura familiar,
accesos a los servicios basicos y apoyo entre sus miembros, existirdn también
niveles de satisfaccion sobre adaptabilidad familiar, ya sea por la forma de
interaccion entre sus miembros, la comunicacion o el involucramientOQe los
miembros familiares en la toma de una decision e interaccion como familia a
nuevos eventos o situaciones. Pereira et al. (39) en el estudio que realizo en
Brasil, encontréQue existe una asociacion entre la calidad de vida y la
adaptabilidad moderada (OR = 2,23). Del mismo modo, Neyisci et al.(44)
encontré que los resultados de la puntuacion de la subescala de relacion

familiar (2,45 = 0,65) y de la subescala de cohesion se dan en (2,11 + 0,64).

Al respect6 Delgado y Barcia (45) sostuvo que los hogares tienden a modificar
sus estructuras, condiciones, economia, roles, reglas y relaciones debido a
situaciones adversas o de estrés% que influye en su calidad de vida, es mas
la disposicion para afrontar y adaptarse a estos cambios dependera de la
capacidad de adaptabilidad adquirida desde la infancia. Esta habilidad se
convierte en una capacidad indispensable, ya que emergera en las diversas
situaciones problematicas o0 nuevas que una persona enfrente a lo largo de
su vida. la adaptabilidad es una capacidad que se aprende en el primer
sistema social, es decir en la familia, esta es una capacidad o habilidad de
poder responder, afrontar o modificar el comportamiento de acuerdo con las

circunstancias (46).

Conclusiones
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Existe unaqmuencia significativa de satisfaccion familiar sobre la calidad de

vida en estudiantes del ler afio de una Universidad Privada de Lima Este.

Asimismo, se demostréQue existe una relacion positiva, moderada y
significativa entre la cohesion familiar y la calidad de vida, de igual formgntre

la adaptabilidad familiar y la calidad de vida.

Por ello se recomienda realizar estrategias de fortalecimiento de apoyo social
a los estudiantes que viven solos por motivos de estudios, asimismo realizar
consejeria familiar para fortalecer la satisfaccion familiar y la relacion de

padres e hijos.
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Internet
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Internet
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repositorio.upeu.edu.pe
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Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2018-05-30

Submitted works

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2021-06-17

Submitted works

dspace.uazuay.edu.ec

Internet

renati.sunedu.gob.pe

Internet

theibfr.com
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research-api.cbs.dk
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cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

docs.google.com
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Submitted works
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Universidad Continental on 2023-06-28

<1%
Submitted works
actapsicologica.autonoma.edu.pe <1%
Internet ’
Universidad Privada del Norte on 2023-11-08 <1%
Submitted works °
scielo.org.co <1%
Internet
Universidad Del Magdalena on 2024-09-12 <1%
Submitted works ?
Universidad Peruana Los Andes on 2020-12-28 <1%
Submitted works °
madrimasd.org <1%
Internet
repositorio.unsaac.edu.pe o
<1%
Internet
Universidad Marcelino Champagnat on 2021-11-19 <1%
Submitted works ?
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Internet
urjc on 2023-11-09 <1%
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worldwidescience.org
Internet

bicusa.org
Internet

Ipp-uerj.net
Internet

Universidad Privada del Norte on 2023-07-08

Submitted works

dokumen.site
Internet

publicaciones.smu.org.uy
Internet

repositorio.urp.edu.pe
Internet

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

upc.aws.openrepository.com
Internet

rnw.nl
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Aliat Universidades on 2023-04-20
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Universidad Internacional de la Rioja on 2022-07-04

Submitted works

Universidad Peruana Union on 2023-11-06

Submitted works

Universidad de Pamplona on 2023-11-13

Submitted works

bmcpublichealth.biomedcentral.com

Internet

ciencialatina.org

Internet

dca.gob.gt

Internet

fundacionkoinonia.com.ve

Internet

issuu.com

Internet

pesquisa.bvsalud.org

Internet

repositorio.unap.edu.pe
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roderic.uv.es
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ucol on 2023-10-10

Submitted works
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® Excluir del Reporte de Similitud

» Base de datos de Crossref  Base de datos de contenido publicado de
Crossref

 Material bibliografico « Material citado

« Coincidencia baja (menos de 8 palabras)  Bloques de texto excluidos manualmente

BLOQUES DE TEXTO EXCLUIDOS

Familiar y Calidad de Vida en estudiantes de unaUniversidad Privada

repositorio.autonoma.edu.pe

and Quality of Life

repositorio.autonoma.edu.pe

Familiar e Qualidade de Vida

repositorio.autonoma.edu.pe

de una Universidad Privada de Lima Este. Materiales yMétodos

repositorio.uma.edu.pe

Determinar si existe
hdl.handle.net

que la
Universidad San Ignacio de Loyola on 2020-07-06

Rho=0

repositorio.uwiener.edu.pe

Materials andMethods: The study
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2023-09-23

The sample, non-probabilisticand
hdl.handle.net
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quality of life and

actaspsiquiatria.es

It is concluded that there is a significantinfluence of

repositorio.uandina.edu.pe

a positive, moderate, andsignificant relationship between the quality of

repositorio.ucv.edu.pe

segun la OrganizacionMundial de la Salud la calidad de vida es la percepcion que

fr.slideshare.net

se ha observado una disminucion en la calidad de vida

www.researchgate.net

aspectos, como la salud fisica, el bienestar psicoldgico
Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-02

queno realizan ningun tipo de actividad fisica

scielo.isciii.es

el suicidiose ha convertido en una de las tres principales causas de muerte

www.sinembargo.mx

que la calidad de vida se ve afectada por

www.verdecountry.com

La familia desempefia un papel fundamental

repositorio.uta.edu.ec

delas interacciones entre los miembros del hogar

repositorio.autonoma.edu.pe

En este sentido, el presente estudio tiene como finalidad

pesquisa.bvsalud.org
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de una Universidad Privada de Lima Este

repositorio.uma.edu.pe

en la Universidad PeruanaUnién, ubicada en la carretera central km 19.5 Nafia

naomimojalott.wordpress.com

Marketing y Negocios, Ciencias de la Comunicacion, Educacion

upeu.edu.pe

no probabilistico por conveniencia. Se

www.enfermeriacomunitaria.org

Mediosde Comunicacién (3
Universidad Catdlica San Pablo on 2024-04-26

Para el procesamiento de datos se utiliz6 el software SPSS

journalgestar.org

se utilizoel coeficiente de correlacion

core.ac.uk

el Comité de Etica de la Facultad de Cienciasde la Salud de la Universidad Peruana...

repositorio.upeu.edu.pe
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