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RESUMEN

El objetivo de este articulo es recopilar y revisar la produccidn cientifica sobre la
violencia en poblacion quechua hablante. Se trata de una investigacion de tipo revision
narrativa, que tuvo como fuentes de informacion las bases de datos Scopus, Web of
Science, SCIELO y PubMed, incluyendo estudios en inglés y espafiol. Se emplearon
descriptores relacionados con violencia y poblacién quechua hablante, sin establecer un
periodo especifico de busqueda. Los resultados fueron organizados en un archivo Excel
2019. Todos los estudios incluidos tuvieron como factor comdn la violencia en

poblacion quechua hablante.

Se identificaron nueve estudios: tres de disefio transversal, dos de enfoque
mixto, dos teoricos, uno de revision y uno comparativo. Los hallazgos revelan la
presencia de problemas de salud mental como depresion, ansiedad y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) asociados a la exposicion a violencia politica y otros tipos de
violencia. No se encontraron investigaciones experimentales sobre esta tematica en la
poblacién quechua hablante. Cabe destacar que siete de los nueve estudios fueron
realizados en la region de Ayacucho, Perl. Algunos de ellos utilizaron herramientas
psicométricas como las partes | y 1V del Cuestionario de Trauma de Harvard, la Escala

de Resiliencia de Connor-Davidson y el Cuestionario de Estrés Vitalicio.

Se concluye que la violencia politica y otros tipos de violencia han tenido un
impacto negativo en la salud mental de la poblacion quechua hablante. Sin embargo, la
investigacion sobre este fendmeno sigue siendo limitada, al igual que la construccion o
adaptacion de instrumentos psicométricos cultural y linglisticamente adecuados que

garanticen validez y confiabilidad.

Palabras Clave: Violencia, poblacion, quechua, quichua, pueblos originarios.



ABSTRACT

The objective of this article is to compile and review the scientific production on
violence in the Quechua-speaking population. It was a narrative review research, which
had as its source of information the Scopus, Web of Science, Scielo, and PubMed
databases with studies in English and Spanish, with descriptors for violence and the
Quechua-speaking population. Without limiting the search period, the results were
organized in an Excel 2019 file. All the studies included had violence in the Quechua-

speaking population as a common factor.

The results obtained were nine studies on violence in the Quechua-speaking
population, three cross-sectional studies, two mixed studies, two theoretical studies, one
review study, and one comparative study. The findings reveal mental health problems
such as depression, anxiety, and post-traumatic stress disorder (PTSD) after exposure to
political violence and other types of violence. No experimental research was found on
this topic in the Quechua-speaking population. Also, seven of the nine studies were
conducted in the Ayacucho region of Peru. Some of these studies used psychometric
tools, such as Parts | and IV of the Harvard Trauma Questionnaire, the Connor-

Davidson Resilience Scale, and the Lifetime Stress Questionnaire.

It is concluded that political violence and other types of violence have negatively
impacted the mental health of the Quechua-speaking population. However, research on
this phenomenon remains limited, as is the construction or adaptation of culturally and

linguistically appropriate psychometric tools that guarantee validity and reliability.

Keywords: Violence, population, Quechua, Quichua, indigenous peoples.



INTRODUCCION

Los pueblos quechua hablantes estan presentes en paises como Perd, Ecuador,
Colombia, Argentina, Chile y Bolivia (UNICEF, 2020). En el caso del Perd, el 22,3 %
de la poblacion se autoidentifica como de origen quechua, siendo las regiones de
Apurimac, Ayacucho, Huancavelica y Cusco las que presentan los mayores porcentajes

(INEI, 2018).

La violencia constituye una de las principales causas de muerte a nivel mundial
en la poblacion de 15 a 44 afios, afectando al 14 % de varones y al 7 % de mujeres. Por
tal motivo, en 1996 la Asamblea Mundial de la Salud la declar6 como uno de los
principales problemas de salud puablica a nivel global, subrayando sus graves
consecuencias inmediatas y futuras para la salud, asi como para el desarrollo
psicolégico y social de los individuos, las familias, las comunidades y los paises (OPS,

2002).

La violencia en la poblacion quechua hablante es un fendmeno complejo,
influenciado por factores histdricos, sociales, econdmicos y politicos. Algunos datos
relevantes ilustran esta problematica. Por ejemplo, segin el Banco Mundial, en Per(
mas del 60 % de las personas que no tienen acceso a servicios de salud hablan quechua.
Esta situacion de discriminacion ha llevado a que muchas personas decidan no
transmitir el idioma a sus descendientes por temor al rechazo o la burla (Banco

Mundial, abril de 2014).

Asimismo, segin un informe del Ministerio de la Mujer, en el afio 2022 el
Registro Unico de Victimas (RUV) del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
(MINJUSDH) report6 un total de 7,058 casos de violacion sexual ocurridos durante el

conflicto armado interno en el Per. Esta cifra representa un incremento significativo en



comparacion con los 527 casos documentados por la Comision de la Verdad y
Reconciliacion en el afio 2003 (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,

2023).

En ese contexto, la poblacién quechua hablante ha sido profundamente afectada
por la violencia politica y los conflictos armados. Entre 1980 y 2000 se registraron en el
Peru un total de 69,280 muertes, de las cuales aproximadamente el 75 % correspondian
a personas quechua hablantes, victimas de graves violaciones de derechos humanos

(Comision de la Verdad y Reconciliacion, 2003).

Es crucial generar conocimiento sobre la violencia en la poblacion quechua
hablante, con el fin de visibilizar su impacto en la salud mental de esta poblacion
especifica. Esta informacion puede contribuir al disefio de politicas publicas adecuadas
y a la garantia de sus derechos. Sin embargo, segln la presente revision, ain son escasas
las investigaciones que aborden esta problematica y su impacto. Por ello, el objetivo del
presente estudio fue describir la produccién cientifica sobre violencia en poblacion

guechua hablante.

METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde a una revision narrativa. La basqueda de
literatura cientifica se llevo a cabo en las bases de datos Scopus, Web of Science, Scielo
y PubMed, considerando estudios en inglés y espafiol, sin limitar el periodo de
busqueda. La estrategia de busqueda incluyo términos y descriptores relacionados con la

violencia y la poblacion quechua hablante.

La busqueda se realizé en noviembre de 2024 por un revisor independiente. Los
resultados fueron organizados en un archivo de Microsoft Excel 2019. Se encontraron

46 resultados en Scopus, 10 en Web of Science, 7 en PubMed y 3 en Scielo. Se procurd



incluir estudios que abordaran el fendbmeno de la violencia en poblacién quechua
hablante; finalmente, 9 estudios cumplieron con los criterios de inclusién y fueron

considerados elegibles.

Una vez obtenida la lista de articulos seleccionados, se procedié al anélisis
completo de los documentos y a la recopilacion de datos. Las variables consideradas
fueron: autor, afio de publicacion, tipo de estudio, disefio, objetivo, instrumentos,
participantes y resultados. Asimismo, se excluyeron algunos articulos por no contar con

informacion suficiente.

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de estudios:

“PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE VIOLENCIA EN POBLACION QUECHUA

HABLANTE”.
SCOPUS (n = 46)
IDENTI
FICADO WEB OF SIENCE (n= 10)
S
— SCIELO (n=3)
PUB MED (n=7)
TOTAL (n= 66)
— L
)
REVIS / -
RESULATADOS SEGUN CRITERIOS DE
ADOS
PRELIMINARES INCLUSION Y EXCLUSION:

J (n=9) »
ELEMENTOS

DUPLICADOS (n = 8)

———
N ¥
NG - SEGUN LA METODOLOGIA DE
PUBLICACIONES
IDOS ESTUDIO
INCLUIDAS
3 ESTUDIOS TRASVERSALES
— EN LA REVISION ‘
2 ESTUDIOS MIXTO
(n=9)
1 ESTUDIOS DE REVISION
~—— —_
1 ESTUDIO COMPARATIVO
2 ESTUDIOS TEORICOS




RESULTADOS

Se realiz6 una busqueda en las bases de datos Scopus, Web of Science, Scielo y
PubMed, identificandose un total de 66 estudios. Tras la eliminacion de duplicados, se
incluyeron finalmente 9 estudios, de los cuales 3 son estudios transversales, 2 estudios
mixtos, 1 estudio de revision, 1 estudio comparativo y 2 estudios tedricos, por ser

pertinentes al objetivo e intencidn del presente estudio.

Los estudios revisados tuvieron como objetivos: examinar las respuestas
postraumaticas (Suarez, 2013); analizar la prevalencia de enfermedades tras la
exposicion a la violencia politica (Tremblay et al., 2009); explorar las secuelas de la
violencia politica (Pedersen et al., 2008); evaluar el acceso a servicios después de haber
sufrido violencia de pareja (Calderon et al., 2023); interpretar representaciones de la
violencia (Lerner, 2020); describir manifestaciones de violencia obstétrica (Giacomozzi
et al., 2021); documentar testimonios de sobrevivientes de la violencia (Johansson,
2023); y analizar expresiones de angustia vinculadas a la exposicion a la violencia

(Pedersen et al., 2010).

Este estudio no identificd investigaciones experimentales sobre la violencia en la
poblacion quechua hablante. Si bien es posible abordar este fendmeno mediante
metodologias experimentales, estas deben llevarse a cabo bajo estrictas normas éticas
que garanticen el bienestar de los participantes y prevengan cualquier dafio. Esta
ausencia evidencia una brecha significativa en el conocimiento cientifico sobre la

tematica.

Se identificaron 7 estudios realizados en la region de Ayacucho, Pert (Suérez,

2013; Tremblay et al., 2009; Pedersen et al., 2008; Lerner, 2020; Johansson, 2023;



Suarez, 2013; Pedersen et al., 2010), lo que destaca la relevancia de esta region en la

investigacion sobre violencia y salud mental en poblacion quechua hablante.

Los estudios de Suarez (2013) utilizaron instrumentos validados para evaluar
aspectos clave de la salud mental, tales como la Parte | y IV del Cuestionario de Trauma
de Harvard, la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson y el Cuestionario de Estrés

Vitalicio. Estas herramientas permitieron medir la exposicion a traumas, la resiliencia

frente a la adversidad y el estrés vital acumulado en dicha poblacion.

TABLA 1. Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre violencia en poblaciéon quechua hablantes.

AUTOR TIPO DE ESTUDIO /

~ ~ OBIJETIVO INSTRUMENTOS PARTICIPANTES RESULTADOS
(afio) DISENO
Examina la  Cuestionario de Participaron 151 Las mujeres
resiliencia y las Trauma de Harvard, mujeres quechuas presenciaron un
respuestas parte |y parte IV;la de 25 a mads, promedio de casi 9
postraumdticas escala de resiliencia  pertenecientes a  eventos violentos, el
Suarez . de las mujeres de Connor - los pueblos de 67 % resultd
Original/Trasversal s . " .
(2013) indigenas Davidson y el  Socos, gravemente herido o
quechuas. Cuestionario de  Maucallapta y casi muere, el 58%
Estrés vital";  Ccayarpachi  del fue torturadoy 83 %
"Cuestionario de departamento de la muerte violenta de
trauma desarrollado  Ayacucho/Perd. familiares y vecinos.
por Pedersen"
Documenta la El Cuestionario de Participaron 373 Problema de salud
alta prevalencia Salud General (GHQ) personas, 226  mental (72,9%),
de enfermedades  (Goldberg, 1972); la mujeres y 147 Ansiedad y/o
entre la Lista de verificacion varones; cuyas depresion  (38,9%),
Tremblay poblacién de sintomas de edades oscilan  Compatibles con
et. al. Original/trasversal quechua, Hopkins (HSCL) desde los 15- 50 TEPT, (24,9%).
(2009) expuestas a la (Mattsson et al, afios a mas del Después de una
violencia politica. ~ 1969); y un departamento de exposicion
Cuestionario de  Ayacucho/Peru prolongada a
Trauma (TQ) violencia politica
desarrollado por el
equipo investigador.
Medir las  Encuestas y Participaron 147 144  hombres vy
secuelas de la grabaciones hombres y 226 mujeres obtuvieron
violencia politica. mujeres de 14 a 50 puntuacidn positiva
afos en ansiedad y/o
pertenecientes a  depresion.
los pueblos de
Chaca, Cunya, 92hombresy
Pedersen . . Huaychau mujeres dieron
et. al. Original/ mixto Huaynaca;mha y  positivo a sintomas
(2008) i )
Nueva Jerusalén compatibles
del norte de Con un diagndstico
Ayacucho/Peru de TEPT.
Estos resultados
estdn asociados a la
exposicion a la
violencia politica.
Evaluar el acceso  Entrevistas Entrevistas a 17 Falta de capacitacion
Calderén a los servicios semiestructuradas, informantes en los profesionales
et.al. Original/mixto disponibles para através de llamadas claves, policiales y de la salud para dar
(2023) las mujeres  telefénicas y medios de la sociedad respuesta a la
sobrevivientes de  virtuales, utilizando civil, de la violencia de pareja,




violencia de
pareja.

el marco del
paquete de servicios
de la ONU.

comunidad
indigena quechua
de Amantani/Perud

que tome en cuenta
las caracteristicas
culturales.

Arte y memoria

Representacion

Experiencia de la

El arte restaura el

después de la comision de la  significado al
violencia politica Verdad y el Grupo ponernos como
en el Pera. Cultural seres responsables

Lerner Yutachkani cara cara con hechos

Revision/Revision Ayacucho/Peru y circunstancias
(2020) innegables. Nos
(No tiene muestra)  permite reconstruir
la memoria e
interpretar la
violencia.
Explorar las  Preguntas de Dos estudios, de Los hallazgos revelan
manifestaciones investigacion revision narrativa  violencia obstétrica
de la violencia de forma en forma de
obstétrica. independiente que  negacion a la
Giacomozzi luego fueron  eleccién de la
et.al. - . fusionados, la  posicion  preferida
Revision/comparativa .

(2021) primera que para el parto.
corresponde a la  En Perl el 97% de las
poblacién quichua  mujeres habian
y la otra de la experimentado, al
poblacién egipcia. menos una forma de

violencia obstétrica.

Testimonios de  Entrevista Angélica Mendoza Declararon ante el
Angélica (1929-2017) VCR, haber sido
Mendoza y Georgina Gamboa,  victimas de violencia
Georgina ambas mujeres politica, y aceptaron

Johansson _— - Gamboa ante la adultas de que sus testimonios

Revision/tedrico o | .
(2023) Comision de la Ayacucho/Peru fueran televisados.

Verdad %
Reconciliacion,
como  victimas
politicas.
Resultados a  (Cuestionario de Participaron 75 Los participantes,
largo plazo de las  Trauma de Harvard mujeres de 25—-45 informaron una
respuestas Parte | y IV; Escala afios de edad, de exposicion extrema a
postraumdticas y de Resiliencia de  Ayacucho/Peru violencia  (violencia
resiliencia de Connor-Davidson; sexual, tortura,
mujeres Cuestionario de combates, muerte
indigenas Estrés Vitalicio) de familiares vy
quechuas fueron traducidos al desplazamiento), por

Suarez Original/trasversal adultas, que quechua y validados lo que, 73 mujeres

(2013) sufrieron la  transculturalmente. han sufrido o

violencia politica. presenciado un
promedio de 8
eventos traumaticos.
El 5,3% un posible
trastorno del estrés
postraumatico
(TEPT).
Examinar Entrevista y 45 entrevistas El sassachacuy como
expresiones de recoleccion de semiestructuradas  una de las categorias
angustia  entre  datos. (Preguntas a adultos de centrales en el
los quechuas, en  orientadas a ambos sexos, y discurso popular,
relacion con su  expresiones 226 recolecciones equivale a
Pedersen . e . . o
- - exposicion a la  idiomaticas de de historias de dificultades y se
et.al. Original/tedrico . . . .
(2010) violencia. angustia). trauma, en los asocia

pueblos de Chaca,
Cunya, Huaychau,
Huaynacanchay
Nueva Jerusalén.
Ayacucho/ Per.

consistentemente
con la experiencia de
violencia durante los
afios de la guerra
armada.




DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo revisar la informacion cientifica
disponible sobre el fendmeno de la violencia en la poblacién quechua hablante,
identificando principalmente la violencia politica, asi como otras formas de violencia en
menor medida, como la violencia obstétrica y el acceso a servicios para mujeres

sobrevivientes de violencia de pareja.

Los resultados de los estudios incluidos en esta investigacion revelan problemas
de salud mental como ansiedad, depresion y trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
en la poblacion quechua hablante, después de la exposicién a la violencia politica
ocurrida entre 1980 y 2000 (Gurmendi, 2019). Ademas, se identifico la exposicion a
otros tipos de violencia, aunque con menor frecuencia. Un estudio anterior encontr6 que
las mujeres quechuas de Cusco, Peru, presentaron sintomas depresivos casi cinco veces
mas intensos que las mujeres Zenu (Colombia) (Cjuno, 2021). De manera similar, otro
estudio realizado en una poblacion quechua hablante de Ayacucho, Peru, identifico
problemas de salud mental en un 72.9% de los casos, siendo la ansiedad y/o depresiones
predominantes (38.9%), con un 24.9% compatible con TEPT después de una exposicion
prolongada a la violencia politica (Tremblay et al., 2009). Estos hallazgos evidencian
que la violencia ha tenido un impacto significativo en la salud mental de las

comunidades quechua hablantes objeto de este estudio.

La ausencia de investigaciones experimentales sobre violencia en la poblacion
quechua hablante pone de manifiesto una brecha critica en el conocimiento cientifico,
limitando la capacidad para abordar eficazmente la problematica y dificultando la
formulacidn de politicas publicas basadas en evidencia que respondan a las necesidades

especificas de esta poblacion. Por lo tanto, es crucial promover estudios experimentales



qgue exploren las causas, manifestaciones y consecuencias de la violencia en estas
comunidades, incorporando perspectivas interdisciplinarias y colaborativas que integren
a las comunidades locales en el proceso, garantizando que los hallazgos sean

culturalmente relevantes y aplicables (Chaverri & Arguedas, 2020).

Dentro de los nueve articulos incluidos en esta investigacion, siete fueron
realizados en Ayacucho, Peru, con autores como Suérez (2013), Tremblay et al. (2009),
Pedersen et al. (2008), Lerner (2020), Johansson (2023), Suarez (2013) y Pedersen et al.
(2010). Si bien estos estudios proporcionan valiosa informacion sobre la violencia en la
poblacion quechua hablante, se presentan limitaciones de informacién sobre otros
espacios geograficos del Perl y de los paises andinos donde también habitan
comunidades quechua hablantes. La mayor presencia de investigaciones en la regién de
Ayacucho puede deberse a la historia de violencia politica que ha motivado un interés

nacional e internacional particular por estudiar esta poblacién.

Dos estudios emplearon herramientas validadas para evaluar distintos aspectos
de la salud mental en la poblacién quechua hablante. Entre los instrumentos utilizados
destacan la Parte 1 y IV del Cuestionario de Trauma de Harvard, que mide la exposicion
a eventos traumaticos y sus impactos; la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson,
utilizada para evaluar la capacidad de afrontamiento frente a la adversidad; y el
Cuestionario de Estrés Vitalicio, enfocado en la identificacion de experiencias
estresantes a lo largo de la vida. El uso de estas herramientas permitié visibilizar las
secuelas de la violencia en las poblaciones quechua hablantes. Sin embargo, los datos

arrojados deben ser tomados con prudencia, como sefiala Suarez (2013).

Es un avance significativo la implementacién de 288 Centros de Salud Mental

Comunitarios, 51 unidades hospitalarias, 94 hogares protegidos y 11 equipos moviles



para personas en situacion de calle, destinados a la atencion de la salud mental a nivel
del estado peruano. Sin embargo, es fundamental contar con informacion oficial y
desagregada que permita conocer cOmo estos servicios estan respondiendo a las
necesidades especificas de las comunidades quechua hablantes en el Pert (Ministerio de

Salud, 2024).

Existe una brecha en la investigacion y adaptacion de herramientas
psicométricas aplicables que respondan a las necesidades especificas de las

comunidades quechua hablantes.

Fortalezas y limitaciones

Aungue esta investigacion contribuye a aumentar el nimero limitado de estudios
existentes, permitiendo continuar explorando y fortaleciendo el conocimiento en el area,
es importante destacar algunas limitaciones que podrian haber influido en los hallazgos.
El estudio se basd en busquedas realizadas en Scopus, Web of Science, Scielo y
PubMed, por lo que es posible que exista mas informacion relevante en otras bases de
datos. Ademas, para este estudio no se utilizd un criterio especifico de calidad
metodoldgica, lo cual puede representar una limitacion al interpretar los hallazgos y su
rigor. Reconocer estas limitaciones permite interpretar los resultados de manera mas
cuidadosa y contextualizada. Futuras investigaciones podrian incluir criterios mas
rigurosos de calidad metodoldgica y ampliar el alcance de las busquedas en otras bases

de datos, con el fin de obtener una vision mas integral sobre el tema.

Conclusiones

La violencia politica y otros tipos de violencia han tenido un impacto
profundamente negativo en la salud mental de la poblacion quechua hablante, afectando

su bienestar emocional y social de manera significativa. Sin embargo, la investigacion



sobre este fendbmeno en dichas comunidades sigue siendo limitada, lo que dificulta una
comprension integral de sus efectos y la implementacion de estrategias efectivas de
intervencion. Ademas, persiste la necesidad de construir o adaptar herramientas
psicométricas que sean cultural y linguisticamente pertinentes, capaces de captar de
manera precisa las realidades de esta poblacién y garantizar niveles adecuados de

validez y confiabilidad para su uso en contextos especificos.
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ANEXOS

Estrategia de busqueda en la base de datos Scopus (46 resultados)

TITLE-ABS-KEY (quechua OR quichua OR kechua OR kichwa OR kichua OR
queshua OR "original towns") AND TITLE-ABS-KEY ("Intimate Partner Violence"
OR "Domestic Violence” OR "Spousal Abuse” OR "Relationship Violence™ OR
"Partner Aggression” OR "Interpersonal Violence” OR "Abusive Relationships" OR
"Battered Women™ OR "Family Violence” OR "Marital Violence” OR "Dating
Violence" OR "Gender-Based Violence” OR "Domestic Abuse” OR "Relationship
Conflict” OR violence OR "psychological violence” OR "physical violence” OR
"sexual violence")
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Estrategia de busqueda en la base de datos Web of Science (10 resultados)
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Conflict” OR violence OR "psychological violence™ OR "physical violence” OR
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Violence" OR "Dating Violence” OR "Gender-Based Violence” OR "Domestic Abuse™
OR "Relationship Conflict" OR violence OR "psychological violence™ OR "physical

violence" OR "sexual violence"))
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Estrategia de busqueda en la base de datos PubMed (7 resultados)
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Partner  Violence" [TIAB] OR "Domestic  Violence" [TIAB]  OR "Spousal
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