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Resumen

Objetivo: Describir como la dependencia emocional se relaciona con la
violencia de pareja en mujeres. Metodologia: Revisién narrativa. Las busquedas se
realizaron en tres bases de datos: Scopus, Web of Science (WOS) y Scielo,
considerando estudios en inglés o espafiol y limitando el periodo de basqueda a los
altimos cinco afios. Se utilizaron ajustadores de campo en Scopus (TITLE-ABS-
KEY), en WOS (TI-AB-AK) y en Scielo (titulo). La estrategia de blusqueda se elabor6
de acuerdo con cada base de datos (Anexo 2). Resultados: Hasta enero de 2025 se
identificaron 58 estudios: 31 en Scopus, 6 en Scielo y 21 en WOS. Tras la revision,
se incluyeron 11 articulos, de los cuales 6 fueron correlacionales, 2 cualitativos, 1
estudio de caso, 1 explicativo y 1 observacional. Conclusiones: Se encontré que la
violencia se correlaciona positivamente con los indices de dependencia emocional y
que esta Ultima actia como un factor de riesgo para la violencia. Se evidencioé que
las mujeres que han experimentado violencia de pareja presentan mayormente
estilos de apego inseguro y ansioso, mientras que aquellas con un estilo de apego
seguro son menos propensas a este tipo de violencia. Ademas, existe una
asociacion positiva entre el apego adulto y la psicopatologia, asi como entre el
apego Yy las creencias irracionales sobre la violencia. Las mujeres violentadas
presentan sintomas de estrés postraumatico, ansiedad, alexitimia, baja autoestima,
miedo a la soledad o al abandono, terror por romper la relacién y una tendencia a la
sumision y a la idealizacion de la pareja de manera desproporcionada, lo que las
sumerge en una relacion violenta.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia de pareja.

Abstract



Objective: To describe how emotional dependence is related to intimate
partner violence in women. Methodology: Narrative review, searches were conducted
in three databases: Scopus, Web of Science (WOS) and Scielo considering studies
in English or Spanish, limiting the search period to the last five years. Field adjusters
were used in Scopus TITLE-ABS-KEY, in WOS TI-AB-AK and in Scielo in title, the
search strategy was developed according to each database (Annex 2). Results: Until
January 2025, 58 studies were identified: 31 studies in Scopus, 06 in Scielo and 21
in WOS, after the review, 11 articles were included, of which 06 were correlational,
02 qualitative, 01 case study, 01 explanatory and 01 observational. Conclusions:
violence is positively correlated with emotional dependence indices and emotional
dependence behaves as a risk factor for violence. It is evident that women who have
experienced partner violence mostly present insecure and anxious attachment styles,
on the contrary, in the case of women who had a secure attachment style. There is a
positive association between adult attachment and psychopathology, as well as
between attachment and irrational beliefs about violence. Abused women present
symptoms of post-traumatic stress, anxiety, alexithymia, low self-esteem, fear of
loneliness or abandonment, terror of breaking up the relationship, and they show
submission and idealization in a disproportionate way and immerse themselves in a
violent relationship.

Keywords: Emotional dependence, partner violence.



Introduccién

La violencia contra la mujer, especialmente la ejercida por su pareja y la
violencia sexual, constituye un grave problema de salud publica y una violacion de
los derechos humanos. Esta problematica afecta negativamente la salud fisica,
mental, sexual y reproductiva de las mujeres (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2024). Se estima que mas de 640 millones de mujeres de 15 afios 0 mas han
experimentado violencia por parte de su pareja y, de aquellas que han mantenido
una relacién, casi una de cada cuatro adolescentes de 15 a 19 afos (24%) ha
sufrido violencia fisica o sexual por parte de su cényuge o pareja. Ademas, el 16%
de las jovenes de 15 a 24 afos ha experimentado este tipo de violencia
(Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2023). En el Pera, més del 53% de las
mujeres han sufrido violencia fisica, psicolégica o sexual por parte de su pareja
(Encuesta Demografica y de Salud Familiar [ENDES], 2023).

La violencia contra la mujer se define como “todo acto de violencia de género
que resulte, o pueda tener como resultado, un dafio fisico, sexual o psicol6gico para
la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria
de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada” (OMS, 2021).
La violencia de pareja, por su parte, se refiere al comportamiento de la pareja o
expareja que causa dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluyendo la agresion fisica,
la coaccién sexual, el maltrato psicoldgico y las conductas de control (OMS, 2023).
Asimismo, se ha sefalado que la violencia contra las mujeres ocurre sin distincion
de nivel social, educativo o econdmico y que sus consecuencias suelen incluir
sentimientos de inferioridad frente a los hombres, pérdida de habilidades sociales y
personales para resolver problemas cotidianos debido a la inseguridad que

enfrentan, lo que genera una dependencia emocional (De Lujan, 2013).



La dependencia emocional se define como la necesidad frenética y
desesperada de una persona por mostrar cuidado e interés por los demas, en
especial hacia la persona con la que mantiene una relacion afectiva estrecha. Esta
forma de dependencia no se considera saludable, ya que su principal caracteristica
es la busqueda ansiosa de una figura de apego en quien el dependiente “descarga”
toda su carga sentimental, tratando de llenar un vacio emocional (Momefie et al.,
2017). En la dependencia emocional intervienen aspectos emocionales, cognitivos,
motivacionales y comportamentales orientados hacia la otra persona, asi como
creencias distorsionadas sobre el amor, la afiliacion, la interdependencia y la vida en
pareja. Estas creencias generan insatisfaccion y se fundamentan en demandas
afectivas frustradas (Sirvent y Moral, 2018). Como consecuencia, las personas con
dependencia emocional suelen ser vulnerables emocionalmente y manifiestan una
ceguera afectiva hacia su pareja, lo cual puede explicarse por la combinacion de
ilusiones, atribuciones erréneas, hedonismo y expectativas irreales. En este
contexto, la persona dependiente adopta un rol sumiso, mientras que su pareja
asume un rol dominante (De la Villa-Moral et al., 2018).

Diversos estudios han analizado la relacion entre estas variables,
evidenciando que la dependencia emocional es mas frecuente en mujeres y que sus
principales consecuencias incluyen sentimientos de culpa, miedo al abandono, vacio
emocional, despersonalizacion, ansiedad y depresion. Ademas, la permanencia de
una mujer dependiente al lado del agresor contribuye a perpetuar el ciclo de
violencia (Murilo, 2024). Se ha observado que cuanto mayor es el maltrato
psicolégico, menor es la autoestima y mayor la dependencia hacia la pareja.
Asimismo, cuanto mayor es la dependencia emocional, mayor es la probabilidad de

mantener relaciones abusivas, y la baja autoestima intensifica este proceso ciclico



(Tomaz et al.,, 2022). La dependencia del conyuge y la desregulacion emocional
también predicen la agresion fisica en las mujeres, y existe una asociacion positiva
entre la dependencia emocional en una relaciébn de apego ansioso y la agresion
fisica, particularmente en mujeres con altos niveles de desregulaciéon emocional (Bell
et al., 2022). Otro estudio indica que volverse hipersensible al agresor y adoptar su
perspectiva se relaciona con una mayor probabilidad de regresar a la relacién
abusiva. Adema4s, factores como los ingresos econdémicos y la hipersensibilidad
hacia el agresor contribuyen significativamente a explicar la decision de volver con
una pareja violenta (Lahav, 2023).

Existe la necesidad de comprender mejor cdmo la dependencia emocional
influye en la dinamica de la violencia y en las actitudes frente a ella. En este sentido,
el presente estudio busca enriquecer el conocimiento de los actores involucrados en
esta problematica y contribuir al campo cientifico de la psicologia y las ciencias
sociales, proporcionando informacion relevante y actualizada para el disefio de
programas de prevencion e intervencion. A pesar de la abundante literatura cientifica
existente, sigue siendo necesario investigar mas a fondo esta problematica. Por ello,
el objetivo de esta revision es describir como la dependencia emocional se relaciona

con la violencia de pareja en mujeres.

Metodologia
Revision narrativa, en la que se recopila, analiza, sintetiza y discute la
informacion publicada sobre un tema, con el objetivo de revisar el estado de avance
en la produccion cientifica sobre la dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja (Fortich, 2013). Para la busqueda se utilizé el método PICO, el
cual representa cada una de las partes sucesivas en relacion con nuestra poblacion,

intervencion, comparacion y "Outcomes"” (resultados) (Da Costa et al., 2007). Sin



embargo, en este estudio se empleé solo el método PIO, utilizando términos y
descriptores especificos: P (mujeres), | (dependencia emocional) y O (violencia de
pareja). Para la combinacion de los descriptores, se emplearon operadores
booleanos (OR, AND y NOT), tal como se muestra en el Anexo 1.

Las busquedas se realizaron en tres bases de datos: Scopus, Web of Science
(WOS) y Scielo, considerando estudios en inglés o espafiol y limitando el periodo de
bldsqueda a los ultimos cinco afios. Se utilizaron ajustadores de campo en Scopus
(TITLE-ABS-KEY), en WOS (TI-AB-AK) y en Scielo (titulo), y se elaboroé la estrategia
de busqueda de acuerdo con cada base de datos (Anexo 2). Una vez realizada la
bdsqueda, se descargaron los articulos en un programa de Excel para luego
proceder con la revision de los estudios por pares, considerando los siguientes
criterios de inclusion: articulos en espafiol o inglés, de acceso gratuito, con una
antigedad maxima de cinco afios y que tuvieran las variables de estudio como tema
principal. Se eliminaron los estudios duplicados, aquellos con més de cinco afios de
antigledad y los que no abordaban las variables de interés. Posteriormente, las
revisoras se reunieron, resolvieron discrepancias y llegaron a un consenso.

Finalmente, se identificaron 58 estudios: 31 en Scopus, 21 en Web of Science
y 06 en Scielo. Tras una revision exhaustiva de los articulos de acuerdo con los
criterios de inclusion y exclusién, se seleccionaron 11 articulos, tal como se muestra

en el diagrama de flujo (Figura).
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion del estudio

Resultados

Hasta enero del 2025, se encontraron 31 estudios en Scopus, 6 en Scielo y 21 en
WOS. Tras la revision, se incluyeron 11 articulos, de los cuales 6 fueron
correlacionales, 2 cualitativos, 1 estudio de caso, 1 explicativo y 1 observacional.
Estos estudios fueron organizados en la Tabla 1, cuyo encabezado muestra el autor
y afo, disefio de estudio, objetivo de investigacidon, instrumentos utilizados,
poblacién o muestra de estudio y resultados.

La Tabla 1 presenta los resultados, cuyos objetivos generalmente estan
orientados a identificar los estilos de apego y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja. Asimismo, se observa que se han empleado
diversos instrumentos para medir la dependencia emocional, siendo el mas utilizado
el Cuestionario de Dependencia Emocional (EDQ).

Los estudios evidencian que la dependencia emocional hacia sus parejas es una

caracteristica distintiva de las mujeres victimas de violencia, de tal manera que los



indices de abuso emocional se correlacionan positivamente con los indices de
dependencia emocional y que la dependencia emocional se comporta como un
factor de riesgo para la violencia (Guermazi et al., 2024; Rosas-Mufioz et al., 2022;
Chafla-Quise & Lara-Machado, 2021; Patsi y Requena, 2020).

Asimismo, los resultados muestran que las mujeres que han experimentado
violencia de pareja presentan mayormente estilos de apego inseguro y ansioso, lo
que aumenta la probabilidad de utilizar estrategias de afrontamiento evitativas. En
contraste, en el caso de las mujeres con un estilo de apego seguro, no se encontré
asociacion entre la victimizacion por violencia de pareja y el apego, aunque se
observé que el apego inseguro conlleva un menor pensamiento reflexivo y menos
expresiones de afecto positivo (Sadegh et al., 2024; Condino et al., 2022; Condino et
al., 2024, Bell et al., 2022; @rke et al., 2021; Almeida et al., 2023).

Ademas, se evidencia una asociacion positiva entre el apego adulto y la
psicopatologia, asi como entre el apego y las creencias irracionales sobre la
violencia. En este sentido, las mujeres que han sido victimas de violencia presentan
sintomas de TEPT, ansiedad, alexitimia, baja autoestima, miedo a la soledad o al
abandono y un terror intenso a romper la relacion. Como resultado, buscan
satisfacer por todos los medios los deseos implicitos o explicitos de su pareja para
sentirse amadas, reflejando claramente una relaciébn de pareja desequilibrada,
caracterizada por una sumision e idealizacion desproporcionadas, lo que las
sumerge en una relacion violenta (Almeida et al., 2023; Costa y Botelheiro, 2021,
Guermazi et al., 2024; Rosas-Mufioz et al., 2022; Chafla-Quise & Lara-Machado,

2021; Patsi y Requena, 2020).



Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

AUt~° ry Objetivo Disefio | instrumentos K Resultados
ano muestra
Las mujeres que habian experimentado
102 muieres violencia de pareja y tenian un estilo de
Examinar los estilos ue fuéron apego inseguro mosfraron mas
Cuestionario de g probabilidades de utilizar estrategias de
de apego como ' . .~ | derivadas a los : Y 4
. Violencia Haj- afrontamiento de evitacion y emocionales.
mediadores entre la . . Centros de . ) o
Sadegh . ; . Yahia, Estilos de . En cambio, no se encontré asociacion entre
violencia de pareja | Correla- ) Emergencia C ; . .
etal. (IPV) y los estilos de | cional Afrontamiento del Social en la victimizacién por violencia de pareja y los
(2024) afror}:tamiento del Estrés (CISS) y Isfahan estilos de afrontamiento en mujeres con un
. Estilos de Apego y estilo de apego seguro. Los estilos de
estrés entre las afectadas por Ay "
) L (AAQ) . . apego pueden influir en la relacion entre la
mujeres iranies. la violencia ; . . :
s violencia de pareja y las estrategias de
doméstica. . ; .
afrontamiento en mujeres que han sufrido
violencia.
Entrevista de
Apego para
\dentificar los Adultos (AAI) 31 muijeres,
Condino . Cuestionariode | reclutadasa | Los datos mostraron un alto porcentaje de
patrones de apego de | Cualita- . . .
etal. muieres victimas de fivo Trauma través de mujeres con apego inseguro y un menor
(2022) vioJIencia de bareia Complejoyla | centros contra funcionamiento reflexivo.
pareja. Escala de la violencia
Funcionamiento
Reflexivo (RFS).
Investiar las El 75 % de las mujeres que habian
clasificacgi]ones de experimentado violencia de pareja
Cuestionario . presentaron un apego inseguro (patron
. apego entre las . i 28 mujeres )
Condino . . sociodemografico o despreocupado, desorganizado o
mujeres Cualita- ; sobrevivientes .
etal sobrevivientes de ivo y Entrevista de de violencia de preocupado). Asimismo, emplearon menos
(2024) violencia de pareia Apego de areia palabras de afecto positivo, pero utilizaron
derivadas a ci,ntri) s Adultos. pare) mas representaciones concretas e
antiviolencia imagenes al describir sus experiencias de
) apego.
Investigar las Auto informe m?tg:]:;e:s
) g sobre apego, ~ y ) . _ . .
diferencias en el cuestionario | 2MOs: 3 grupos | Las mujeres victimizadas por violencia de
apego entre mujeres Experiences in 48 sin relacién | pareja tenian un 78 % mas de probabilidad
Orke et victimizadas y no Estudio P Close de violencia, de obtener una puntuacion mas alta en
al. (2021) victimizadas por de Relationships 55 con una ansiedad de apego. Tanto la ansiedad de
' violencia de pareja y caso (ECR) P relacién de apego como la evitacion del apego
entre mujeres oo violenciay 51 | parecieron influir en la violencia de pareja
o Cuestionario de . - o )
victimizadas por una o T Infantil con varias ejercida por multiples parejas.
mas parejas. rauma Infant relaciones de
(CTQ-SF). . )
violencia
Investigar la
asociacion entre la Escala de El apego ansioso se correlaciond
Belletal. | dependenciadela | Correla- dependencia 119 mujeres significativamente con la agresion
(2022) | relacién y la agresion | cional especifica del universitarias | psicoldgica y fisica de pareja perpetrada por
de pareja perpetrada conyuge [SSDS]. mujeres.
por mujeres.
Experiencias en | 158 mujeres Los resultados muestran una asociacién
. » relaciones victimas de "
Examinar la relacién . . positiva entre el apego adulto y la
. cercanas, violencia de . . ;
Almeida | entre el apego adulto, . . psicopatologia, asi como entre el apego y
. . Correla- | Inventario breve | pareja, con . . .
etal la psicopatologia y las . . las creencias sobre la violencia. En
. cional de sintomas y edades -~ .
(2023) creencias sobre la X términos generales, el apego esta
. ! . Escala de comprendidas . ; .
violencia de pareja. . relacionado con la psicopatologia y las
creencias sobre | entre 18y 73 . . . .
. . N creencias sobre la violencia de pareja.
la violencia afios.




conyugal.

Analizar los efectos
de diferentes tipos de
violencia de pareja y

Escala Revisada
de Tacticas de

Las mujeres que informaron haber
experimentado violencia de pareja intima
(VPI) también reportaron mas sintomas de

de estilos de apego Conflicto 2 (CTS- | 209 muijeres, TEPT v mavor ansiedad por el apeao en
sobre los sintomas de 2), Escala de 101 victimas comyarac);/ién cona ueFI)Ias uepng la
Costay | TEPT,y evaluar los Explica- Apego Adulto - de violenciay experimZntaron Laa rgesién pgicolé ica, la
Botelheiro |  estilos de apego . (AAS-R), La 108 no . enaron. .a agr gica,
. : tivo ’ - violencia fisica con lesiones y la ansiedad
(2021) | inseguros (ansiedad y Escala de victimas de por el apego contribuyeron
depen(.:iencia) como Sintomas de violencig de significativamente a los sintomas de TEPT
vir?c]j?ola\f:glr: r?c(ijaelde ReTErIE d):u(tgés- pareja mientras que una menor dependencia del
) P apego mostrd una asociacion negativa con
pareja-TEPT en una SR) dichos sintomas
muestra de mujeres. '
La mayoria de las participantes fueron
Exolorar las (—:I-Enigacliir?a‘lal (aé:;c)) victimas de abuso emocional (94,1 %). El
caractepristicas dela Cuestionario de, 38,3 % dependia emocionalmente de sus
violencia de pareia dependencia conyuges y el 59,2 % presentaba alexitimia.
parejay pend . Se identificd baja autoestima en el 83,3 %
. evaluar el abuso emocional 120 mujeres e
Guermazi . o de los casos. Los indices de abuso
emocional, la Observa- | (EDQ), Escalade | victimas de . . "
etal . : e . : emocional se correlacionaron positivamente
dependencia cional alexitimia de violencia de . : "
(2024) . . con los de dependencia emocional (p =
emocional, la Toronto (TAS-20) pareja 0,026; rho = 0,204). Ademas, la presencia
au tc?tlees?ilzwn;iriltrlg las aﬁtgzggﬁadge de alexitimia entre las victimas se
victimas femeninas Rosenber correlacion6 significativamente con su
g dependencia emocional de sus maridos (p =
(RSES) 0,004).
cor?;;irir:r:n:r:tlri la Cuestionario de mZGOTeusJGdrSSBO Existe una alta correlacion entre la
Rosas- dependencia Correla- dependencia g[ﬁos con dependencia emocional y la violencia de
Mufioz et emscional la cional emocional (CDE) relacié'm de pareja en mujeres, confirmandose que la
al. (2022) | . . yi y Encuesta de ) primera actta como un factor de riesgo para
violencia de pareja, en pareja mayor a . )
. Ortega-Ceballos la violencia.
mujeres. 6 meses
En las mujeres victimas de violencia se
hallaron altos niveles de dependencia
emocional y se evidencié una correlacion
Chafla- positiva moderada entre la violencia
. Determinar la relacion Cuestionario . psicoldgica y la dependencia emocional.
Quise & 300 mujeres gieay
Lara- entre la dependencia | Correla- dependencia de 18 é 65 Dentro de la variable de dependencia
Machado emocional y la cional emocional y afios emocional, se identificaron como
(2021) violencia en mujeres violencia indicadores relevantes el miedo a la
soledad y al abandono, lo que refleja una
forma de rechazo a la propia autoestima y
contribuye a la permanencia en una relacién
violenta.
Las mujeres en situacion de violencia de
pareja manifiestan de manera significativa
Analizar la relacion caracteristicas tipicas de dependencia
entre los esquemas Cuestionario de 40 muieres emocional, como sentimientos de
Patsi d Esquemas de I inferioridad y terror ante la sola idea de
alsiy desadaptativos y la Correla- | Young (1995) y mayores de romper la relacién. Por ello, buscan por
Requena dependencia . . . edad victimas o ’
. . cional el Cuestionario . . todos los medios satisfacer los deseos
(2020) | emocional en mujeres de violencia de

en situacién de
violencia de pareja

de Dependencia
emocional

pareja

implicitos o explicitos de su pareja para
sentirse amadas, lo que refleja una relacién
desequilibrada, marcada por una sumision e
idealizacion desproporcionadas hacia el
otro.




Discusién

Este estudio tuvo como objetivo describir la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja en mujeres. Los resultados indican que la
dependencia emocional es una caracteristica de las mujeres victimas de violencia de
pareja y que los indices de abuso emocional se correlacionan positivamente con la
dependencia emocional, Io que sugiere que esta Ultima actia como un factor de
riesgo para la violencia. En este sentido, Silva y Silva (2020) encontraron que, en las
relaciones matrimoniales, la dependencia emocional de una mujer hacia su pareja
puede derivar en una relacion desadaptativa que, en algunos casos, tiene
consecuencias graves, como el inicio y mantenimiento de la violencia doméstica.
Asimismo, Bogarin et al. (2021) sefialan que las personas con dependencia
emocional hacia su pareja justifican sus necesidades afectivas a partir de ideales
romanticos que refuerzan un vinculo de sumisiébn y dominacion, donde el
“verdadero” amor se alcanza a través del sufrimiento, la abnegacion y la renuncia.
Esto, a su vez, normaliza o tolera actitudes controladoras y violentas de la pareja. En
esta misma linea, Beraun y Poma (2020) sostienen que un alto nivel de dependencia
emocional explica los comportamientos que llevan a una mujer a retener a su pareja,
incluso cuando esta la invalida, humilla y mantiene sumergida en una relacion
violenta.

Asimismo, los resultados evidencian que las mujeres que sufren violencia de
pareja presentan mayormente estilos de apego inseguro y ansioso, lo que las lleva a
afrontar la situacion mediante estrategias de evitacion. Por el contrario, en el caso de
las mujeres con un estilo de apego seguro, no se identificé una relacion significativa
entre la victimizacion y el apego. Ademas, se observO que el apego inseguro

conlleva un menor pensamiento reflexivo y una menor expresion de afecto positivo.



En este contexto, Théorét et al. (2022) agregan que la ansiedad y la evitacién del
apego se asocian con una mayor desregulacion emocional, o que incrementa las
probabilidades de violencia en las nifias, mientras que la ansiedad relacionada con
el apego se vincula directamente con una mayor propension a cometer todas las
formas de violencia. Por otro lado, Rojas et al. (2022) encontraron que, en un grupo
de mujeres violentadas, predominaba el estilo de apego ansioso, lo que generaba la
percepcion de no ser merecedoras de amor o respeto, llevando a considerar la
violencia como un aspecto natural de la relacién. En esta misma linea, Guzman-
Gonzélez et al. (2016) afirman que las personas con un estilo de apego seguro
presentan niveles bajos de confusibn emocional y son menos propensas a la
violencia, mientras que aquellas con un estilo de apego inseguro experimentan
mayores niveles de desatencién y confusiobn emocional, evidenciando un mayor
rechazo afectivo e interferencia en la vida cotidiana, lo que las hace méas propensas
a la violencia.

Ademas, los resultados muestran que existe una asociacion positiva entre el
apego adulto y la psicopatologia, asi como entre el apego y las creencias
irracionales sobre la violencia. En este sentido, las mujeres victimas de violencia
presentan sintomas de estrés postraumatico, ansiedad, alexitimia, baja autoestima,
miedo a la soledad o al abandono y un intenso temor a romper la relacién. Como
resultado, buscan satisfacer por todos los medios los deseos implicitos o explicitos
de su pareja para sentirse amadas, lo que refleja una relacibn de pareja
profundamente desequilibrada, caracterizada por sumision e idealizacion
desproporcionadas, que las sumerge en un vinculo violento. En esta linea, Tourné et
al. (2024) comentan que la violencia de pareja tiene efectos devastadores en la

salud y el bienestar de las mujeres y sus hijos e hijas, cuyas secuelas persisten en el



tiempo incluso después del cese del maltrato. Stubbs y Szoeke (2022) puntualizan
que las mujeres que han sufrido violencia y abuso tienen un riesgo
significativamente mayor de padecer problemas de salud en diversas areas,
incluyendo malestares fisicos y psicoldgicos. En este sentido, abordar los sintomas
sin vincularlos con la violencia puede favorecer la medicalizacion, la yatrogenia y la
cronificacién de los problemas de salud. Finalmente, Potter et al. (2021) concluyen
que, a pesar de ser una de las formas de violencia més prevalentes, la violencia de
pareja contra la mujer sigue siendo invisibilizada, no siempre es reconocida por la
victima, no es detectada por los profesionales y suele ser infravalorada o ignorada
por el sistema de justicia. Sin embargo, su impacto es grave y destructivo.

Las principales limitaciones de este estudio estuvieron relacionadas con la
blasqueda cientifica en bases de datos y la formulacion de estrategias de busqueda
adecuadas. No obstante, mediante el aprendizaje de herramientas practicas y con
perseverancia, se logr6 superar estos obstaculos y cumplir con los objetivos
planteados.

Conclusiones

Los resultados obtenidos evidencian que la violencia de pareja se correlaciona
positivamente con la dependencia emocional, lo que confirma que esta Ultima es un
factor de riesgo para la violencia. Asimismo, se encontrdé que las mujeres que han
experimentado violencia de pareja presentan mayormente estilos de apego inseguro
y ansioso, mientras que en aquellas con un estilo de apego seguro esta asociacion
no fue significativa.

Ademas, se identific6 una relacion positiva entre el apego adulto y la
psicopatologia, asi como entre el apego y las creencias irracionales sobre la

violencia. En este sentido, las mujeres victimas de violencia de pareja presentan



sintomas de estrés postraumético, ansiedad, alexitimia, baja autoestima y miedo a la
soledad o al abandono. Asimismo, experimentan un profundo temor a romper la
relacion y muestran sumision e idealizacion de manera desproporcionada, lo que las

mantiene atrapadas en un ciclo de violencia del cual no logran salir.
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Anexos

Anexo 1: Descriptores de las variables
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“‘codependent bond”

“partner violence” OR
“spousal abuse” OR
“partner abuse” OR
“aggression in the couple”
OR “domestic abuse” OR
“‘domestic violence” OR
“marital violence” OR
“family abuse” OR

“domestic abuse”

Anexo 2: Estrategias de busqueda

Base de  Estrategias N° de
datos estudios
Scopus TITLE-ABS-KEY ( women OR lady OR female OR woman) 31

AND TITLE-ABS-KEY ( "emotional dependence” OR
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