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Práctica basada en evidencia y actitud investigativa en estudiantes de enfermería 1 

de una universidad privada. 2 

Evidence-Based Practice and Research Attitude in Nursing Students from a Private 3 

University. 4 

Prática Baseada em Evidências e Atitude Investigativa em Estudantes de Enfermagem 5 

de uma Universidade Privada. 6 

 7 

Resumen 8 

Marco contextual: La escasa práctica basada en evidencia en enfermería y una actitud 9 

investigativa negativa puede originarse por las deficiencias formativas, desconocimiento 10 

y desinterés en la lectura e implementacion del fundamento científico en la práctica 11 

clínica. 12 

Objetivo: Determinar la relación entre la práctica basada en evidencia y la actitud 13 

investigativa en estudiantes de enfermería de una universidad privada. 14 

Metodología: Se realizó un estudio con enfoque cuantitativo, nivel relacional, diseño 15 

observacional y transversal. La población fue conformada por 675 estudiantes de 16 

enfermería. Se aplicaron dos instrumentos de recolección de datos validados: el 17 

Cuestionario  de Práctica Basada en Evidencia y la Escala de Actitud Investigativa 18 

(EACIN). 19 

Resultados: El 44,4% de los estudiantes presentó un nivel bajo de Práctica Basada en 20 

Evidencia (PBE). Asimismo, en cuanto a la actitud investigativa, el 80,8% mostró una 21 

actitud alta, mientras que solo el 0,6% presentó una actitud muy baja. 22 

Conclusión: Se evidenció una correlación significativa, positiva y moderada entre la 23 

Practica Basada en Evidencia y la Actitud Investigativa (p=0,001; Rho=0,285). 24 

 25 

Palabras clave: Práctica clínica basada en evidencia; actitud; estudiantes de 26 

enfermería. 27 

 28 

Abstract  29 

Background: The limited use of evidence-based practice in nursing and a negative 30 

research attitude may stem from training deficiencies, lack of knowledge, and disinterest 31 

in reading and implementing scientific foundations in clinical practice. 32 

Objective: To determine the relationship between evidence-based practice and 33 

research attitude among nursing students at a private university. 34 
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Methodology: A quantitative, relational-level, observational, and cross-sectional study 35 

was conducted. The population consisted of 675 nursing students. Two validated data 36 

collection instruments were used: the Evidence-Based Practice Questionnaire and the 37 

Research Attitude Scale (EACIN). 38 

Results: 44.4% of students demonstrated a low level of evidence-based practice. 39 

Regarding research attitude, 80.8% exhibited a high attitude, while only 0.6% showed a 40 

very low attitude. 41 

Conclusion: A significant, positive, and moderate correlation was found between 42 

evidence-based practice and research attitude (p=0.001; Rho=0.285). 43 

Contextual Framework:  44 

 45 

Keywords: Evidence-Based Clinical Practice; Attitude; Nursing Students. 46 

 47 

Resumo  48 

Enquadramento: A escassa prática baseada em evidências na enfermagem e uma 49 

atitude investigativa negativa podem ter origem em deficiências na formação, falta de 50 

conhecimento e desinteresse pela leitura e aplicação dos fundamentos científicos na 51 

prática clínica.g 52 

Objetivo: Determinar a relação entre a prática baseada em evidências e a atitude 53 

investigativa em estudantes de enfermagem de uma universidade privada. 54 

Metodologia: Realizou-se um estudo com abordagem quantitativa, de nível relacional, 55 

com delineamento observacional e transversal. A população foi composta por 675 56 

estudantes de enfermagem. Aplicaram-se dois instrumentos validados de coleta de 57 

dados: o Questionário de Prática Baseada em Evidências e a Escala de Atitude 58 

Investigativa (EACIN). 59 

Resultados: 44,4% dos estudantes apresentaram um nível baixo de prática baseada 60 

em evidências. Quanto à atitude investigativa, 80,8% demonstraram uma atitude 61 

elevada, enquanto apenas 0,6% apresentaram atitude muito baixa. 62 

Conclusão: Evidenciou-se uma correlação significativa, positiva e moderada entre a 63 

prática baseada em evidências e a atitude investigativa (p=0,001; Rho=0,285). 64 

 65 

Palavras-chave: Prática Clínica Baseada em Evidências; Atitude; Estudantes de 66 

Enfermagem. 67 

 68 

 69 
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Introduccion 70 

En los últimos años, la práctica basada en la evidencia (PBE) ha transformado el ámbito 71 

sanitario con sus enfoques innovadores, su aplicación se fundamenta en el uso de la 72 

evidencia científica; por ello, su relevancia crucial en la toma de decisiones clínicas para 73 

el beneficio y cuidado en el paciente (Donoso et al., 2020). Por consiguiente, la PBE 74 

juega un rol trascendental en elevar la calidad de los servicios de salud al asegurar un 75 

nivel más alto y seguro de atención para los pacientes, para que de esa manera la PBE 76 

apoye a justificar aquellas alternativas de tratamiento (Navarro, 2022). También, 77 

Reynosa et al. (2020) expone que la investigación científica es una pieza clave 78 

universitaria que origina nuevos conocimientos y ayuda al avance de la sociedad. 79 

A esto se suma González-de la Torre et al. (2023), donde el 40% de las enfermeras 80 

leían poco o nada de literatura científica; estos resultados subrayan la importancia de 81 

fortalecer la relación entre el mundo universitario y el asistencial, fundamental para 82 

promover, mejorar la investigación en el campo de la enfermería (González-García et 83 

al., 2020). Y cabe resaltar que, en un estudio llevado a cabo en Arabia Saudita, los 84 

estudiantes obtuvieron mejores resultados en las habilidades prácticas que en la 85 

evaluación de conocimientos teóricos (Ammen et al., 2023). 86 

Así mismo, en muchos hospitales, el cuidado de enfermería se percibe como un proceso 87 

rutinario, desactualizado enfocado principalmente en la enfermedad, sin dirigirse a las 88 

necesidades individuales de cada paciente, limitándose por las directrices estrictas del 89 

sistema, priorizando más los diagnósticos médicos y los planes de cuidados centrados 90 

para cumplir (León, 2017). 91 

La investigación científica en la universidad colabora al desarrollo y formación de 92 

profesionales competentes eficientes en el pregrado y posgrado, que promuevan la 93 

innovación, crean soluciones a problemas recientes, por lo que permitirá la actualización 94 

y mejora de la calidad educativa, ya que involucra a docentes y estudiantes (Comas, 95 

2024). Según, Granados & Padilla (2021), la investigación en el ámbito universitario 96 

fomenta un entorno de aprendizaje constante, lo cual, permite desarrollar autonomía y 97 

habilidades que serán realmente valiosas en sus futuras profesiones. 98 

Incluso, los resultados de la investigación en la Universidad Nacional San Marcos, el 99 

57,1% de los estudiantes de enfermería tiene un nivel de aptitud investigativa regular 100 

(Colquehuanca. 2022).  Por ende, es importante que los estudiantes universitarios 101 

tengan actitud investigativa y esta debe ser parte de ellos; sembradas y cultivadas, esta 102 

disposición permitirá impulsar cambios significativos en la sociedad y en la realidad, 103 
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para desarrollar las habilidades fundamentales para el aprendizaje continuo y la 104 

innovación en diversas áreas del conocimiento (Wilkerson & Polman, 2019). 105 

De la misma forma, el manejo de los cuidados de enfermeria debe estar sustentado y 106 

basado en evidenciada cientifica; por lo que es, fundamental que los profesionales 107 

desarrollen una actitud investigativa; de tal manera, podran contribuir de manera 108 

significativa en la toma de decisiones acerca del cuidado individual del paciente (Donoso 109 

et al., 2020). En este contexto, el objetivo fue determinar la relación entre práctica 110 

basada en evidencia y actitud investigativa en estudiantes de enfermería de una 111 

universidad privada. 112 

 113 

Marco contextual 114 

La falta de práctica basada en evidencia y de actitud investigativa en la práctica clínica 115 

responde a deficiencias formativas, desconocimiento y escaso interés en leer, 116 

comprender e implementar los resultados de investigaciones. En un estudio realizado 117 

en Venezuela sobre la actitud hacia la investigación en estudiantes de enfermería reveló 118 

que el 35% de los entrevistados sentía pereza al pensar en involucrarse en 119 

investigaciones, el 48% experimentaba ansiedad ante la propuesta de investigar, 120 

mientras que el 40% valoraba su importancia y el 35% mostró un notable interés; sin 121 

embargo, el 47% no mostró ningún interés (Sánchez, 2019). 122 

A su vez, Palacios (2021) halló que el 50% de la población estudiada presentaba una 123 

actitud favorable frente a la investigación, 41,7% muestra una actitud desfavorable y 124 

8,3% una actitud media, frente a la investigación, a pesar de que la mitad presenta una 125 

actitud favorable, una porción significativa tiene actitudes desfavorables. Por su parte, 126 

en Lima se efectuó un estudio acerca de práctica basada en la evidencia y actitud hacia 127 

la investigación en los médicos residentes; el 76% de los médicos residentes tiene una 128 

actitud afectiva desfavorable hacia la investigación, mientras que el 98% y 94% tiene 129 

una actitud cognitiva y conductual favorable hacia la investigación; asimismo, el 36,5% 130 

aplica la PBE, el 31% aplica medianamente, mientras que el 32,5% no aplica la PBE, no 131 

demostrando relación significativa entre la práctica basada en la evidencia y la actitud 132 

hacia la investigación (p > 0,05) (Huaillani 2020). 133 

Por ende, la siguiente investigación contribuye a mejorar una cultura en la que la 134 

investigación y la práctica basada en evidencia sean componentes fundamentales de la 135 

profesión de enfermería, beneficiando tanto a los profesionales como a los pacientes 136 

que atienden, para de esa manera mejorar la calidad de atención, actualizar 137 

conocimiento y habilidades. 138 
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Pregunta de investigación 139 

¿Existe relación significativa entre práctica basada en evidencia y actitud investigativa 140 

en estudiantes de enfermería en una universidad privada? 141 

 142 

Metodologia 143 

El trabajo de investigación tuvo un enfoque cuantitativo, correlacional (nivel relacional), 144 

no experimental y transversal (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 145 

La población estuvo compuesta por 675 estudiantes de enfermería de la Universidad 146 

Peruana Unión, filial Juliaca, debido a que esta población es medible y alcanzable en su 147 

totalidad. Por lo tanto, se estudió a la totalidad de la población (675), aunque se 148 

consideraron los siguientes criterios de selección: Criterios de inclusión: estudiantes de 149 

enfermería mayores de edad, que hayan cursado al menos un curso de investigación, 150 

desde el primer hasta el décimo ciclo, y los que aceptaron participar mediante el 151 

consentimiento informado. Criterios de exclusión: estudiantes que no firmaron el 152 

consentimiento informado o no respondieron adecuadamente a los instrumentos. 153 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta, con el fin de recopilar y 154 

registrar la información de una población específica, obteniendo datos para su posterior 155 

procesamiento (Feria et al., 2020).  156 

El primer instrumento utilizado fue el cuestionario de Práctica Basada en Evidencia 157 

elaborado en España por Pedro (2009); sin embargo, se aplicó la versión validada y 158 

adaptada por Ruzafa et al. (2020) en España, el cual constaba de 35 ítems distribuidos 159 

en 4 dimensiones: 8 para Actitudes (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), 11 para Conocimiento (9, 10, 160 

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19), 6 para Habilidades (20, 21, 22, 23, 24, 25) y 10 para 161 

Utilización (26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35). El baremo utilizado fue: alta: 142 – 162 

175, media: 127 – 141, baja: 35 – 126.  163 

La validez de contenido fue realizada a través del juicio de expertos, compuesto por 10 164 

especialistas, quienes confirmaron que el cuestionario poseía validez de contenido. La 165 

confiabilidad se evaluó mediante el análisis por Alfa de Cronbach, obteniendo valores 166 

de 0,888 (Dimensión 1: Actitud), 0,948 (Dimensión 2: Conocimiento), 0,817 (Dimensión 167 

3: Habilidades) y 0,840 (Dimensión 4: Utilización), lo que indica que todas las 168 

dimensiones tenían un valor superior a 0,8; demostrando que el instrumento era 169 

aplicable (Ruzafa et al., 2020). Asimismo, en esta investigación, se comprobó la validez 170 

de contenido mediante el juicio de 10 enfermeros especialistas, 6 en investigación y 4 171 

en el área asistencial, quienes confirmaron la pertinencia, claridad, precisión, actualidad 172 

y contexto del instrumento con una V Aiken de 0,98. La confiabilidad se evaluó con una 173 
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prueba piloto aplicada a 50 estudiantes, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0,97 lo que 174 

significa que el instrumento presenta una consistencia interna alta. 175 

 176 

Para la segunda variable, se utilizó la escala de Actitud Investigativa elaborada por 177 

Aldana (2016), pero se aplicó la versión aplicada a la realidad peruana por Quispe 178 

(2023), la cual mide la actitud investigativa. Esta escala consistía en 34 ítems 179 

distribuidos en 3 dimensiones: 12 para cognitivo (1, 7, 12, 15, 20, 22, 26, 28, 29, 31, 32, 180 

33), 9 para afectivo (2, 3, 6, 11, 14, 17, 19, 25, 27), y 13 para conductual (4, 5, 8, 9, 10, 181 

13, 16, 18, 21, 23, 24, 30, 34). El baremo fue el siguiente: muy baja 0, baja 1 – 34, neutra 182 

35 – 68, alta 69 – 102, muy alta 102 – 136.  183 

La validez de contenido fue realizada mediante el juicio de 8 expertos con maestría y 184 

doctorado, quienes determinaron que el cuestionario de actitud investigativa tenía 185 

validez de contenido. La confiabilidad fue evaluada mediante el análisis de Alfa de 186 

Cronbach obteniendo un valor de 0,854, lo que indicó que el instrumento era confiable 187 

y aplicable (Quispe, 2023). Asimismo, en esta investigación, tambien se comprobó la 188 

validez de contenido mediante el juicio de 10 enfermeros especialistas, 6 en 189 

investigación y 4 asistenciales, quienes confirmaron la pertinencia, claridad, precisión, 190 

actualidad y contexto con una V Aiken de 0,99. La confiabilidad fue evaluada con una 191 

prueba piloto aplicada a 50 estudiantes, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0,97. 192 

Para recopilar la información, se visitó cada salón de los estudiantes de enfermería para 193 

entregarles el enlace de la encuesta en línea, creada en Google Forms, asegurándose 194 

de que todos pudieran acceder a ella y completarla sin inconvenientes. Además, se 195 

estuvo disponible para responder cualquier pregunta o resolver problemas que pudieran 196 

surgir durante su llenado.  197 

El procesamiento de datos se llevó a cabo utilizando el programa Microsoft Office Excel 198 

para generar la matriz de datos y el paquete IBM SPSS versión 27 en español con 199 

licencia institucional para el análisis estadístico. Para el análisis descriptivo se utilizó 200 

tablas de frecuencia y para el análisis inferencial, se aplicó una prueba de normalidad 201 

(Kolmogorov-Smirnov) para determinar la prueba estadística de contraste de hipótesis, 202 

eligiendo la correlación de Rho de Spearman debido a las variables no seguían uns 203 

distribución normal (p<0,05). 204 

El estudio buscó identificar la práctica basada en evidencia y la actitud investigativa que 205 

son componentes fundamentales de la profesión de enfermería. En términos éticos, la 206 

participación se llevó a cabo mediante la aceptación del consentimiento informado, de 207 

manera voluntaria y con respuestas anónimas, se garantizó que la información 208 
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recopilada se utilizará únicamente con fines de investigación, asegurando la 209 

confidencialidad de los datos, Además, no se presentaron conflictos de intereses que 210 

declarar, y no hubo riesgos físicos, químicos, biológicos o psicológicos asociados al 211 

estudio. Además, la investigacion fue aprobada por el comité de ética de la Universidad 212 

Peruana Unión con Nº 2024-CEUPeU-035 y finalmente con la autorización de las 213 

instituciones involucradas. 214 

 215 

Resultados 216 

Los datos generales de los estudiantes de enfermería, en cuanto a la edad, la mayoría 217 

de la población tienen entre 18 a 20 años (51,2%), asimismo la gran parte es de sexo 218 

femenino con un porcentaje de 62,5% y el 37,5% masculino; así también, gran parte de 219 

los estudiantes son del segundo ciclo (23,7%). Además, cabe resaltar que la mayoría 220 

son solteros (89,8%); el 82,3% son de la sierra, y el 65,3% manifiestan no haber tomado 221 

ningún curso de investigación (Tabla 1). 222 

 223 

Tabla 1 224 

Datos generales de los estudiantes de enfermería 225 

Variable Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Edad 

18 a 20 años 272 51,2 

21 a 29 años 240 45,2 

30 a más años 19 3,6 

Sexo 
Femenino 450 84.7 

Masculino 81 15.3 

Ciclo 

I Ciclo 58 10,9 

II Ciclo 126 23,7 

IV Ciclo 59 11,1 

V Ciclo 45 8,5 

VI Ciclo 54 10,2 

VII Ciclo 22 4,1 

VIII Ciclo 71 13,4 

IX Ciclo 54 10,2 

4
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X Ciclo 42 7,9 

Estado civil 

Soltera(o) 477 89,8 

Conviviente 25 4,7 

Comprometida(o) 10 1,9 

Casada(o) 13 2,4 

Viuda(o) 6 1,1 

Región 

Sierra 437 82,3 

Costa 57 10,7 

Selva 37 7,0 

Llevaste curso de 
investigación 

Si 184 34,7 

No 347 65,3 

Total 531 100,0 

 226 

Respecto a la variable Practica Basada en Evidencia (PBE) el 44,4% de la población 227 

encuestada tiene nivel bajo. Así mismo, respecto a la variable Actitud Investigativa 228 

(EACIN) el 80,8% tiene una actitud investigativa alta, y el 0,6% presenta una muy baja 229 

(Tabla 2). 230 

 231 

Tabla 2 232 

Resultados de las variables de practica basada en evidencia y actitud investigativa 233 

Variable Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Practica basada 

en evidencia 

Bajo 236 44,4 

Medio 171 32,2 

Alta 124 23,4 

Actitud 

investigativa 

Muy baja 3 ,6 

Baja 6 1,1 

Neutra 22 4,1 

Alta 429 80,8 

Muy alta 71 13,4 

Total 531 100,0 
 234 

6
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El contraste de hipótesis se realizó a traves del Coeficiente de Correlacción de 235 

Spearman, seleccionada tras la prueba de normalidad. Los resultados indican una 236 

relación significativa, directa y de intensidad moderada entre Practica Basada en 237 

Evidencia y Actitud Investigativa en estudiantes de enfermería (p=0,001 y Rho:0,409); 238 

estos datos sugieren que a mejor practica basada en evidencia, mayor actitud 239 

investigativa. Así también, en relación con las dimensiones de actitud investigativa se 240 

encontró una relación significativa entre las dimensiones: cognitivo, conductual, afectivo 241 

y la práctica basada en evidencia (p<0,05) (Tabla 3). 242 

 243 

Tabla 3 244 

Contraste de hipótesis a través de la relación de Rho de Spearman 245 

Correlación 

 
Practica basada en 

evidencia 

Actitud investigativa 

Coeficiente de correlación ,409** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 531 

Cognitivo  

Coeficiente de correlación ,373** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 531 

Afectivo  

Coeficiente de correlación ,464** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 531 

Conductual  

Coeficiente de correlación ,285** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 531 

N  
Nota.**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 246 

 247 

Discusión 248 

Con respecto a la Práctica Basada en Evidencia (PBE) el 44,4% de la población 249 

encuestada tiene nivel bajo de práctica y 32,4% medio. Resultados similares encontró 250 

Pérez (2021) halló que el 78,6% de las enfermeras tienen niveles de actitudes favorables 251 

de PBE, mientras que el 9,5% de enfermeras con niveles de actitudes desfavorables; 252 
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por lo que, desconocen sobre la práctica de enfermería basada en evidencia. De igual 253 

manera, Mohammed (2022) identificó que el 49,4% de enfermeras tenían niveles de 254 

conocimiento intermedios de PBE 15,7% con nivel de conocimiento avanzado, 255 

asimismo, la mayoría de las enfermeras habían oído hablar del tema. Similarmente, 256 

Huaillani (2020) encontró que el 36,5% aplica la PBE, el 31% aplica medianamente, 257 

mientras que el 32,5% no aplica. 258 

En relación a Actitud Investigativa el 80,8% tiene una actitud investigativa alta y el 0,6% 259 

presenta una muy baja. Arias-Lizares (2021) encontró que el 62,25% de los estudiantes 260 

se encuentra en proceso, el 19% ha alcanzado el logro previsto y ninguno ha llegado al 261 

logro destacado. Resultados parecidos, Gálvez (2019) señala que el 6,4% de los 262 

estudiantes posee un nivel de competencia bajo de EACIN, el 62,8% tiene un nivel 263 

moderado y solo el 0,8% presenta un nivel alto, lo que indica que la mayoría de las 264 

enfermeras cuenta con un nivel moderado de competencias en relación a la evidencia 265 

científica. Palacios (2021) aprecio que el 50% de los encuestados presenta una actitud 266 

favorable hacia la investigación, el 41,7% muestra una actitud desfavorable y solo el 267 

8,3% tiene una actitud medianamente favorable. Resultados semejantes encontró, 268 

Huaillani (2020) expone que el 76% de los médicos residentes tiene una actitud afectiva 269 

desfavorable hacia la investigación, mientras que el 98% y el 94% mantienen actitudes 270 

cognitiva y conductual favorables, respectivamente. Asimismo, Guerra (2023) sostiene 271 

que el 1,2% presenta un nivel bajo de competencias investigativas, el 17,6% se 272 

encuentra en un nivel medio y el 81,2% tiene un alto nivel de competencias 273 

investigativas. 274 

Con respecto, a nuestra investigación se halló que la Práctica Basada en Evidencia y 275 

Actitud Investigativa en estudiantes de enfermería se aprecia una relación significativa, 276 

directa y con intensidad moderada entre (p=0,00 y Rho:0,409); estos datos indican que 277 

a mejor práctica basada en evidencia, mayor actitud investigativa. Similarmente, en el 278 

estudio realizado por Guzmán (2021) encontró un p=0,02, siendo p < 0,05, mostrando 279 

una relación positiva entre ambas variables PBE Y actitud investigativa. Semejante, al 280 

estudio realizado por Valdivia (2019), quien obtuvo un p <0,005, mostrando una 281 

correlación estadísticamente significativa entre PBE y barreras de la investigación, sin 282 

embargo; Del Rosario (2020) reportó un p valor >0,005, contrastando que no existe una 283 

relación significativa entre PBE y actitud investigativa. 284 

En relación a la práctica basada en evidencia y actitud investigativa puede explicarse a 285 

través del modelo de “Práctica basada en evidencia en enfermería y atención médica. 286 

Una guía para las mejores prácticas” de Melnyk & Fineout-Overholt (2011); que implica 287 
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siete pasos; cultivar un espíritu de indagación; plantearse una pregunta clínica 288 

importante; buscar y obtener las mejores y más relevantes evidencias que respondan a 289 

la pregunta clínica; evaluar críticamente la evidencia que se haya recolectado en función 290 

de validez, confiabilidad, aplicabilidad y sintetizar las evidencias; integrar la evidencia 291 

con su propia experiencia clínica, las preferencias y valores de los pacientes para 292 

implementar la decisión clínica; evaluar los resultados del cambio o decisión práctica 293 

basada en la evidencia que se implementó; y diseminar los resultados de las decisiones 294 

o cambios de práctica basada en evidencia. 295 

 296 

Conclusión 297 

Los resultados hallados indican una correlación positiva, moderada y significativa entre 298 

la práctica basada en evidencia y actitud investigativa en estudiantes de enfermería 299 

(p=0,001; Rho:0,409). Esto denota que los estudiantes a mejor práctica basada en 300 

evidencia, mayor actitud investigativa. Por ende, se afirma que la PBE es un elemento 301 

realmente indispensable en la formación de la actitud investigativa, lo que contribuye a 302 

la formación de profesionales de enfermería más capaces y competentes. 303 

 En cuanto a los objetivos secundarios, los datos revelan que en PBE qué el 44,4% de 304 

la población encuestada tiene nivel bajo de práctica y 32,4% medio; estos resultados 305 

reflejan que la mayoría de los estudiantes poseen poca práctica basada en evidencia, 306 

posiblemente por el desconocimiento de la importancia de ello, por la falta de cultura de 307 

investigar. Además, se observó que el 80, 8% tiene una actitud investigativa alta, y el 308 

0,6% presenta una muy baja; esto indica un predominio de una actitud investigativa alta. 309 

Por otra parte, estos hallazgos aportan evidencia empírica sobre la relación entre 310 

práctica basada en evidencia y actitud investigativa en estudiantes universitarios, una 311 

relación poco explorada hasta ahora en contextos académicos nacionales y locales. 312 

Este vínculo constituye una base valiosa para desarrollar intervenciones que fomenten 313 

una cultura de investigación en las instituciones de educación superior. 314 

 315 

 316 

 317 

 318 

 319 

 320 

 321 

 322 
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