Zﬂ turnitin Pégina 1 de 40 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

TESIS EN FORMATO ARTICULO JUBITZA ARIAS..docx

€ Universidad Peruana Union

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::29566:582527872 34 paginas

Fecha de entrega 7888 palabras

24 abr 2026, 7:57 a.m. GMT-5
45.302 caracteres

Fecha de descarga

21 jun 2026, 6:05 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

TESIS EN FORMATO ARTICULO JUBITZA ARIAS..docx

Tamaiio del archivo

1.7 MB

Z"j turnltln Pagina 1 de 40 - Portada Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:582527872



zﬂ turnitin Pagina 2 de 40 - Descripcién general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 40 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



zﬂ turnitin Pagina 3 de 40 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Hispanoamericana on 2026-01-09

Trabajos

entregados
Facultad de Nutricién y Alimentacién on 2025-11-21

Trabajos

entregados
Universidad Santiago de Cali on 2024-06-21

Internet

www.reincisol.com

Trabajos

entregados
Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-07-17

° Internet

cdn.www.gob.pe

Internet

ninive.uaslp.mx

° Internet

upc.aws.openrepository.com

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2026-03-16

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2025-12-15

Trabajos

entregados
Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-08

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 40 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872


https://www.reincisol.com/ojs/index.php/reincisol/article/view/375
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/7783241/6573386-informe-tecnico-vigilancia-de-la-situacion-del-sobrepeso-obesidad-y-sus-determinantes-en-el-marco-del-observatorio-de-nutricion-y-estudio-del-sobrepeso-y-obesidad-2022.pdf?v=1742220942
https://ninive.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/9695/TesisE.FM.2026.Funcionalidad.Mac%c3%adas.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://upc.aws.openrepository.com/bitstream/handle/10757/658885/Araujo_MD.pdf?isAllowed=y&sequence=3

zﬂ turnitin Pagina 4 de 40 - Descripcién general de integridad

Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Internet

rccs.upeu.edu.pe

Trabajos

entregados
Instituto Nacional de Salud Publica on 2018-05-21

Trabajos

entregados
Universidad de Guayaquil on 2025-07-14

Trabajos

entregados
Universidad San Francisco de Quito on 2016-12-12

Internet

bonga.unisimon.edu.co

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Nuevo Leén on 2023-07-12

Trabajos

entregados
Universidad Privada del Norte on 2025-08-29

m Internet

www.forestlivelihoods.org

Internet

evidencia.midis.gob.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

1library.co

a Publicacién

Rocio Quintero Tabares, Ma Nelcy Mufioz Astudillo, Luz Elena Alvarez Sierra, Glori...

Trabajos

entregados
Universidad San Francisco de Quito on 2015-04-14

zl'j ‘turn|t|n Pagina 4 de 40 - Descripcidn general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872


https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/6000/Maria_Tesi_Maestro_2022.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://rccs.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/download/2110/2174/3878
https://bonga.unisimon.edu.co/items/d5865365-9586-4267-aac5-dab41d9427f9/full
https://www.forestlivelihoods.org/wp-content/uploads/FLARE-BoA_2025.pdf
https://evidencia.midis.gob.pe/wp-content/uploads/2024/10/4_IFE-Estudio-ESAE-2023_final-DL.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/135379
https://1library.co/document/zwv2k4gq-prevalencia-sintomas-estrenimiento-funcional-estudiantes-instituciones-educativas-argentina.html
https://doi.org/10.17533/udea.iee.6389

zﬂ turnitin Pagina 5 de 40 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
Universitat Oberta de Catalunya on 2026-03-08

Internet

api-repositorio.unapiquitos.edu.pe

a Internet

busqueda.bvsalud.org

e Internet

revistas.ulcb.edu.pe

Internet

revistascientificas.filo.uba.ar

Publicacién

"Medicion de seguridad alimentaria en territorios indigenas", Food and Agricultu...

Publicacién

Bernardy-Aponte, Olga Iris. "Empatando la pelea: Inseguridad alimentaria en ma...

Publicacién

Caroline Evelin Nascimento Kluczynik Vieira, Bertha Cruz Enders, Alexsandro Silva...

cZ38 Trabajos

entregados
UDELAS: Universidad Especializada de las Americas Panama on 2021-02-15

35 Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-03-13

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-16

Trabajos

entregados
Universidad San Francisco de Quito on 2015-04-14

i3 Trabajos

entregados
Universidad de Burgos UBUCEV on 2025-05-22

Internet

dspace.umh.es

zr'j ‘turn|t|n Pagina 5 de 40 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872


https://api-repositorio.unapiquitos.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e993c403-0574-4be5-880f-b262db826ca1/content
https://busqueda.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au%3A%22Marano%2C+Daniele%22
https://revistas.ulcb.edu.pe/index.php/REVISTAULCB/issue/download/28/12
http://revistascientificas.filo.uba.ar/index.php/runa/article/view/8361
https://doi.org/10.4060/cb6138es
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A3706493&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.17533/udea.iee.v33n3a15
https://dspace.umh.es/bitstream/11000/36955/1/EVA%20TFG.pdf

itin Pagina 6 de 40 - Descripcién general de integrida Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872
ZI g de 40 p g Id gridad dentificador de | g d

m Internet

pt.scribd.com <1%
Internet
www.researchgate.net <1%
Internet
www.trabajosindrogas.com.ar <1%

Z"-'I turn|t|n Pagina 6 de 40 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872


https://pt.scribd.com/document/469597145/Tesis-pdf
https://www.researchgate.net/publication/333670884_Propuesta_de_intervencion_para_detener_el_bullying
http://www.trabajosindrogas.com.ar/2011/01/prevenir-el-consumo-de-drogas-en-el-trabajo-conace-chile/

z"-.l turnitin Pagina 7 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Nutricion Humana

2

a A

UPel

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

TiTULO DEL PROYECTO

Relacion entre seguridad alimentaria del hogar y exceso de peso en
escolares de una institucion educativa de Lima, Peru 2025.

Por:

Jubitza Ruth Arias Pacheco

Asesor:

Mg. Maria Bernarda Collantes Cossio

Lima, noviembre de 2025

Zl'j turn|t|n Pagina 7 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



Z"-.I turnitin Pégina 8 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

DECLARACION JURADA
DE AUTORIA DEL INFORME DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Mg. Asesora de la Facultad de ciencias de la salud, Escuela Profesional de Nutricion
Humana, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que el presente informe de investigacion titulado: “Seguridad alimentaria y exceso
de peso en ninos de la Institucion educativa N° 051 José Faustino Sanchez
Carrién de Carapongo — Lima 2025” constituye la memoria que presenta la bachiller
“Jubitza Ruth Arias Pacheco” para aspirar al titulo de Profesional de Nutricion
Humana ha sido realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

Las opiniones y declaraciones en este informe son de entera responsabilidad del
autor, sin comprometer a la institucion.

Y estando de acuerdo, firmo la presente constancia en Lima, el XX de marzo del afio
2024.

(Asesor)

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 8 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



z"-.l turnitin Pégina 9 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

Titulo del proyecto

TESIS

Presentado para optar por el titulo profesional de Licenciado en
Nutricion Humana

JURADO CALIFICADOR

Dr. XXO000OK XXXXXXX XXXX Mg. XXXXX XXXXX XXXXX
XXXXX
Presidenta Secretaria
Lic. XXXXXX XXXXX XXXXX XXXXX Mg. XXXXXXX
Vocal Asesora

Lima, xx. De marzo del 2022

Zl'—_l ‘tur’n|t|n Pagina 9 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

z'l-_l turnitin Pagina 10 de 40 - Engrega de integridad

DEDICATORIA

A mis padres, hermanas por su
apoyo incondicional y su infinita
paciencia.

A mis gatitos, por acompafarme y
brindarme calma con su
presencia.

Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

zl'j turn|t|n Pagina 10 de 40 - Engrega de integridad



Z"-.I turnitin Péagina 11 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios por su guia y cuidado durante todo este proceso.

A toda mi familia, que me acompafo con palabras de aliento y motivacion.

A mi asesora, por su ayuda y orientacion a lo largo de todo el proceso, desde la
construccién del perfil de proyecto de investigacion hasta la elaboracion de esta
tesis.

A la institucion que me abrid sus puertas para realizar mi investigacion y facilito
el desarrollo de cada etapa del estudio.

Zl'j turn|t|n Pagina 11 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



Z"-.I turnitin Péagina 12 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872

Tabla de contenido

DEDICATORIA ...ttt b ettt nes I
AGRADECIMIENTOS ..ottt sttt sttt e I
RESUMEN ...ttt 1
ABSTRACT ...ttt b ettt 2
L. INTRODUCCION......ccoooomiiiiiiiiiriirieeisesesisssesse s st 3
2. JUSTIFICACION: ..o teeeteetes e aes e s senesenean 6
3i OBIETIVOS: ...ttt st sb e b e et et benbenes 6
3.1. ODJetivo GeNeEral:............cooviiiiiiiiiiiiiiiee et srte e s sbe e e saae e sabeeenabeesbaeenes 6
3.2. ODjetivos eSPeCIfiCOS: ........ooviiiiiiiiiii e s s s 6
4. MATERIALES Y METODOS ........cocooiiiiieitieieieeseeeieesesees s sessss s saesses s saessss s sasssssas 7
4.1. Disefio, tipo de investigacion: .............cccoovrieiiiieiiiieeeee e 7
4.2. La Escala de Seguridad Alimentaria en los Hogares de Lorenzana y Sanjur .......... 8
4.3. Mediciones antropomeELtriCas ..............occovirierinirieerinirre st 8
4.4.  Analisis estadiStiCo ............cccceeiiniiiiiiiiii 9
5. RESULTADOS ..ottt s st 9
6. DISCUSION ......cooiiiiiiirieiicieiie i sisse e ss e 14
7. CONCLUSION ......oostitiiimreiieessiessise sttt 17
8. LIMITACIONES.... ..ottt b bbb e ebe b be e 18
9. RECOMENDACIONES .......coottitiieeeeeet ettt 18

10. DECLARACION DE FINANCIAMIENTO Y DE CONFLICTO DE INTERES. 19
11. BIBLIOGRAFTA .........ccoiiiiiiiii e 19
12. ANEXOS ..o e s 24

Zl'j turn|t|n Pagina 12 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



z"-.l turnitin Pagina 13 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:582527872

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y antropométricas de los escolares participantes (n =

L T 10
Tabla 2 Distribucion del nivel de seguridad alimentaria del hogar y consistencia interna de la
escala aplicada en los escolares participantes (1 = 300) .....c.cceveerererreeriereerene e 11
Tabla 3 Asociacion entre el nivel de seguridad alimentaria del hogar y la valoracion
antropomeétrica de los escolares participantes (N1 = 300) .....c.coecervuerrrrenerreeseneeeeee e 12
Tabla 4 Asociacion entre el nivel de seguridad alimentaria del hogar y el exceso de peso en los
escolares participantes (1= 300) .......ccceerririiiiinieiriiieriee e et essteesrreessraeesrteessreesseeeesbaeenes 12

Tabla 5 Items de inseguridad alimentaria mas fuertemente asociados con exceso de peso en los
BSCOIATES ...ttt ettt ettt s h e st st st s et e bbbt b et bt st e st s b e e e e e nnes 13

z"j turn|t|n Pagina 13 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:582527872



Z"-.I turnitin Pagina 14 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::29566:582527872

RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacion entre la seguridad alimentaria del hogar y el exceso de
peso en ninos de la Institucion Educativa N° 051 José Faustino Sanchez Carridn,

Carapongo.

Metodologia: Fue un estudio de enfoque cuantitativo de tipo no experimental,
correlacional, con un disefio descriptivo y de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 300 nifios del nivel primaria y sus respectivos padres, fue un muestro por
conveniencia. La seguridad alimentaria se evalué mediante la Escala de Lorenzana y
Sanjur, mientras que el estado nutricional se determind a través de mediciones

antropométricas de peso y talla, procesadas con el software WHO Anthro Plus.

Resultado: Los datos se analizaron mediante la prueba de Chi-cuadrado revel6 una
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de seguridad alimentaria y la
malnutricion (p < 0.001). En cuanto a los niveles de seguridad alimentaria, el 15% de los
hogares present6 seguridad alimentaria, el 56.3% inseguridad alimentaria leve y el 28.7%
inseguridad moderada. El 27.3% de los nifios presentd sobrepeso y el 17.3% obesidad,

sumando un 44.7% de exceso de peso.

Conclusion: Los niveles de inseguridad alimentaria encontrados se relacionaron con una
mayor frecuencia de exceso de peso en los escolares. Estos hallazgos resaltan la necesidad

de fortalecer estrategias de apoyo y vigilancia nutricional en zonas como Carapongo.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, sobrepeso, obesidad y malnutricion infantil
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ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between household food security and excess
weight in children at Educational Institution No. 051 José Faustino Sanchez Carrion,
Carapongo.

Methodology: This was a quantitative, non-experimental, correlational study with a
descriptive, cross-sectional design. The population consisted of 300 primary school
children and their parents, selected using convenience sampling. Food security was
assessed using the Lorenzana and Sanjur Scale, while nutritional status was determined
through anthropometric measurements of weight and height, processed with the WHO
Anthro Plus software.

Results: The Chi-square test revealed a statistically significant association between the
level of household food security and excess weight (p < 0.001). Regarding food security
levels, 15% of households reported food security, 56.3% mild food insecurity, and 28.7%
moderate food insecurity. Additionally, 27.3% of children were overweight and 17.3%
were obese, totaling 44.7% excess weight.

Conclusion: The levels of food insecurity found were associated with a higher frequency
of excess weight among schoolchildren. These findings highlight the need to strengthen
nutritional surveillance and food support strategies in vulnerable periurban areas such as
Carapongo.

Keywords: food security, excess weight, overweight, obesity, childhood malnutrition
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1. INTRODUCCION

La Seguridad Alimentaria es la condicion en la cual las personas cuentan en todo
momento con acceso econdmico y suficientes alimentos inocuos, nutritivos para cubrir
sus necesidades alimenticias(1). En el 2023 se estimé que el 51.6% de peruanos
enfrentaron dificultades para acceder a una alimentacion nutritiva, especificamente el
47.3% de los hogares se enfrentaron la incertidumbre alimentaria (moderada) y el 4.3%
padecio de privacion de alimentos (severa), el 47.3% que se encontraba con nivel de
inseguridad alimentaria moderada se les imposibilitaba consumir alimentos nutritivos y
variados (2). Al observar el panorama por regiones, la region con mayor nivel de
inseguridad alimentaria fue la Sierra (59%), seguido de cerca por la Selva (57.6%),
mientras que la Costa registr6 el menor impacto (44%) (3)(4). E1 2024, se observo que el
41% de la poblacion seguia enfrentando inseguridad alimentaria, esta disminucion se
debid a que las familias podian adquirir la canasta basica de alimentos, sin embargo, la

inseguridad alimentaria continiia siendo un problema en el pais(5).

Por su parte la malnutricidn es la carencia, excesos y desequilibrios de los nutrientes (6).
En el informe de la UNICEF en colaboraciéon con el Programa Mundial de alimentos
(WFP) titulado “Analisis del panorama del sobrepeso y la obesidad infantil, y adolescente
en Pert” el 2023, reportaron que las edades de 6 a 13 afios, el sobrepeso y obesidad
constituyen un problema de magnitud muy alta, con una prevalencia del 38.4% sobre todo
los adolescentes que vivian en zonas urbanas, en el informe también se menciona que
para el 2030 aumentard mas de 1 millon de nifios y adolescentes de edades entre 5 hasta
19 afios que viviran con obesidad (7). Durante el 2025 el Instituto Nacional de la Salud a
través del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion evaluaron a nifios y nifias de 5 a
11 afios a nivel nacional donde se observa que 11.8% presentan desnutricion cronica y el
2.2% delgadez, de igual forma se observo una mayor presencia de sobrepeso 20.6% y
obesidad 14.3% en conjunto representan una prevalencia del 34.9% de exceso de peso, lo

cual constituye el principal problema nutricional en este grupo etario (8).

En el Pert, factores como bajo ingreso econdmico, la crisis politica, paros constantes, el
aumento de la canasta basica de alimentos son posibles causantes que afectan la seguridad

alimentaria en los hogares lo que conducen a la malnutricion en nifios, evidenciandose
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falta de acceso a nutrientes y en el aumento de sobrepeso y obesidad por el sobreconsumo

de alimentos con bajo valor nutricional.

Diferentes estudios han evidenciado la relacion entre la seguridad alimentaria y estado
nutricional, Ortiz-Marroén et al., el 2022 realizaron un estudio transversal cuyo objetivo
fue estimar la prevalencia de inseguridad alimentaria en el hogar (IAH) segun factores
sociodemograficos y determinar la asociacion con habitos y estado nutricional infantil.
La inseguridad alimentaria fue evaluada mediante preguntas de la Escala de Acceso a la
Inseguridad Alimentaria en el Hogar (HFIAS), y el estado nutricional se evalu6 mediante
la medicién antropométrica. Los resultados mostraron la prevalencia de IAH fue del
7.7%, siendo mayor en hogares con bajo nivel econémico. Asimismo, el 83.9% de los
hogares con IAH presentaba una dieta poco variada, y el 81.2% de los nifios con hogares
con inseguridad alimentaria pasaba al menos 2 horas diarias frente a pantallas. Los nifios
pertenecientes a hogares con IAH presentaron una mayor prevalencia de sobrepeso
(33.1%) y obesidad (28.4%) en comparacion con los hogares con seguridad alimentaria.
Los autores concluyeron que la inseguridad alimentaria en el hogar (IAH) se asocia
significativamente con el exceso de peso infantil, y destacan la necesidad de incorporar

la deteccion precoz de la inseguridad alimentaria en los hogares (9).

Santos P. M. y colaboradores publicaron el 2022, en un distrito de bajos ingresos de Lima,
Peru. Este estudio transversal se llevo a cabo en Villa El Salvador, con la participacion
de 329 hogares. Se utilizé la encuesta validada de Seguridad Alimentaria (HFIAS) para
evaluar la inseguridad alimentaria, y solo el jefe de familia respondio el cuestionario. Los
resultados indicaron que el 19.3% clasificaron como hogares con inseguridad leve, el
31.1% como hogares con inseguridad moderada, y el 49.6% como hogares con
inseguridad severa. Asimismo, el estudio mostré que las mujeres que eran jefas de
hogares tenian mayor probabilidad de padecer inseguridad alimentaria en comparacion
con los hombres jefes de hogares. De igual forma, se encontrd que el nivel educativo fue
un factor significativamente asociado con el nivel de inseguridad alimentaria en los
hogares. Como conclusion, el género del jefe de hogar es un determinante importante que

puede influir en el nivel de inseguridad alimentaria de los hogares(10).

Crouch et al. El 2023 realizaron un estudio cuyo objetivo fue examinar las diferencias
entre areas rurales y urbanas en cuanto a sobrepeso, obesidad, actividad fisica e

inseguridad alimentaria. Los resultados mostraron que el 37.6% de los nifios de zonas
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rurales presentaba sobrepeso u obesidad, en comparacion al 32.1% de los nifios en zonas
urbanas. Tras ajustar por factores sociodemograficos, los nifios de zonas rurales tuvieron
mayores probabilidad de tener sobrepeso u obesidad en comparacién con los nifios de
zonas urbanas, aunque en el anélisis bivariado demostré que los nifios de zonas rurales
presentaron mayor inseguridad alimentaria que los urbanos (39.6% vs. 31.1%), esta
diferencia no fue estadisticamente significativa en el modelo multivariado ajustado, lo
que sugiere que factores como el ingreso familiar y la etnia hispana explican en gran
medida esta brecha. Los autores concluyen que el exceso de peso infantil persiste incluso
al controlar caracteristicas socioecondmicas, y destacan la necesidad de intervenciones

especificas en poblaciones de zonas rurales para la prevencion de la obesidad infantil

(11).

Epstein et al. 2023 publicaron un estudio, realizado en la Universidad de Buffalo, Nueva
York, Estados Unidos. Los datos que se recolectaron de la encuesta dirigida a padres de
familia adultos de entre 18 y 55 afios con al menos un hijo entre 2 y 15 afos. Los
instrumentos utilizados incluyeron el cuestionario sociodemografico MacArthur, la
escala corta de inseguridad alimentaria de 6 items, una tarea conductual de descuento por
demora (DD), la Escala de Consideracion de Consecuencias Futuras (CFCS) y la Escala
de Estrés Percibido (PSS); el peso y la talla fueron autorreportados para calcular el IMC.
La muestra estuvo conformada por 313 madres que completaron todos los cuestionarios.
El descuento por demora medi6 la relacion entre el ingreso-inseguridad alimentaria e
inseguridad alimentaria-IMC. Los resultados mostraron que el 21% de las madres
presentaba inseguridad alimentaria y el 12.9% inseguridad alimentaria severa; el 57.8%
tenia sobrepeso u obesidad. Se evidencié que el bajo ingreso econdmico se asocid
significativamente con mayor inseguridad alimentaria, y esta a su vez con un IMC mas

elevado(12).

Ruiz-Garcia y Arreguin el 2024 publicaron un estudio cuyo objetivo fue examinar la
asociacion entre el nivel de seguridad alimentaria y el estado nutricional de nifios y
adolescentes. Se tratd de un estudio de tipo correlacional, transversal y descriptivo, con
una muestra de 254 familias que tenian hijos entre 5 y 17 anos. Para evaluar la inseguridad
alimentaria se utilizo la Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) y para la valoracion nutricional se realizaron mediciones antropométricas de
peso y talla. Los resultados mostraron que el 47% de las familias presentaba algtn nivel

de inseguridad alimentaria: 20% leve, 19% moderada y 8% severa. El estado nutricional

5
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mostro que el 29% tenia riesgo de retraso en talla, el 5% presentaba talla baja para su
edad, el 5% bajo peso y el 46% riesgo de delgadez, aunque el 69% mantenia un IMC
adecuado y el 9% presentaba sobrepeso. El andlisis estadistico mediante la prueba chi-
cuadrado mostr6 una asociacion significativa entre la inseguridad alimentaria y el estado
nutricional tanto por IMC (p = 0.000) como por el indicador de talla para la edad (p =
0.045). Los autores concluyeron que la inseguridad alimentaria tiene un impacto directo

sobre el estado nutricional infantil en esta comunidad vulnerable (13).

2. JUSTIFICACION:

Desde una relevancia tedrica, esta investigacion es importante porque permite analizar la
asociacion entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los nifios de la
Institucion Educativa N° 051 José Faustino Sanchez Carrion de Carapongo. Asimismo,
propone un enfoque para comprender como los niveles de seguridad alimentaria influyen

en el exceso de peso, lo que contribuye a mejorar el conocimiento existente en este campo.

Desde una relevancia social, esta investigacion permite comprender como los niveles de
seguridad alimentaria se asocian al desarrollo infantil en la Institucion Educativa N° 051
Jos¢ Faustino Sanchez Carrion de Carapongo. Mediante los hallazgos se pretende
sensibilizar a la comunidad educativa y las familias sobre la importancia de garantizar

una alimentacion adecuada, como base para el bienestar de los nifios.

3. OBJETIVOS:

3.1. Objetivo General:

Analizar la Relacion entre la Seguridad Alimentaria en el Hogar y exceso de peso

en escolares de primaria de la .LE. N° 051, Carapongo — Lima, 2025.

3.2. Objetivos especificos:

e Determinar el nivel de seguridad alimentaria en los hogares de los nifios de 1° a
4° grado de primaria de la .LE. N° 051 José Faustino Sanchez Carrion,
Carapongo — Lima, 2025.

e Determinar el exceso de peso en los nifos de ler a 4to grado de primaria de la

I.E. N° 051 José Faustino Sanchez Carrion, Carapongo — Lima, 2025.
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MATERIALES Y METODOS

4.1. Disefio, tipo de investigacion:
El diseno del estudio es descriptivo-correlacional, ya que permite identificar las
caracteristicas de ambas variables de forma clara y precisa (14), a la vez que busca
conocer la relacion o el grado de asociacion significativa entre ambas variables, sin
manipularlas. Es enfoque permite conocer la relacion entre las variables y poder
comprender como se vinculan, ddndonos un mejor panorama de la situacion actual

de la seguridad alimentaria en relacion al exceso de peso (15).

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo no experimental, ya que se centra
en la recoleccion de datos numéricos, medicion precisa de variables y el uso de
analisis estadisticos. Esta metodologia permite cuantificar las variables estudiadas
y establecer posibles relaciones entre ellas. Ademads, el enfoque cuantitativo
requiere una recoleccion, andlisis e interpretacion mas sistemadtica, orientadas a

obtener resultados que pueden ser utiles para la toma de decisiones informadas

(16)(17).

Asimismo, se trata de un estudio transversal, ya que esta investigacion fue evaluada
en un momento especifico y determinado en el tiempo. De igual forma, ofrece un
enfoque analitico al explorar la asociacion entre variables de la seguridad

alimentaria y la malnutricion (15)(18).

El disefio muestral utilizado en el presente estudio es de tipo no probabilistico por
conveniencia, puesto que la participacion se baso en la disposicion de los padres o
apoderados que autorizaron la participacion de los nifios y docentes que permitieron

el ingreso a las aulas.

4.2. Participantes:

El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa N° 051 José Faustino Sanchez
Carrion de Carapongo, un centro poblado en el distrito de Lurigancho - Chosica,
Lima. Los participantes fueron nifios del nivel primaria de los grados 1° a 4° grado
de la Institucion Educativa N° 051, el total de nifios que participaron en la
evaluacion de peso y talla fue de 300 junto a respectivos padres que desarrollaron

la encuesta.
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El colegio fue seleccionado por su perfil socioecondomico vulnerable, alto nivel de
pobreza, Carapongo se refleja por ser una urbanizacidbn compuesta por
asentamientos humanos que cuentan con acceso limitado a servicios basicos. Esta
ubicacion es representativa para el estudio debido al perfil socioecondémico, lo cual
permite evaluar la relacion entre seguridad alimentaria y exceso de peso en un

contexto de vulnerabilidad(19).

4.2.La Escala de Seguridad Alimentaria en los Hogares de Lorenzana y Sanjur
Es una escala desarrollada para identificar la seguridad alimentaria y las clasifica
en diferentes niveles: leve, moderada, severa. Consta de 12 preguntas y 4 puntos de
corte, en cada pregunta se responde utilizando una escala de frecuencia la cual se
codificara, siendo 0 para “nunca”, 1 para “a veces”, 2 “frecuentemente” y 3
“siempre”. A partir del puntaje total obtenido, se determina el nivel de seguridad
alimentaria del hogar segun la siguiente clasificacion: Seguridad Alimentaria (0),
Inseguridad Alimentaria Leve (1-12), Inseguridad Alimentaria Moderada (13-24),
Inseguridad Alimentaria Severa (>25), la escala est4 basada en la modificacion de
la ingesta, la experiencia de hambre, ademas evalua la situacion en un periodo de 6

meses lo que permite inferir la estabilidad (20).

La Escala de Seguridad Alimentaria en los Hogares demostr6 tener alta consistencia
interna alfa de Cronbach o= 0,871, asi mismo en un estudio realizado el 2021
titulado “Asociacion entre el estatus socioeconomico, la seguridad alimentaria y la
diversidad dietética en estudiantes de sociologia de la Universidad Central de

Venezuela” demostro tener un coeficiente alfa de Cronbach de 0,899(21).

4.3.Mediciones antropométricas
Para evaluar el peso se us6 una balanza digital de pie y para la talla se usé un
tallimetro de la marca SECA 206. La evaluacion antropométrica se usoé el patio de
la LLE. 051 colocando el equipo en superficie plana y estable, en caso del
tallimetro se instal6 en una pared sin zocalos, formando 90° grados entre pared y
piso, la balanza se coloco separada de la pared para evitar que los nifios se apoyen

en ella durante la medicion.

A los nifios se les solicito que se retiraran los zapatos y estuvieran con ropas

ligeras para ambas mediciones, las mediciones se realizaron por dos personas
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capacitadas en medicion antropométrica, siguiendo las indicaciones brindadas por
la guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la nifia y el nifio
de 0-11 anos (22). El estado nutricional se determiné utilizando el software de
WHO Anthro Plus, utilizando los estandares de crecimientos establecidos por la

Organizacién Mundial de la Salud 2007.

4.4.Analisis estadistico
Los datos fueron ingresados en una base de datos y revisados para verificar
consistencia y calidad antes del analisis. El procesamiento estadistico se realizo con
SPSS version 31, mientras que Microsoft Excel se utilizo para depuracion y

organizacion preliminar de la base de datos.

Las variables categoricas se describieron mediante frecuencias absolutas y
porcentajes. La distribucion del estado nutricional segun el nivel de seguridad
alimentaria del hogar se examin6 mediante tablas de contingencia, y las diferencias

entre grupos se evaluaron con la prueba de chi-cuadrado.

Para estimar la asociacion entre inseguridad alimentaria del hogar y exceso de peso,
se ajustaron modelos lineales generalizados de la familia Poisson con enlace log y
varianza robusta, a fin de obtener razones de prevalencia (RP) e intervalos de
confianza del 95% (IC95%). Se estimaron modelos crudos y ajustados. Los

modelos ajustados incluyeron sexo, edad y grado escolar.

Asimismo, se realiz6 un andlisis exploratorio por items de la escala de inseguridad
alimentaria. Para ello, se compar6 la prevalencia de exceso de peso segun ausencia
o presencia de cada item, y se estimaron razones de prevalencia ajustadas (aRP) con
sus respectivos 1C95% mediante regresion de Poisson con varianza robusta,
ajustando por sexo, edad y grado escolar. Se consider6 un valor de p < 0.05 como

estadisticamente significativo.

5. RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 300 escolares, de los cuales el 55.3% fueron varones y el
44.7% mujeres. La mayor proporcion de participantes tuvo 7 afios de edad (38.3%), seguida de 6
afios (24.7%) y 8 afios (21.7%). Segln el grado escolar, predominé el primer grado de primaria
(38.3%), seguido del segundo grado (32.7%). En cuanto a la valoracion antropométrica, el 33.0%

presentd estado nutricional normal, el 27.3% sobrepeso, el 22.3% bajo peso y el 17.3% obesidad.
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De manera complementaria, el 44.7% de los escolares present6 exceso de peso, mientras que el

55.3% no mostr6 esta condicion (Tabla 1).

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogrdficas y antropométricas de los escolares

participantes (n = 300)

Variable n %
Sexo

Masculino 166 55.3
Femenino 134 44.7
Edad (afios)

6 74 24.7
7 115 38.3
8 65 21.7
9 31 10.3
10 12 4.0
11 2 0.7
13 1 0.3
Grado escolar

1.° grado 115 38.3
2.° grado 98 32.7
3.° grado 52 17.3
4.° grado 35 11.7
Valoracidn antropométrica

Bajo peso 67 22.3
Normal 99 33.0
Sobrepeso 82 27.3
Obesidad 52 17.3
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Exceso de peso

No 166 55.3

Si 134 44.7

Nota. Los datos se presentan como frecuencias absolutas y porcentajes.

En relacion con la seguridad alimentaria del hogar, el 56.3% de los escolares pertenecia
a hogares con inseguridad alimentaria leve, el 28.7% a hogares con inseguridad
alimentaria moderada y solo el 15.0% a hogares con seguridad alimentaria. No se
identificaron casos de inseguridad alimentaria severa en la muestra. Asimismo, la escala
utilizada para evaluar la seguridad alimentaria mostrd una excelente consistencia interna,
con un alfa de Cronbach de 0.925, lo que respalda su adecuada fiabilidad en la poblacion

estudiada (Tabla 2).

Tabla 2 Distribucion del nivel de seguridad alimentaria del hogar y consistencia
interna de la escala aplicada en los escolares participantes (n = 300)

Nivel de seguridad alimentaria del hogar n %

Seguridad alimentaria 45 115.0
Inseguridad alimentaria leve 169 | 56.3
Inseguridad alimentaria moderada 86 |28.7

Nota. La seguridad alimentaria del hogar fue evaluada mediante una escala de 12 items,
con un rango tedrico de puntuacion de 0 a 36. En la muestra estudiada, el instrumento
mostrd excelente consistencia interna (alfa de Cronbach = 0.925).

Se observo una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de seguridad
alimentaria del hogar y la valoracion antropométrica de los escolares (y* = 112.55; p <
0.001). En los hogares con seguridad alimentaria, casi la totalidad de los escolares
presentd una valoracion antropométrica normal (97.8%), mientras que en los hogares con
inseguridad alimentaria leve se observo una distribucion mas heterogénea entre bajo peso
(29.6%), normalidad (24.3%), sobrepeso (25.4%) y obesidad (20.7%). Por su parte, en

los hogares con inseguridad alimentaria moderada predomind el sobrepeso (45.3%),

11
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seguido del bajo peso (19.8%) y la obesidad (18.6%). La magnitud de esta asociacion fue
moderada segun el estadistico V de Cramér (0.43) (Tabla 3).

Tabla 3 Asociacion entre el nivel de seguridad alimentaria del hogar y la valoracion
antropomeétrica de los escolares participantes (n = 300)

Bajo .

Nivel de seguridad alimentaria | peso Normal | Sobrepeso | Obesidad
p valor

del hogar

n (%) n (%) n (%) n (%)

. . . 44
Seguridad alimentaria 0 (0.0) 0 (0.0) 1(2.2)
(97.8)
50 41

Inseguridad alimentaria leve 43 (25.4) |35(20.7) | <0.001

(29.6) | (24.3)

Inseguridad alimentaria 17 14

moderada (19.8) | (16.3) 39(45.3) | 16 (18.0)

Nota. Los porcentajes se calcularon por fila. La asociacion entre el nivel de seguridad
alimentaria del hogar y la valoracion antropométrica fue estadisticamente significativa
(chi-cuadrado de Pearson = 112.55; p < 0.001). La magnitud del efecto fue moderada (V
de Cramér = 0.43).

También se evidencid una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
seguridad alimentaria del hogar y la presencia de exceso de peso en los escolares (¥ =
45.90; p <0.001). La proporcion de escolares con exceso de peso fue de apenas 2.2% en
hogares con seguridad alimentaria, incrementandose a 46.2% en hogares con inseguridad
alimentaria leve y a 64.0% en aquellos con inseguridad alimentaria moderada. En
contraste, la proporcion de escolares sin exceso de peso fue mayor en los hogares con
seguridad alimentaria (97.8%). El tamano del efecto fue moderado (V de Cramér = 0.39),
lo que indica una relacidon consistente entre mayor inseguridad alimentaria y mayor

frecuencia de exceso de peso (Tabla 4).

Tabla 4 Asociacion entre el nivel de seguridad alimentaria del hogar y el exceso de
peso en los escolares participantes (n = 300)

Sin exceso de Con exceso de
Nivel de seguridad alimentaria del peso peso p valor
hogar
n (%) n (%)
Seguridad alimentaria 44 (97.8) 1(2.2) <0.001
12
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Inseguridad alimentaria leve 91 (53.8) 78 (46.2)

Inseguridad alimentaria moderada 31 (36.0) 55 (64.0)

Nota. Los porcentajes se calcularon por fila. La asociacion entre el nivel de seguridad
alimentaria del hogar y el exceso de peso fue estadisticamente significativa (chi-
cuadrado de Pearson =45.90; p <0.001). La magnitud del efecto fue moderada (V de
Cramér = 0.39).

En el andlisis exploratorio por items, los componentes de la inseguridad alimentaria del
hogar mas fuertemente asociados con exceso de peso fueron aquellos relacionados con
restriccion cuantitativa de alimentos y reduccion del consumo habitual en el hogar. Las
asociaciones ajustadas de mayor magnitud se observaron en los items ““algunos miembros
del hogar comen menos de lo que desean” (aPR = 2.60; 1C95%: 1.80-3.75), “falta dinero
en el hogar para comprar alimentos” (aPR = 2.58; 1C95%: 1.58-4.21), “disminuye el
nimero habitual de comidas del hogar” (aPR = 2.43; 1C95%: 1.70-3.47), “algunos
adultos comen menos en la comida principal” (aPR = 2.19; 1C95%: 1.55-3.09) y
“disminuye el nimero de comidas de un adulto por falta de dinero” (aPR = 2.03; 1C95%:
1.41-2.92), todos con significancia estadistica (p < 0.001). El analisis completo de los 12

items se presenta en la Tabla Suplementaria S1.

Tabla 5 Items de inseguridad alimentaria mds fuertemente asociados con exceso de
peso en los escolares

Exceso de peso | Exceso de peso
) cuando el item | cuando el item aPR
Item estuvo ausente | estuvo presente | ajustada p

(IC95%)

% %
Algunos miembros del | 23.0 57.8 2.60 (1.80— | <0.001
hogar comen menos de 3.75)
lo que desean
Falta dinero en el hogar | 21.3 52.4 2.58 (1.58— | <0.001
para comprar alimentos 4.21)
Disminuye el nimero 24.1 56.9 2.43 (1.70- | <0.001
habitual de comidas del 3.47)
hogar

13
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Algunos adultos comen | 26.1 56.2 2.19 (1.55- | <0.001
menos en la comida 3.09)

principal

Disminuye el nimero | 26.3 53.7 2.03 (1.41- | <0.001
de comidas de un 2.92)

adulto por falta de

dinero

Nota. La condicién “item ausente” corresponde a la respuesta Nunca, mientras que
“item presente” agrupd las respuestas A veces, Frecuentemente y Siempre. Las razones
de prevalencia ajustadas (aPR) se estimaron mediante modelos de Poisson con varianza
robusta, ajustados por sexo, edad y grado escolar.

6. DISCUSION

En paises de ingresos medios como el Peru, especificamente en contextos vulnerables
como Carapongo, se experimenta una transicion nutricional en la que la inseguridad
alimentaria no solo se presenta como déficit, sino también como incremento de peso. En
este escenario la presente investigacion permitié evidenciar una asociacion
estadisticamente significativa entre la seguridad alimentaria del hogar y exceso de peso
en los escolares, confirmada mediante la prueba de Chi-cuadrado (p <.001), este hallazgo
demuestra que, a mayor nivel de inseguridad alimentaria, mayor probabilidad de exceso
de peso. Ortiz-Marron et al. observaron en Espafia que la inseguridad alimentaria del
hogar se asocié con menor calidad de la dieta y mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad infantil (9). Barrientos encontrd que tres de cada cuatro familias presentaban
algin grado de inseguridad alimentaria, con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad
en escolares, resultado que coincide directamente con los hallazgos del presente estudio
y refuerza la existencia de una relacion significativa entre ambas variables (23). Cyrenne-
Dussault et al., quienes observaron que los nifios con sobrepeso u obesidad que vivian en
hogares con inseguridad alimentaria (38.8%) tendian a experimentar menor reduccion en
el puntaje z del IMC durante un programa de manejo clinico de obesidad pediatrica, en
comparacion con aquellos que vivian en hogares con seguridad alimentaria, los autores
concluyeron que la inseguridad alimentaria en el hogar, el acceso limitado a alimentos
nutritivos y la menor capacidad para realizar cambios favorables en el estilo de vida
pueden limitar la efectividad de las intervenciones de salud (24). Asimismo, FAO sefiala

que la falta de acceso a una dieta saludable es un componente central de la inseguridad
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alimentaria y podria determinar negativamente los resultados nutricionales en la

poblacion infantil (5).

En relacion con el nivel de seguridad alimentaria, el _
inseguridad leve 'y 28.7% inseguridad moderada; Estos resultados evidencian que la

mayoria de los hogares presentan algiin grado de inseguridad alimentaria, lo cual refleja
condiciones vulnerables que afectan tanto a la disponibilidad como a la calidad de la dieta.
Estos hallazgos coinciden con diversos autores: Cortazar reportd que los hogares con
inseguridad leve y moderada consumian tres comidas al dia, mientras que los hogares con
inseguridad severa reducian su ingesta a solo dos comidas diarias, evidenciando que la
inseguridad alimentaria afecta tanto la calidad de los alimentos como la frecuencia de las
comidas (25). De manera similar, Montoya y Maza reportan que el nivel mas frecuente
de inseguridad alimentaria fue el nivel leve 50.68%, seguida por inseguridad moderada
26.16%, mientras que el menor porcentaje presenta seguridad alimentaria 13.08% e
inseguridad alimentaria severa 10.08%, evidenciando una distribucion comparable a la
encontrada en el presente estudio (26). De igual forma, Antwi y colaboradores mostraron
que los hogares con inseguridad alimentaria tenian tres veces mayor probabilidad de
recibir una dieta poco variada, y remarcaron que el conocimiento nutricional de los padres
o cuidadores puede influir en el nivel de inseguridad, dado que a mayor educacion
nutricional mejores son las practicas alimentarias y el acceso a alimentos saludables (27).
De la misma forma Casey y Winsler reportan que los nifios que viven en hogares con
inseguridad alimentaria tienen menos probabilidades de consumir alimentos suficientes,
nutritivos y variados (28). Nives E. y Zuley Q. reportaron que el 55% de los hogares
enfrent6 inseguridad alimentaria leve, un 19% moderada, y un 1% grave, lo que sugiere
que los hogares de los escolares cuentan con alimentos para su consumo, pero estos suelen

ser limitados en variedad y calidad nutricional (29).

En relacion con el exceso de peso, el presente estudio encontré que el 27.3% de los
escolares presento sobrepeso y el 17.3% obesidad, sumando un 44.7% de exceso de peso,
cifra considerablemente mayor a lo reportado por otros autores. Fernandez dos Santos y
colaboradores reportaron 13.4% de sobrepeso y 6.7% de obesidad en poblacién infantil,
asociando estos resultados a la dificultad de los padres para seleccionar alimentos
saludables por limitaciones economicas o falta de conocimiento nutricional (30).

Barrientos encontré una mayor proporciéon de sobrepeso (18.2%) y obesidad (5.2%),
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evidenciando que la malnutricion por exceso constituye un problema relevante en el
crecimiento infantil (23). En cambio, Cesani y Oyhenart encontraron resultados mas
cercanos al presente estudio, con aproximadamente el 44% de los escolares presento
exceso de peso, siendo el sobrepeso mas frecuente que la obesidad (31), lo que sugiere
que en ciertos contextos urbanos vulnerables la prevalencia de exceso de peso puede
alcanzar magnitudes similares. Asimismo, Torres y Varas encontraron que el 43.6% de
los nifios que evaluaron presentd sobrepeso y 4.3% obesidad, con mayor presencia en
hombres, también se evaluo el perimetro abdominal donde el 28.6% presentaban riesgo
alto y el 26.4% riesgo muy alto (32). La elevada proporcion de exceso de peso encontrada
en los escolares de Carapongo podria explicarse por las condiciones socioecondmicas de
esta zona periurbana de Lima, donde el acceso limitado a alimentos nutritivos, la mayor
disponibilidad de productos ultraprocesados de bajo costo y la presencia de inseguridad
alimentaria en los hogares favorecen el desarrollo de sobrepeso y obesidad en la poblacion
infantil. Estos hallazgos evidencian la importancia de considerar la inseguridad

alimentaria como un factor asociado al exceso de peso en escolares.

Una explicacion posible para esta asociacion es que la inseguridad alimentaria favorece
patrones dietéticos y conductuales que incrementan el riesgo de exceso de peso. La
evidencia sugiere que los hogares con inseguridad alimentaria tienden a consumir con
mayor frecuencia alimentos de bajo costo, alta densidad energética y menor calidad
nutricional, a reducir el nimero de tiempos de comida y a deteriorar la calidad de la dieta.
En escolares, esto se ha relacionado con mayor consumo de azucares anadidos, menor
frecuencia de desayuno y menos comidas familiares, ademas de una mayor exposicion a
ciclos de restriccion y sobreconsumo (33). Esta interpretacion es coherente con la
hipotesis "feast—famine", segin la cual los periodos de escasez intermitente pueden
inducir sobreingesta compensatoria cuando los alimentos vuelven a estar disponibles,

favoreciendo acumulacion de grasa corporal a lo largo del tiempo (34).

Sin embargo, la relacion entre inseguridad alimentaria y estado nutricional no siempre es
directa ni uniforme. Rios Marin y colaboradores reportaron que, aunque existiera mayor
presencia de inseguridad alimentaria severa en los hogares, esta no se asociaba con la
malnutricion de los nifios, dado que los hogares recibian apoyo de programas de
alimentacion que impedian la aparicion de malnutricion (35). De igual manera, Montoya
y Maza encontraron que, pese a que la mayoria de los hogares presentaban inseguridad

alimentaria (50.68%), la mayoria de los nifilos mantenian un estado nutricional 6ptimo, lo
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que sugiere que la inseguridad alimentaria no siempre se manifiesta como malnutricion,
pero constituye un factor de riesgo que afecta la calidad de la dieta y el estado nutricional
(26). Alva encontr6 que, a pesar de la presencia de inseguridad alimentaria en los hogares
y de casos de exceso de peso en nifios, no siempre se evidencid una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables (36) . Estas diferencias sugieren que
la relacion entre inseguridad alimentaria y exceso de peso puede variar seglin el contexto
social, econémico y el acceso a intervenciones nutricionales, lo que limita la
comparabilidad directa entre estudios y resalta la importancia de analizar los resultados

considerando el entorno especifico de cada comunidad.

7. CONCLUSION

La presente investigacion permitioé concluir que existe una asociacion entre la seguridad
alimentaria del hogar y una mayor frecuencia de exceso de peso en los escolares,
confirmandose mediante la prueba de Chi-cuadrado una relacion estadisticamente

significativa (p <.001), con una magnitud de efecto moderada (V de Cramér = 0.39).

Respecto al nivel de seguridad alimentaria del hogar, se mostr6 que nicamente el 15.0%
de los hogares contaba con seguridad alimentaria, mientras que el 85.0% presentaba algiin
grado de inseguridad alimentaria: el 56.3% en nivel leve y el 28.7% en nivel moderado.
Estos resultados evidencian que la inseguridad alimentaria es una condicion altamente

presente en las familias de los escolares evaluados.

En cuanto al estado nutricional de los escolares, se mostré que solo el 33.0% presentaba
un peso normal. El 44.7% present6 exceso de peso, distribuido entre sobrepeso (27.3%)
y obesidad (17.3%), siendo el exceso de peso la forma de malnutricion mas presente en
la muestra y la mas fuertemente asociada a la inseguridad alimentaria del hogar.
Asimismo, el 22.3% present6 bajo peso, lo que evidencia que en esta poblacion coexisten
ambas formas de malnutricion tanto por déficit como por exceso, reflejando la

complejidad nutricional.

El anélisis por items mostré que las asociaciones mas fuertes con el exceso de peso se
concentraron en indicadores de restriccion cuantitativa del consumo y limitacién
econdémica del hogar, consumo menos de lo que desean (aPR = 2.60), falta dinero para
comprar alimentos (aPR =2.58) y disminuye el nimero habitual de comidas (aPR =2.43).

En conjunto, estos resultados sugieren que, en este contexto escolar urbano, la
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inseguridad alimentaria no solo coexiste con el exceso de peso, sino que forma parte de

diferentes factores sociales y alimentarios que podrian contribuir en su aparicion.

8. LIMITACIONES

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse. En primer
lugar, el disefio transversal no permite establecer relaciones de causalidad entre la
seguridad alimentaria y el exceso de peso. En segundo lugar, el muestreo no probabilistico
por conveniencia limita la representatividad de los hallazgos y restringe la generalizacion

de los resultados.

Asimismo, la evaluacion de la seguridad alimentaria se realizo mediante autorreporte, lo
que podria introducir sesgos de deseabilidad social, especialmente en hogares con menor
recurso econdmico. No se incluyeron herramientas como el recordatorio de 24 horas o
frecuencia de consumo de alimentos, lo que impide analizar la calidad de la dieta como

variable mediadora entre la inseguridad alimentaria y el exceso de peso.

Finalmente, no se evaluaron otras variables que podrian influir en el exceso de peso, como
el nivel de actividad fisica, el tiempo de exposicion a pantallas, el nivel educativo de los

padres o el acceso a programas de alimentacion complementaria.

9. RECOMENDACIONES
Para futuras investigaciones, seria conveniente incluir herramientas de evaluacion
dietética, como el recordatorio de 24 horas o frecuencia de consumo de alimentos, para

analizar la variedad y calidad de la dieta que consumen los nifios.

De igual forma, se recomienda profundizar en los factores asociados que influyen
directamente en la seguridad alimentaria, como el ingreso econdémico, el nivel educativo
de los padres y las précticas alimentarias del hogar, debido a que estos influyen de manera

significativa en la utilizacion de los alimentos.

Se recomienda incluir variables relacionadas con el estilo de vida como el nivel de
actividad fisica, el tiempo de exposicion a pantallas, puesto que el exceso de peso es un

problema multifactorial que requiere un enfoque integral para su adecuada comprension.

Finalmente, se recomienda emplear herramientas que permitan evaluar de manera
completa las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria, ya que esto puede ayudar a
obtener un panorama mas cercano a la situacion real de los hogares. Este enfoque puede
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comprender como la inseguridad alimentaria afecta otras dimensiones del desarrollo

infantil como el rendimiento escolar, el desarrollo psicomotor, de manera que se pueda

entender el impacto que tiene una alimentacion insuficiente o poco variada en la vida de

los nifios.

10. DECLARACION DE FINANCIAMIENTO Y DE CONFLICTO DE INTERES

El estudio fue financiado por la autora, quien declara que no hay conflictos de intereses

potenciales.
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12.ANEXOS
ANEXO 1: Escala de Seguridad Alimentaria de Lorenzaja y Sanjur
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En los ultimos 6 meses

Nunca

A veces |Frecuentemente| Siempre

Falta dinero en el hogar para comprar alimentos

El nimero de comidas de un adulto disminuye debido a la falta de dinero para comprar alimentos

El nimero habitual de comidas en el hogar disminuye debido a la falta de dinero para comprar alimentos

Algunos adultos comen menos en la comida principal porque no hay suficiente comida para todos

Algunos miembros del hogar comen menos de lo que desean debido a la falta de dinero en el hogar.

Compran menos alimentos esenciales para nifios porque el dinero no es suficiente

Algun nifio se acuesta con hambre.

Disminuye el nimero de comidas por nifio debido a la falta de dinero para comprar

W0 IN|[OD | |H|WIN|=

Algunos nifios comen menos en la comida principal porque los alimentos no son suficientes para todos

10

Un nifio se queja de hambre debido a la falta de alimentos en el hogar

11

Algun adulto se acuesta con hambre.

12

Algun adulto se queja de hambre debido a la falta de alimentos en el hogar
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ANEXO 2: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Objetivo del Documento:

Este documento tiene como finalidad brindarle informacion detallada sobre la investigacion y permitirle decidir,

de manera libre y voluntaria, si desea participar y autorizar la participacioén de su hijo(a).

Descripcion del Estudio:
El proposito de este estudio es determinar la relacion entre la seguridad alimentaria en los hogares y malnutricion en los nifios.

Para ello:
e Serealizara la medicion de peso y talla de los nifios(as).

e Se aplicara una encuesta de 12 preguntas dirigida a los padres/tutores para evaluar la seguridad alimentaria en

el hogar.

Beneficios:

Usted recibira los resultados de la evaluacion antropométrica (peso y talla) de su hijo(a), los cuales seran entregados

de manera personal y confidencial.

Confidencialidad:
Toda la informacion recolectada sera tratada de manera confidencial, siguiendo las normativas éticas y legales
vigentes. Los datos seran utilizados exclusivamente con fines de investigacion y no seran compartidos con terceros

sin su consentimiento.

Declaracion de Consentimiento:
He sido informado acerca de la investigacion y entiendo que mi participacion es voluntaria. Asimismo, me
informaron que los datos recogidos seran utilizados confidencialmente y no sera utilizados para otros fines sin mi

consentimiento. Declaro que: Autorizo la participaciéon de mi menor hijo(a) en la investigacion.

Nota importante: Para garantizar la participacion voluntaria, su hijo(a) también firmara un documento llamado

asentimiento informado, donde manifestara su voluntad de participar en esta evaluacion.
Datos del Padre/Madre o Apoderado:

e Nombres completos:

e DNI:

e Relacion con el nifio(a):

e Firma del Padre/Madre o Apoderado:
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ANEXO 4: Carta de presentacion

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Lima, Nafo, 03 de junio de 2025

EL COMITE DE ETICA Y BIOETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LASALUD

CONSTA

Que el proyecto de Jubitza Ruth Arias Pacheco, identificado (a) con DNI Nro. 74543249, y
su asesor (a) la Mg. Maria Bernarda Collantes Cosio, identificado (a) con DNI Nro.
10320826, con el titulo: “Relacién entre seguridad alimentaria y malnutricién en nifios de
la Institucion educativa N°® 051 José Faustino Sanchez Carrién de Carapongo - Lima
2025”, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica y Bioética de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud; considerando su calidad cientifica, bienestar de los
participantes, y en conformidad con los estandares éticos establecidas en el Cédigo de ética
para la Investigacién de la Universidad Peruana Unién (CoEln - UPeU).

Para mantener la aprobacién del Comité de Etica y Bioética, se tiene que cumplir con los
siguientes requisitos:

1. Cada participante debe dar su consentimiento informado. Los mencres de edad deben
registrar su asentimiento informado bajc el consentimiento de uno de sus padres o tutores
legales, en caso de trabajos prospectivos. En casc de trabajos retrospectivos, se debe
contar con la carta de autorizacion de la institucion para el uso de los datos, si no es de
acceso publico.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Nimero
2025-CEB-FCS - UPeU-Nro.110/2025

Fecha de aprobacidn. 03-06-2025
Fecha de expiracion: 03-06-2026

rdova Soncco
Secretaria
Comité de Etica y Bioética - FCS Comité de Etica y Bioética -

' % Dl}')t‘?(
Villa Unién ~ Nafa, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, PerG ' ‘

Teléfono (01) 618-6300Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www upeu edu pe Email
universidadpervanaunion@upey edu pe
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ANEXO 4: EVIDENCIAS

=

llustracién 2 Herramientas de antropometria llustracion 1 Medicién de talla en nifios

GG

lustracion 3 Medicidn de peso en nifios
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