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Influencia de la adiccion a redes sociales sobre el ajuste
diadico en parejas de la comunidad Familia y Fe Online

Influence of social network addiction on dyadic
adjustment in couples in the Familia y Fe online
community.



RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como finalidad determinar la influencia de la adiccion de las redes
sociales en parejas de la comunidad Familia y Fe Online. Metodologia: Es una investigacién de
tipo explicativo, de corte transversal, con una muestra de adultos casados o convivientes (n =
293). Se utilizé el modelo de ecuaciones estructurales con minimos cuadrados parciales (PLS-
SEM) y los instrumentos fueron el Cuestionario de Adhiccién a Redes Sociales (ARS) y la Escala
de Ajuste Diadico (EAD). Resultados: Se identifica que la adiccion a redes sociales influye sobre
el ajuste diddico (R?= 0.251), de manera inversa y significativa (B=-0.501, p < 0.001).
Conclusiones: Esta investigacion revela que la adiccidn a redes sociales es un fendmeno
emergente con implicaciones importantes para la salud emocional y el bienestar de las parejas
en la era digital.

Palabras clave: Adiccidn a redes sociales, ajuste diddico, cohesion, afecto, satisfaccidon

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine the influence of social network addiction in couples of
the Familia y Fe Online community. Methodology: This is a cross-sectional, explanatory
research with a sample of married or cohabiting adults (n = 293). Partial least squares
structural equation modeling (PLS-SEM) was used and the instruments were the Social
Network Addiction Questionnaire (ARS) and the Dyadic Adjustment Scale (DAS). Results: It is
identified that social network addiction influences dyadic adjustment (R?>= 0.251), inversely and
significantly (B=-0.501, p < 0.001). Conclusions: This research reveals that social network
addiction is an emerging phenomenon with important implications for the emotional health
and well-being of couples in the digital age.

Key words: social network addiction, dyadic adjustment, cohesion, affection, satisfaction.



INTRODUCCION

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en una parte integral de la vida diaria de
millones de personas en todo el mundo. Estas plataformas virtuales brindan un espacio para
interactuar y comunicarse sin considerar las distancia geograficas y temporales, lo que permite
conectarse instantdneamente y sin problemas con los demds. Por lo tanto, el impacto de las
redes sociales se ha convertido en objeto de un interés creciente en la investigacion cientifica.
Un area donde su influencia es de particular importancia es en las relaciones interpersonales
(Ochoa & Barragan, 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2023), reporta que durante el primer
trimestre un 95,9% de los hogares peruanos cuenta al menos una Tecnologia de Informacién y
Comunicacién. En este mismo periodo, el 90,3% de la poblacién mayor a 6 afos utiliza
diariamente el internet. En cuanto a los grupos de edad, el porcentaje mas alto de uso de
Internet para comunicarse, dentro de lo que se hace uso de herramientas sociales se observa
en el grupo de 25 afios a mas, alcanzando el 98,1%. Lo que muestra que en este pais el acceso
a los servicios de internet y consecuentemente a redes sociales se ha ido incrementando
progresivamente. Cruz (2017), sefiala que el uso masivo de la tecnologia es innegable; no
obstante, es importante considerar que un uso excesivo puede desencadenar en nuevas
patologias o privilegiar actividades de bienestar inferior. Lo que coincide con Carbajal et al.,
(2022), quienes identificaron que a mayor uso de las redes sociales existiria un menor
bienestar 8psicoldgico.

El abuso de las redes sociales representa un problema que impacta negativamente las
relaciones sociales y familiares, ya que estas plataformas digitales han adquirido un papel
predominante tanto en el ambito laboral como en las interacciones personales (Escurra &
Salas, 2014). La adiccion a las redes sociales implica una repeticién constante de acciones, con
una interaccién persistente que puede manifestarse activamente a través del uso incontrolado
del internet (Cerdan Cardenas, 2017). Esta adiccion se caracteriza por una compulsion
constante, y su tratamiento eficaz requiere una identificacion clara de los sintomas que la
acompafian, como conductas desadaptativas y signos de un trastorno adictivo (Gémez &
Garcia, 2005).

Existen diferentes definiciones de adicciéon a redes sociales (lruarrizaga Diez et al., 2017),
también, Escurra y Salas (2014), proponen una definicion basada en los criterios diagndsticos
del DSM-IV-TR para el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS). Chdliz y Villanueva
(2011) sugieren que la adiccidn a las redes sociales se vincula con la dependencia psicoldgica,
manifestada en sintomas conductuales, afectivos y cognitivos, que finalmente conducen a una
pérdida de control. El uso excesivo de dispositivos electrénicos y teléfonos mdviles puede
generar tensiones en las relaciones de pareja, incluso en los matrimonios, pudiendo llegar en
ciertos casos a ser un factor que contribuye a la decisién de divorcio (Rodriguez & Fernandez,
2014). Aunque algunas investigaciones han explorado cémo las redes sociales facilitan la
comunicacion y el vinculo entre las parejas, también existen preocupaciones sobre cémo el
uso excesivo o problematico de estas plataformas puede generar conflictos, celos vy
desconfianza en las relaciones (Muise et al., 2019).



Por su parte Spanier (1976), define el ajuste didadico o marital como una evaluacién cualitativa
de un estado y como un proceso determinado por diversos factores, incluyendo las diferencias
problemdticas en la pareja, las tensiones interpersonales y la ansiedad personal, la
satisfaccion, la cohesion y el consenso sobre asuntos de importancia para el funcionamiento
de la relacion. Por lo tanto, existe la necesidad de investigaciones que profundicen en las
dindmicas de pareja en el contexto de las redes sociales e identifiquen los aspectos positivos y
negativos de estas interacciones digitales.

Las relaciones de pareja que muestran caracteristicas mas positivas en un entorno familiar
cuentan con una dindmica marcada por la calidez y la estabilidad emocional. Estas cualidades
crean un ambiente propicio para el desarrollo de la convivencia afectiva entre los miembros de
la pareja, lo que a su vez conduce a una mayor capacidad para desarrollar relaciones amorosas
fuertes y gratificantes (Auslander et al., 2009).Sin embargo, el uso en exceso de nuevas
tecnologias puede tener un efecto perjudicial en las relaciones conyugales, afectando
negativamente la comunicacion y provocando insatisfacciéon y frustracion en los lazos
conyugales. Este fendmeno puede provocar un aumento de los sentimientos de desconfianza y
resentimiento, lo que es consecuencia directa del distanciamiento emocional que puede
resultar del uso excesivo de la tecnologia (Garrido et al., 2002).

La propuesta de intervenir el entorno familiar desde el enfoque sistémico de las adicciones
parte de la necesidad de fomentar la reflexidn terapéutica en el seno de la propia familia.
Como sefialan Caro y Plaza (2016),este enfoque tiene la ventaja de enfatizar las relaciones
entre la familia, en lugar de solo enfocarse en ellos individualmente. Ademas, reconoce que la
totalidad de partes y relaciones tiene una riqueza mayor que la simple suma de sus
componentes. De esta forma es posible incluir un problema aislado en el contexto mdas amplio
de las relaciones familiares, posibilitando influir activamente en la transformaciéon de
significados y acciones, explotando asi la interdependencia de estas partes.

Asimismo, el abuso de los teléfonos moéviles y las redes sociales puede interferir en la
comunicacién cara a cara, resultando en una disminuciéon de la calidad de dicha comunicacidn
en una relacién. Ademas, este uso excesivo puede ocasionar distraccion y falta de atencién, lo
gue podria afectar negativamente la intimidad y la conexién emocional en una relacién
(Gonzélez et al., 2018). Por ejemplo, se evidencia que las actividades domésticas generan una
mayor presencia de conflictos en el nucleo familiar, y se han identificado habitos y conductas
adictivas relacionadas con la tecnologia, el teléfono movil, los juegos de azar, los videojuegos,
Internet, la comida, el sexo, las compras, entre otros (Carmassi et al., 2020). Entre estos
habitos, el uso de tecnologias ha cobrado relevancia en tiempos recientes, siendo una nueva
forma de comunicacidon entre personas y experimentando un aumento progresivo desde el
inicio de la década (Arango-Forero, 2013).

En los dltimos afios, ha habido un aumento significativo de estudios centrados en examinar
como el uso de redes sociales puede afectar la dindmica y el ajuste de las relaciones amorosas.
Investigaciones previas han arrojado luz sobre los diversos aspectos relacionales que pueden
ser influenciados por la presencia y participacion activa en plataformas de redes sociales (De
Los Reyes Mera et al., 2021; Katz & Joiner, 2002; Ngcongo, 2022) Sin embargo, a pesar de este
creciente interés, aun existe una brecha en la investigacion que requiere una exploracién mas
profunda y una comprension mas completa de la influencia de las redes sociales en las
relaciones de pareja.
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En base a lo referido, surge el siguiente objetivo de determinar la Influencia de la adiccién a
redes sociales en el ajuste didadico de la comunidad “Familia y fe”.

MATERIALES Y METODOS

Disefo y contexto

Esta investigacidn se realiza bajo el enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion es de tipo
explicativo de corte transversal y se ubica dentro de la estrategia asociativa (Ato et al., 2013).

Participantes

En los seminarios “Solo para esposos” organizados por la comunidad online “Familia y Fe” se
cuenta con la asistencia regular de una poblacién aproximada de 600 personas conectadas a
través de las plataformas virtuales (Zoom, Facebook, YouTube). Para este estudio se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia alcanzando a 293 participantes de los cuales 204
(69.62%) eran mujeres, y 89 (30.38%) varones. La mayor cantidad de participantes estuvo
dentro de las edades ubicadas entre los 30 y 39 afios (41.3%); respecto al estado civil, los que
estaban casados eran 68.94% vy convivientes 31.06%. Se identifica que el 59.45% de las
personas profesan la religién adventista. Ademas, el 52.22% de participantes tenian lugar de
residencia en Lima, seguido por un 18.77% que pertenecian a la regién Junin-Peru.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas

Variable f % Variable f %
Femenino 204 69.62 Ciudad de Amazonas 1 0.34
Sexo residencia
Masculino 89 30.38 Ancash 6 2.05
Arequipa 9 3.07
18-29 aios 54 18.43 Ayacucho 1 0.34
30-39 afios 121 41.30 Cajamarca 2 0.68
Edad
40-49 anos 79 26.96 Callao 1 0.34
50-59 afios 31 10.58 Cusco 3 1.02
60 a mas 8 2.73 Ica 2 0.68
Junin 55 18.77
Estado Civil Casado 202 68.94 La Libertad 13 4.44
Conviviente 91 31.06 Lambayeque 19 6.48
Lima 153 52.22
Tiempo de
Convivencia o Menos de 5 afios 90 30.72 Loreto 3 1.02
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Matrimonio 5-10 afios 85 29.01 Madre de Dios 1 0.34

10-20 aihos 72 24.57 Moquegua 2 0.68
20-30 afios 34 11.60 Pasco 1 0.34
Mas de 30 afios 12 4.10 Piura 2 0.68
Puno 4 1.37
Adventista 173  59.45 San Martin 9 3.07
Catdlico(a) 72 24.74 Tacna 4 1.37
Religion Cristiano(a) 25 8.59 Tumbes 1 0.34
Mormaén(a) 1 0.34
Yurimaguas 1 0.34
Otros 3 1.03
Ninguno 17 5.84

INSTRUMENTOS

Para evaluar la adiccion a las redes sociales en Peru, se utilizd el Cuestionario de Adicciéon a
Redes Sociales (ARS) propuesto por Escurra y Salas (2014), el cual considera indicadores del
DSM-IV para la adiccion. La versidn inicial del cuestionario consta de 31 items, y la estimacion
de los parametros de los modelos se realizd mediante el método de maxima verosimilitud
marginal. La calificacion del cuestionario se llevé a cabo en una escala de 5 puntos (de 0 a 4),
reflejando la frecuencia de uso desde "nunca" hasta "siempre". El cuestionario ARS se
compone de 3 dimensiones principales: a) obsesién por las redes sociales, b) falta de control
personal en el uso de las redes sociales, y c) uso excesivo de las redes sociales. También se
realizd la consistencia interna de la prueba el coeficiente alfa Cronbach (1951), obteniendo
indices adecuados de ajuste y para la evaluar la confiabilidad se obtuvieron coeficientes
superiores a 0.95.

Se utilizé la Escala de Ajuste Diadico (EAD), creada por Spanier (1976), traducida y adaptada
por Carrasco et al. (2013), para evaluar el ajuste en parejas. Esta escala consta de 32 items
distribuidos en cuatro dimensiones: a) consenso, b) satisfaccién, c) cohesién y d) expresién de
afectos. Cada reactivo presenta una escala de seis puntos, excepto dos items con cinco puntos
y otros dos items dicotdmicos (items 29 y 30). Un mayor puntaje en la escala indica un mayor
ajuste en la pareja. En un estudio con una muestra espafola, se determind la consistencia
interna de los factores, con valores que oscilan entre 0.60 y 0.84 (Carrasco et al., 2013). En un
estudio realizado en Peru por Conde (2015), se obtuvo una confiabilidad general de 0.83 para
la escala, y en las dimensiones especificas se obtuvieron coeficientes alfa de Cronbach de 0.78
para el consenso, 0.71 para la satisfaccién y 0.67 para la cohesién. El analisis factorial
exploratorio de componentes principales reveld una estructura factorial de tres dimensiones.
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PROCEDIMIENTOS

Se aplicé a participantes del programa online de Familia y fe denominado “Solo para esposos”,
durante su emisién alcanza aproximadamente a 600 personas de diferentes paises
hispanohablantes, asi mismo cuenta con redes sociales de WhatsApp, Facebook y YouTube,
mediante las cuales se puede contactar. Las personas que asisten a este programa se
caracterizan por el deseo de aprender sobre cémo mejorar su relacion de pareja. En este
contexto, en linea, se compartid e invitd a participar en esta investigacion.

La recoleccién de datos se realizd de manera electrénica mediante la plataforma de Google
Forms®. El formulario se puso en circulacion desde el 20 de julio hasta el 5 agosto del 2022, se
compartié las pruebas durante el programa online, asi como en los grupos especificos de la
comunidad de parejas. Para la administracidn de los instrumentos en linea, se presentd la ficha
de consentimiento informado, donde se explicé el objetivo de la investigacion y los aspectos
éticos; también la ficha de datos sociodemogréficos, asi como el Cuestionario de Adiccidn a
Redes Sociales (ARS) y finalmente, la Escala de Ajuste Diadico (EAD). Todos los items fueron de
llenado obligatorio.

ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos se Modelamiento de Ecuaciones Estructurales con Minimos Cuadrados
Parciales (PLS SEM) se llevé a cabo utilizando la versidn 4.2.3 del Software R de (Team, 2021),
con el paquete SEMinR (Fox, 2009), es una técnica de modelado de ecuaciones estructurales
(SEM) de segunda generacidn. Este método es especialmente adecuado para analizar multiples
variables de manera simultanea, es capaz de estimar tanto modelos estructurales, que se
refieren a las relaciones entre constructos, como modelos de medida, que se refieren a las
relaciones entre indicadores. Ademas, proporciona informacion valiosa sobre el modelo de
medicion y sus correlaciones, lo que facilita la evaluacién de la contribucién de cada elemento
individual a la escala. Esto resulta fundamental para una mejor comprensién de los constructos
y sus interconexiones, lo que a su vez permitira un analisis mas profundo y detallado de los
resultados obtenidos en el estudio (Hair et al., 2015; Hair Jr. et al., 2017; Ramayah et al., 2018).

ASPECTOS ETICOS

Se presentd la propuesta del proyecto al Comité de Etica en Investigaciéon de la Universidad
Peruana Unién, y mediante el nimero de resolucién 2023-CE-EPG-00079, fue aprobada. Del
mismo modo, se respetd los principios éticos de la investigacion en las personas de la
Declaracién de Helsinki (World Medical Association, 2013). Ademas, se presentd durante las
encuestas el consentimiento informado en el que, se explica la finalidad del estudio, donde los
participantes dieron su consentimiento de manera andnima y voluntaria para su participacion
en la investigacion.
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RESULTADOS

Andlisis de los items

Como parte del estudio se ha realizado el andlisis descriptivo de los items con la finalidad de
identificar sus caracteristicas. En la Tabla 2, se observa con base en las cargas factoriales que
los items de Ajuste diadico mostraron valores entre 0.465 y 0.893 a excepcion de los items 29 y
30 que presentaron cargas negativas (-0.634 y -0.650 respectivamente), mientras que en
adiccién a redes sociales los valores estan entre 0.642 y 0.875 a excepcion del item 13 (que
obtuvo 0.067). Se considerd que no poseen una distribucion normal debido a que los valores
de asimetria y kurtosis se encuentran fuera de los rangos de +2 (Ferrando & Anguiano-

Carrasco, 2010).

Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items

Cargas

Constructos Dimensiones ftems factoriales (A) DE Asimetria Kurtosis

Ajuste diadico Consenso EAD1 0.774 3.82 1.16 -1.39 1.80
EAD2 0.775 3.72 1.18 -1.34 1.63

EAD3 0.779 3.95 1.21 -1.35 1.32

EAD5 0.776 3.76 1.23 -1.42 1.83

EAD7 0.797 3.61 1.13 -1.30 1.89

EAD8 0.844 3.82 1.13 -1.45 2.42

EAD9 0.700 3.78 1.24 -1.27 1.24

EAD10 0.871 3.97 1.14 -1.68 3.04

EAD11 0.833 3.69 1.27 -1.42 1.78

EAD12 0.893 3.78 1.14 -1.52 2.47

EAD13 0.786 3.63 1.39 -1.16 0.57

EAD14 0.842 3.66 1.19 -1.19 1.14

EAD15 0.854 3.83 1.12 -1.53 2.55

Satisfaccion EAD16 0.698 3.67 1.25 -1.10 0.82
EAD17 0.733 4.47 1.10 -2.52 6.04

EAD18 0.612 3.54 1.33 -0.99 0.33

EAD19 0.769 4.01 1.39 -1.44 1.07

EAD20 0.874 4.08 1.23 -1.65 2.45

EAD21 0.598 3.12 0.97 -1.09 2.00

EAD22 0.465 3.42 1.02 -1.20 1.85
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Adiccidn a las Redes
Sociales

Cohesion

Expresion de Afecto

Obsesion

Falta de Control

Uso Excesivo

EAD23

EAD31

EAD32

EAD24

EAD25

EAD26

EAD27

EAD28

EAD4

EAD6

EAD29

EAD30

ARS2

ARS3

ARS5

ARS6

ARS7

ARS13

ARS15

ARS19

ARS22

ARS23

ARS4

ARS11

ARS12

ARS14

ARS20

ARS24

ARS1

ARS8

ARS9

ARS10

ARS16

0.726
0.735
0.595
0.641
0.636
0.835
0.794
0.780
0.868
0.875
-0.634
-0.650
0.695
0.802
0.842
0.875
0.844
0.067
0.817
0.818
0.792
0.863
0.702
0.823
0.670
0.755
0.849
0.841
0.642
0.742
0.771
0.850

0.875

15

3.00

3.84

2.30

2.89

4.13

3.49

3.02

3.85

3.88

0.34

0.32

1.58

1.12

0.93

0.65

0.79

1.78

0.92

0.97

0.86

0.78

1.73

1.03

1.70

0.85

1.08

2.07

1.46

1.49

1.50

1.34

1.14

1.42

1.14

1.56

1.26

1.58

1.85

1.24

1.25

0.47

0.47
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0.842

0.750

0.827

1.52 1.03
1.44 111
1.33 1.07

0.46

0.56

0.72

-0.07

-0.37

0.12

Andlisis correlacional

La adiccidn a redes sociales y el ajuste diddico mantienen una correlacién altamente
significativa, moderada e inversa, del mismo modo que sus correspondientes dimensiones

(tabla 3).

Tabla 3

Correlaciones entre variables y dimensiones

Dimensiones Qij::::o Consenso Satisfaccion Cohesion Afecto
Adiccion a las Redes Sociales -0.48**  -0.51**  -0.34** -0.32**  -0.42**
Obsesion -0.50**  -0.53**  -0.35*%* -0.32*%*  -0.43**
Falta de Control -0.43**  -0.45%*  -0.31** -0.30**  -0.37**
Uso Excesivo de R.S -0.45**  -0.48**  -0.31** -0.29**  -0.39**

Andlisis de fiabilidad

La consistencia interna se estudid utilizando el alfa de Cronbach, cuyo valor esperado debe ser
20.70 (Waldron et al., 2012). Asi mismo, de acuerdo a la confiabilidad compuesta (CR) el valor
esperado debe ser 20.60 (Tseng et al., 2006). Estos criterios se cumplen en todas las
dimensiones excepto en expresion de afecto, probablemente debido al escaso numero de
items (4) y a que 2 de ellos son dicotdmicos (items 29 y 30). En cuanto al andlisis de la varianza
media extraida (AVE), los valores aceptables deben ser 20.50 (Layes et al., 2015). Este criterio
se cumple en todos constructos a excepcidn de la dimension satisfacciéon, aunque se puede
apreciar que obtuvo valores dptimos en el a de Cronbach y CR. Por lo tanto, se puede afirmar
que el modelo de medicidn es confiable tanto en sus dimensiones como en variables,

considerando con cuidado los resultados en las dimensiones observadas.
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Tabla 4

Valores de fiabilidad de las pruebas

Constructos Dimensiones ade rho_A CR AVE
Cronbach
Adiccion a las Redes Sociales 0.957 0.963 0.972 0.920
Obsesion 0.913 0.943 0.933 0.602
Falta de Control 0.868 0.890 0.900 0.603
Uso Excesivo 0.913 0.920 0.930 0.625
Ajuste diddico 0.898 0.925 0.928 0.764
Consenso 0.956 0.958 0.961 0.658
Satisfaccién 0.867 0.893 0.892 0.457
Cohesién 0.797 0.836 0.858 0.550
Expresion de Afecto -0.428 0.850 0.113 0.586

Andlisis de influencia

De acuerdo a la tabla 5, el modelo propuesto tiene un ajuste adecuado, con un R? equivalente
a un 25.1%, lo que evidencia una débil capacidad predictiva de la adiccién a redes sociales
sobre el ajuste diadico (Hair et al., 2015). Asi mismo, esta influencia es inversa y significativa
(B=-0.482, p-valor=0.000). De acuerdo con Manterola et al. (2008), en los estudios de regresion
lineal una medida del tamafio del efecto (f?) > 0.15 puede considerarse un efecto mediano.

Tabla 5

Indicadores de regresion

Regresion B p-valor R? f2

Adiccion a las Redes Sociales - Ajuste Diddico -0.501 0.000 0.251 0.335

Modelo de ecuaciones estructurales con minimos cuadrados parciales

A continuacién, en la figura 1 se presenta el modelo estructural, que busca probar la influencia
de la adiccién a redes sociales sobre el ajuste diadico. En cuanto a las variables latentes de
segundo orden, la adiccién a redes sociales presenta cargas factoriales 20.95 con un resultado
mayor en obsesion (0.96). Asi mismo, respecto a ajuste didadico se identifican cargas 20.80,
con la puntuacién mas alta en consenso (0.914) (Ventura-Ledn, 2019).
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Figura 1 Modelo influencia de Adiccidn a redes sociales sobre el Ajuste Diddico

DISCUSION

Numerosos estudios han mostrado los efectos que puede causar la adiccién a redes sociales en
las relaciones de pareja (Chopita et al., 2006; Pinto T., 2022; Yupanqui Garcia, 2022). Como
respuesta ante este creciente interés de vincular ambas variables, este estudio tuvo como
objetivo determinar la influencia de adiccién a redes sociales sobre el ajuste diddico en el
contexto de comunidad Familia y Fe Online. Los hallazgos demuestran que la adiccidn a redes
sociales es una variable predictiva inversa y significativa del ajuste diddico. También se observé
que las dimensiones de ambas variables mantienen relaciones inversas y significativas entre
ellas. Comprobando asi que la adiccion a redes sociales puede afectar negativamente la
estabilidad y el bienestar de las relaciones de pareja.

Actualmente se observa que el desarrollo de las redes sociales en linea (SRS), un problema que
ha llamado la atencién de la investigacion cientifica para evaluar la posible aparicion de
adiccidén a las nuevas tecnologias. El foco de estos estudios es Facebook, la red social mas
utilizada (Kittinger et al., 2012; Rosen et al., 2013; Wilson et al., 2012). A través de la revision
de la literatura actualizada, se ha constatado que los estudios previos se han centrado
principalmente en los efectos de la adiccion a redes sociales, como la depresidn, la ansiedad y
el aislamiento social (Chen et al., 2022; Kuss & Griffiths, 2017).

Los resultados de esta investigacion coinciden con lo encontrado en un estudio realizado por
investigadores peruanos (Edquen et al., 2022), en el que se examind la conducta infiel y la
adiccidn a redes sociales en adultos de la selva peruana. Los investigadores concluyeron que
las redes sociales pueden favorecer comportamientos de infidelidad y que su adiccion puede
ser potencialmente dafiina para las relaciones romanticas. De igual manera la relacidn entre
estas variables ha sido constatada por otros estudios que han destacado cémo el uso de las
redes sociales y la adiccidn a ellas pueden provocar la separacion matrimonial y, en casos
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extremos, conducir al divorcio (Clayton et al., 2013; De Ledn Vazquez et al., 2013; Martinez-
Alvarez et al., 2014; Vazquez-Martinez & Cabero-Almenara, 2015).

En este estudio se identifica una débil capacidad predictiva, cabe mencionar que el
distanciamiento de una pareja y el dafio en el ajuste diddico también se puede deber a
multiples factores como las experiencias de la familia de origen, transicidn del matrimonio,
aspectos socioculturales, problemas en la comunicacidn, expectativas irreales, conflictos
sexuales, relaciones extramatrimoniales, aspectos socioculturales o socioecondmicos,
enfermedades crdnicas, entre otros (Cabrera Garcia, 2019; Clayton et al., 2013; Razera et al.,
2021).

De acuerdo a la medida del modelo obtenido en este estudio, la estructura factorial de la
Escala De Ajuste Diadico, especificamente la dimensidon expresion de afecto mostro
dificultades debido al escaso nimero y calidad de items, situacién que también se refleja en
los indices de confiabilidad. Esta dificultad se ha identificado en otros estudios psicométricos
(Arteta-Sandoval et al., 2022; Pinto T., 2022) esta dimensidn parece necesitar una revisidn
cuidadosa, con la finalidad de mejorar su calidad psicométrica.

Para los profesionales de la salud mental, este escenario es propicio para realizar actividades
de prevencion: educar a las parejas sobre la importancia de mantener el compromiso,
establecer una confianza adecuada y mejorar la comunicacién en la relacidon conyugal (Young
et al.,, 2000); asi como también, dentro de la terapia sistémica se recomienda favorecer la
simetria que promueva la integracién y el ajuste de ambas partes, entendiendo que todo
comportamiento adictivo tiene una contrapartida en las acciones de la familia, lo que perpetua
el estado actual. Para futuras investigaciones, se sugiere incorporar variables mediadoras para
tener una comprensién mas amplia de la problematica (habitos familiares, autocontrol
personal, tiempo en las redes sociales, entre otras). Es posible, que la dimensién expresidn de
afectos sea un constructo independiente, se han encontrado otras pruebas especificas como la
afectividad en la pareja, empatia cognitiva y afectiva, lenguaje de amor, entre otros (Bolafios-
Pasquel et al., 2022; Chopita et al., 2006). Ademas, es necesario que se realicen mas estudios
con muestras aleatorias para que los datos puedan ser generalizados.

CONCLUSIONES

En conclusidn, los hallazgos de nuestro estudio sefialan que la adiccidn a las redes sociales
tiene una influencia sobre el ajuste diddico. Nuestra investigacion se suma al creciente cuerpo
de estudios que exploran el impacto de las nuevas tecnologias en las relaciones humanas y
sirve como punto de apoyo para futuras investigaciones ante el avance de la tecnologia y la
evolucién de las redes sociales.
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solo esposos periodo 20221 de Familia y fe”, fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Unidn, considerando su calidad
cientifica, el bienestar de sus participantes y la conformidad en funcionde los estandares establecidos
en el Codigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Peruana Union. Para mantener la
aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad, por lo
menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento informado y el menor
de edad debe registrar su asentimiento informado.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Numero 2023-CE-
EPG-00079
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Presidente' Secretaria ]
Comité de Etica de Escuela de Posgrado Comité de Etica de Escuela de Posgrado

Villa Unién — Flafia, altura Km. 19 de la Carrstera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Perl
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: posgradoprocesosinvestigacion epg@upeu_edu. pe
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